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༄༅། །བསྟན་བཅོས་བྱེཌུར་དཀར་པོ་ལསྲདིས་ལན་འབྲུལ་སྣང་ 
གཡའསེལདོནྱོི་བཞིན་རས་སྟེན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
གླེགས་བམ་གཉིས་པ་བཞུགས།། 























ིིག་འདེབརྙནས་སཞས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལར་བསནམདོགང་དགལས། འཕགས་པ། པོ་ཆེལ་སྟང་གིས་་ར་བར་ཐའྱི་གེགས་བཟའམསཁ་ཏོནདདདཔད་ཐདདྲཞས་ 
རསརྲིྲིཾ ླིསིིིིྲིིཾྲིྲི་ སད ་ 












མས་མེམས་པི“ི་ཁཡམ་ཝཐ་མ༔ 


དམུ་པལ། གྲེགས། ཱསྟ་ཀཿསྟ། དེ་ཕང། ཕྱུ་ལ་དང། བུསྟ་དང། པིཌི་ཚོགས་པ་ལའཞེས་ཕའིབྱངསཀྱེཏའི་ཨ་ཡི་གརྗེས་བྲེལ་ཡིན་པསེས། ཀྲིཏ་གཉིས་བས། ུམག་གསསུཿེན། ར་ཡིགནི་གྲུབ་པ༡་ཌསགས་ཀྱིས་ 
ར་བ ཁལ ས་ས་ས མཐརསི་ིན། རམབཅད་བསཔས། དྭཀ་ཀཿསྲ་གག་མདེད ཆུད་གངམཁནར་ 












།དེ 
།དེནས་བུབ་སེམས་དབས་ཚླན་སུལི་སེང་པལསྲ་བས་པའི་ཡི་གེའི་བང་ཤིང་ལྷའི་ཚན་གྱིས 
བྱུགས་པ་གསེར་རྱིམངས་མིག་གིས་བཏགས། མཁའ་ནོར་བརིན་པོཆེས་བྱ་པ་ཐོགས་ཏེ། སླེབ་དཔོན་ཤུན་གི་བཤེས་གཏེན་ལའདྷི་སད་ཆེས་སྤྲས་སཾ། །ཧྱེམཁན་པས་བདག་ལ་ཡི་གེ་གད་གབས་གསུངས་པལ། ༨ འམ 
































ཟུ་ཤེས་གེ 























ྨ་ཐ་ ཧོ ཀྐ 
ྤྱིརུགས་ཚེ་ལི་ཀ།རྗསསུ་ཡཆུཿ དྷརདཔེཡགེ། | ཁླུ་ས་ཡ་གེ། ] རདག་གིཡ་གེ། དྩུནའི་ཡེཞེ། དྲྭགས་ཡོག། རལ་ཡྱེ་ཡོག། ལོབོཡོག། ཊེ །གནདྷ་འཊ 

ཐོ ཧྭ ཐོར 

དྲག་པོའོཡི་གེ། ] གྲངསཝཀྱེལེ་ཧེ། ལེ 








ཉོས 

















སྐར་ནག་ཉྱིལ་ི་ཕྲིལན། 





























རྐང་པམདྲིས་པའ་ཡི་ཧེ།་ 
ལོ་ལ 


གཞགས་སྐོར་བའི་ཡིགེ།། རྐངས་བྲེས་པའིཡི་གེ།། 
སྐ 





ག་སོ །གདག་པ་ྐོངའ་ཡ། 
































རིངས་མད་ིལི་གེ། ཅིས་སྐར་འཕིཡེཀ། 
ཅིས་སྐའ་བའི་ཡི་གེ། 


རོ 





རྣམཁཐོར་ཁྱཡེགེ།། 




















༢༤ 




























པོ སྲ 

་ར་་་་་རི་་་ བདད་པཟི་གསེསས་ 
དད རཏ ± 

༈དང། བ་ཕྱི་དབལགསོགས་མིན་པ། ལྟེཕའིདཔ། །བམཁསྱ་ེདམརེ་ུང་ཡོདཔ་འྱབུངཞིང། དེབན་སལའྱིི་ལོ། ཡུད 

ཡང ཧར ་ས་་པ་་ཅ་བའ་ཚདས་གཞལཔ་མཛོསྲ་། ཨ་མའིལོཨེཨོརསརིཐང་གི་་འསབྱ་གཉིས་དང། ཤད་ཚེག་དག་བུ་ཏགསལ་ཅེདཀ།ལེ། ཚབ ས་ཁ་ཡམ་སཁས བྣམས་ཅིང་ཐག ཉོགས་དགས་པརག ཞེབ 











།༧ཾ ༨ ཀོངདགས་པས་ཁབྱཟེད་པོ། མཛམས་གོན་མེདཔཡིགམགོདང། ཨཱ ཅདཌ། ཏབད་དཱནབྱ་བ། རཝ་ཤདྨསྭཀི་བརཐག་ཁམ་དོ། ཀརཛཉ་བྭ་ཀབརེགསམཔཤི་མགོ་གིཟིག་གོངདུསིས་བསབ། ཐོ་ག ཟོ 
ཅིང་། གེ ས་ལ་སོགས =. ཅར བྷསང་འོག་གཉིས་གཞི་མཐུནདུ་དེ་པཤིང་། གཉིས་གོགཉི་ པད 
རྣམསརིཡཁའའཕྱུརབ་ིརང་པར་གདགས། བརེགས་བཅུདནིརབསིངསཏོམས་ཕི་ག་སྙོངཔསོགསའངརཔཕུསའྱགངཅ་ཡད་མཛེས་པའབབལ། ཏ་ཡིག་བེགམ་པབྙེསྲ་གདྣས་སརསྦཱ་འྲངདང། བྷ་ཤས་གསུམ་འོད ཤཱ 
མྱའི་ཡང་གསདགོ་ྱ་ ཝ་དངག། དྷབག་ྟངཝངངདུགཞན་བརིགསརབཝ་གསུཐབཏགས་གཟགས་ལྭབདམེད། རྫིད་དབེ་བྱམ་བད་ལས་མམཆིས་ཤིང། རེ ི་ ཕེ ༤༠ 

ཊ་དངྙ་ཡངནརསོ། །ཡ་ངཙརྣ་མས་ཡབཝུ་ཀྱ་འད་མེན་དང་། རབྲ་རམབ་ཀུན་བབསྭ་བུ་གཞནདངམི་འྲ་བསོགས་དང། གུགསགཅིག་ངདན་ཐདདསགས་ལོདཔདབངེགསངབགྲ ཅི་འ ག་ས ཏགསྐ་ཐང་འུལ་ས་དད། 
མི་འཇུག་ཀང། གཞཊྱེམཚིགབགོས་དངྱཔརཡ་ཤེས་བབི་བངསེདབཐྱ ་རསོགས་ད་ཤུགས་སུ་སྟར་ཤེསཔརྭ་བཞིངའདར་ཚིགཚགསམ་བསྒྱདདོ། །གཞན་ཡངམ་ཛན་ཡང་དག་བརབདཔའིཆསདབངས་ཡེ་ཤེསཀིསོད ལགས ་ རེ 
















༠ 


།ཞེས་སོགས་གྱསས་པའི པྱིན ས། ཤེསཔ། སོངས། རྲི སད ན་ རོ 


ཕནངགིའཇག་རྙན་བཅུཔོ་གསནས་འབྱུངདང། གངངུསུད་པའིགཞི་དདེ། དག་་དག་གྱི་ཕངབ་མཐའ་དག་འང་གི་ 
པཾ མསླགསེད། བརྣསངགིབདཔཉིལ་གཉིས་ཉེགཡོབའིརམ་པ་བཞི། སི = 






དེཡང་ནམ་འྱའདབང་ནིངས་དོད་གི་འཇགེནཡིནཏེ། 
གཅུ་རུད་ ༢ འོད་གཟུགས་གཅིགརུ་བྲས་པ་དང་། ལྷ་ 
ནི བརྙཊ་བ་ཝཔམིང་ཊུར་དང། ་ ཛྩ༅&ྒ་ 












རིགས་བདང། ནངགྲི་་ཁམསྲབ་བ། དཀར་དམརམ་ཤེས་པཤེས་བཞིདཔ། ཀུན་ལྭ་ཁབ་པའདམ་མཁའམསྭ་བནས་པྱཁདཔར་བཡིར་བྱར། རངནགིཆས་དྲིངས་དབབང་མ་ཡོདཔནི། ངེ་དོནགཞའན་འདདབབ་དནལེོང། དེན ཐེལ 


བྱཟདང། = ཤིཐ་བའི་ 


ཿསལ་འདསསོ། །གཉིས་བྱ་ཡོགས་བཤི་ུངབྱའན་བཀོད་ ༢༣སོང་ིགེ་འདད། སྲ 





ངཟུའེཿཧེམ་ ། 


འགབ་པསནགཡོནོརདུ་ཿམསཏུ་ཐིག་ལེ། ཆགྲདག །ཨ་ཡྒིག །ཨཾ་ལིག ༈ན། སུ ལ།མ། ཀླུ ཧ་རམས་དགོདཔརབཞིང། དརེམ་བྱངསའམ་ལ་ ས་པ་ག རེ རིབ་བཞེས་པའའིེགྲར། ༡: 












'ཤེས་ཀི་རང་བཞིན། ༄་ 
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ྱུ་ཡོདཔ་ལ། ད་ཡངདོ་བསསཏེབ་ཤདན་དྭབསྭསུལགསཚན་གཏིས་པབཤད་བས་སོངེན་ཡ་གེལ། ཨེཝགཀིསལ་ཝ་ཡག་གི་ཅ་ཤསཁབཀོདཔ་ཡིནལ། དེཡདྡནམཤསསྙིབབུལ་ 
ངཱ རར རརིི་ 
















སབས་མཤོན་ངཱ་པ་འདིཉད་གངས་ཅན་ཡེེོསོངབཙན་སྨམ་བོརྒིུ་་བ་བཞེས་བའིདུམ་འཇབ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱེག་ིནབརླབས་པའེཡཆནའིབ་ས་དདགོང་མ་བཁྲུངས་ཡུཡའགའ་གབེན་ལུག་རབ་པར་འདོད་པདང། འགའ་ཞིགགཏལ་བླསབབགགས་ཀི་བུར་བཞེདཅིངས་འབུམཔོ་ཡོད་པསས་ 
 ོར་མིཞ་ཞེས་དང་། ཨནུ་ཡངམཚན་དངས་དང་ཡབ་ི་མཚན་སོགས་བཞེདཛུལ་མི་འདགིང་ལེགས་སྩར་དུའདསམཿཏྟ་ཱ་ྟེ་ཏུནདུབཟཐང་བར་འབོད་པ་དང་། སྨོཊ་རབལ་ཡངའོདལདདག་པར་བཞེདཔསོགས་ཇི་དདིག་མངེས་ཀངཏློནགོ་བཿཆནསབཞེད་པ་དདོག་ཡོརཔོ་ཡུལ་དགིུན་པྲཝཤེསཔའི་ 
ཤྩ ཛིགས་ཨཱགུ་འཁྲུངས་པ་མཚནསས་བསྔགས་པ་དངོཊ་བོད་དབད་བསྔགས་པར་བདེདཔའིྲནེ་དཉདའབོར་བཅུ་དྲག་དང་བཅས་འབགས་ལུལ་ད་ཟཟེ་ྱ་འནདད་ོབ་དབོན་ལྷརིགསསེང་ ཉདངབ་འཁོཧྱཾལབལ་ཡི་གེ་དྱ་བའ་སེས་ཐུལ་ལགས་སྦྱརསོགསངྱ་སྐད་དང་འོད 
ནཾ སྐད་གཉིས་ཆུང་ཤདམ་འདྲབསརྒ་ཡིག་ལྔ་བཅུ་པསེ་བོདཡིག་པ་དབངས་ཤེས་རབ་ཀ་པབཞིན་བཞི། གསལ་བྱེད་ཐབས་ཀྱ་རང་བཞིན་སུམ་ཅུཌ་ངེས་པརམཛདདཡི་གེའི་བལྡ་བདྲངཝ་ཤིནྲདནས་དོར་བ་དངགསལ3ྱདམཐུག་པའི་སེགལཱ་ཡོགཔའིཡིགྭ་དག་དར་བརམཛདཅིང། བོདྷགདདུ་བཁོབའི 
གསར་བྲ་དུག་བསན་པར་འཕག་ཝ་ཡུལྱི་བནོ་ི་བསྟནབཅོས་ཆནཔ་བྱསད་དཔྲ་ངམ་མཛུངམ་བར་གངམ་ཅནམྱི་ལོངས་སའབདསློདཔའི་བསྟན་བཅོས་བྱ་དམ་ངད་ཡང་སུམ་རུཔ་དངཉགས་འཇུག་ལས་སློསདུག་བླགངདདིས་བསྡུབས་པས་འབོདཇགྱ་ཡད་ལུག་བཅས་ཏེཙམ་ལས་མགོཅན་ 
[ཡོགས་སསྒུབ་གཞིཡིའབངངོ། །དེལྟཿཇོནིའིཡགརླུན་རིསཕིསབརདདེ་འུང་བོགསུའིད། མུཐ་བགནྐདབྱིནསོགས་ཅིས་དར་རྱས་སུ་མཛད་པ་ལ་རྫངཆེན་དངརབརླང་། འབྲཆེན་དངའབྲུམུང། འབུཆེནལ་ཡི་ལུགས། ལཱནལུགས། ཤར་ཤརམ་དང་དཀུས་ཡིག་སོགས་ཡོད་བའེནང་ནས་གསུང་ 














¦རབཆེནཔོདགས་ངབཆན་ཆབྱརང། རྱག་རམ་ཁས་པའི་གཞུང་འགེལ། པས་ལའཆེཤ།བི་གྲ་བྱཙགསྣའབས་ཡའཇིུ་འི་ུལལངདར་བཤ་ིམཔའི་ཆེབབདགེྱིདབབ་ནིས་ཐབཅང།བི་མཱསངཊབགསེར་དྭསསོགམའནཔོའ་བཅན་དངཔཔྩོང 


ུསསོངམགས་བརྩ་ཡས་པདང། འབིང་མཚལ་སོགས་བཟང་ཆོན། ཐལ་སྣག་ཚདངོ་ངུ་ྟེ།ཡིགགྱཟགསསེབ་དགསོགས་ལིདས་བརྩ་སས་ཤངབསབསཏེ་དར་ཤུད་གོས།ར་ེ་རངཔ་ཡཔསནས་མདདགཊག་ཡོདནའགདན་དངྡ་བྲནྱ་ོགས་བསྟལ་ཆོགཤང་་ཚར་། 











ོ་གས་རྐ་འད།འབྲེི་གུའིམཇུགའད། ཐལ་འབུ་མདུགལང་ྐངདབསྟམ་འཐེན་གསུབ། རབ་ཏ་བི།།འབྲེདནསའད ཐལ་གྲུངགསུམ་ཁ་མགསེཡག་གསུམ་བཅག་༡ེརགཅགསེམཆས་དང། གཉོས་ཆོད་བཛུམ་ལམཐོདམནདབནོཆོསགསུམ། གསེགས་ཉོ་གཞའངསྟོད 
'སྣ་འགེངུའི་གཉིས། ཟླུབ་འདྲེལ་འཁུག་པསྟེགི་གུ་གསུམ། གདགས་བཅན་གདན་ཐབས་བརྐྱངཔ། མདུངཚུགས་གསུམ་སྤེལལྡན་པ་སྟབས་ཀུའི་གསུམ། རྟ་སྣེལ་འབདས་མ་བསྩིལ་བ་སྟེརཏའི་གཉིསཁའྲུག་སྙོལས་འདེགས་ལདཅིལ་འབམ་ཏེཡཏའིགསུམ་སྟེ་བ་ཆས་བཅུདུག།ག་ཅུ་ 
དྭཀས་སུ་མགོལ་བ། དྭངུསཏིདཚངནས་པ་ཡརབ། གཟུགས་དྲཀས་ཤན་ཕེདཔ་སྟེ་སཆསགསུམ་སྟེ།དེ་ཡངཐག་སྦམ་གུ་བཞི་ལག་ཞ་ལྟརབཙལཡ། ཐུཿསད་དཔུང་པར་གཅིག །ཟགས་མཇུཆ་གཉིས། ཆ་གསུམ་རྐངབསྟེ། ཅ་ཆད་ར་ཁརིངས་པ་སྩོན། ངན་ཞ་གསུམ་ེངཝུངགཏིས་ཀ་ཏོན། 


'དམསྭས་དཀརཆ་གསུམ། འཁོརནག་གིཆ་གཉིས་དཔྲལ། གོད་དུད་ཀདཆགཉིས། རྐང་ཀིགཆག་ཅིག །དེའི་གོངདཀརཆ་གཉིས་ཏེ་བྱནགཉིས། ཡངསྦུལ་སྣལེབས་དཀརཆགཉིས། མས་གསུམ་ལས་མས་དབུས 
རྨ །ཀནིམགོའེདདེའི་བེདཚདམཆེབགཉིས། བརམ་བརགཉིས་མཉམ་ཞིངཚགགང་དིདབ། རྐད་པཟགོའྱིཔད་གཉིས་སོ། །ཞིབཅདང་ལླསུག་བམབྱརའི་མགོར་སྟོདདསཆགཅིག་དོརཆབདུནམཆེ་བའི་ཕག་སུ་དཀར། 


















ཞིབ་བཤེངདགདཔངས་ནྱཧད་ཡོད་པའི་མགོ་ཤིད་སྔམས་ཡུདཊ་རཁ་གད། སྟོད་ཀྱི་ངགཏིསཞས་རྐེད་པ་འདོན། 





འཾ དབུངཔདཀྱིལཞས་སུམ་ཆར་བྱུང། མགྲོཚུཿམཉལགིངདྱིལ་དུ་བསྩལ། དཔ་ལསམགོར་བྱད། 
སྲིག དྭངུས་ལགྲར་བཟགཅིག །རངཔའི་བའདཀརཆ་གཏིས། ¬ ˆ |དཔངསམཉེན་གྱི་གོདདཀར་གསུམམ་གོད་པའིེ། འོག་ཟགསཁྲརའི་འི་བར་དཀརགཅིག་ 
ངབ། ཟགྩོ་ཆས་དབུཐབཟོན་བརྩབ། ཟགས་མཇུའིསྣའ་ཚག་ཆུ་བ་སྟདབ། 














༦ ཐཱུའ་ོཔཏམཞེ་ཞི་པའཞངྱརདབངས་བྱའགཉི། མགྲབདཞི། ཤ་ མས་དགར་གཉིས། ཉམ་གོའི་ཉོདཞེདེད་བཞི། དངོགབཞིྷགཙན། ལོལ ུམསྟོདདཀརརེདགོསམ། 
ཙམ དེའོག་བདུན། དའོག་པདབདུན།དེའོད་དུག་ 


དེའོད་དྲག །ཕྱདདྲུག་ལཱཕེདལྔནྣམས་ཡས་དཀར། །ས། དབངས་སུ་སྟོདམུགས་ལྣད་ལུགས་ཅིམཚམ' 
ཞིངརད་ཉེ་དང་། རིང་ཐུང་གགས་མཆུའི་དཀརདངམ། བག ༢ །ཞེས་ཁ་ཤགདས་བ་ི། ཆར ླྷྣྷྣྷ་ ཏུ 
ཀྲ +- དབགི་གསུམཕདགསུམ་ཕེདགཉས་དང་ད་བབསི་གཞུངཤནན་དབངསགྲུངཤིབསག མཛོདྲག་ཞ། 


ེསཞིསཔར ནངས ཆག ཞད ངོ དཔག་པ 
ག།མ་གོདཔའཞི།འདར་གཏིས།བདོ་་པཤིི་བནད་བན་ཅཅིགགཞོལ་བས་བགསཕྱ།མཉེནནག་ཇཅགཐགམབྱནྲི་ ཟིན་པར ཊ་བཁ་མ་དའ་བ་སང་་ས་ 


























ོ་གངདཀར་གསུམ། མགོནགདངའཞི།སྲའགོདཀཿཆ་གསུམ། ཀོགདང་བཞྲི།ཕིདཀར་རམ 
ས་བ བད་ནུང་དག་དཔ་ལན།སྡེ་ཐུྡརབས་དང་བཡ། སཱིཐན་བགགཞེལོ་ཡའ་འཕུལ་དཔའྱརམ་བསེཞེསཞབ་ཞང་བདུན། 
གསཁ་རོ། །ཆནི་བསོརིགླརུབ་ཅན། 








།རེདཔབྲིདབའཐེནཚག་གད་སྟ། །རེདཔ་ཡེད་ཚདམིགྱ།དིཔ།ཞིས་པ་ 
ཅིག །ཞྲིག་དཀར། 
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རུ ཁར ལ་ག་ཁ་ ཡོ གླས 


ནིག་བཅུད་གུ་བཞི་པ། ཞབ། དགའ་གཉིསམ། ཞི་མིག ༡༣ །ལ་གུའ 





གྱཏགྲསསབཀྲི་རིཡ་པསསོ། རར ་ 






ྡོའའིད།ཿཆདཔངས་བ་ཞིསྐོསྣགདཔ་ྲ་མས་ལདཀའ་གཞུམ། ཡསནས་ཕྲེད་གསུམནཐདསཿྦྲདཔངསཏྐང་དང 
༤༠༥ བུཁས་དཀརགསུམ་ལྡགཙམ། ` ་ = 
ཧོ ཀར ངེ 
འག་དཀརཿགསུམ། དྲད །ཤནིམིག་ཅན་མགོང་། ལེ་གུའིལའི་འཕེདའདན་འདྲབ་ཡརའཕུལ་དྲངཞིཔསིག་ཤྲམ་པ། 
ཅཅ ལྲིགུའཐུ་ལག་པའི་ཞང་ཝ། 


མསག་ཕེད།ལེ་ཞུའིགོངདཀར་བཞི། འོག་དགའ་བདུན། རར 













ཕུབས རར ཡདགཞུངཐིགཿ ཡོ ་་་1ོ་ 'བགས་ཀྱས་གཞོལ་བའི་གསར་ཇྲེབ་ཟགས་མནུ་ཅན། 
འི རི ུ། དབམས་བྱ་གཉས།མགོལ། འུ  གམན་བཞིགཞལ་བཤསལག་བཏོནདབང་ཕིགདུ ཡདས་ 





ཧཾ ཞིའཀམདཔའིམདཆོམ་ ར་བ་བ 
ཝུ ༢ ཨསྒ་ལ་ད་ཀར་ཕེད་གཉིས། མསྦ་ཅི་གཉིས། དྭབུང་སོདདཀརགསུམ། ཐུང་དཀང་གཉིས། ཐུང་སྣགཆ་གཅིག །མས་དཀརདོ། ཅུར་དཀར་བརུནནོ། ི་ོ ཡུ 

















ཐིག་བཞིཔདངཕདས་དང་། ཡང་འྲྲདཅིག་གསུམཔཔ་གཞུང་ཟིག་ལཱ་པ་དད་ཕདསནས་གཞུང་ཐིག་བདུན་བཆས་ཐྲིག་དང་ཕྲདས། དེརམ་གཞུངཐིགབརྒྱད་པ་འབྲེད་ཞིགགིསཔ་དངཕྲདས། དེནས་གཞུང་ཐིག་བདུནཔའཕྲེད་ཐིགདངཔའིམ་དང་། དེནསའཕྲེད་ྲིག་གཏིས་ 
གྱ་ོ་སྱབ་གྱ་དོ་ས་མོོ། སོམ་པ་ལག་ལན་སཱར་བཀོདཔས་ཡིགམགོདཔ་། ང„་གོ་ 











] ཆགྲོིགབཞི་བནས་གཞུངཐིག་ཝ་བའྲཔེདཝིག་གསུམ་པདངྲཕདམ། དེནས་འྲྲེདབཞིབ་བརདངདེནས་གཞུངའཤིའཕེད་ལ་དབད་ལ། དེནས་གཞུང་མེདདོའཟིད་གསུམས་བཏག། དནས་གཞུང་བཞི་འབྲེདདཀིཝམ་འདེབས་སོ། །ཞནིསགོགཞུང་ཐིག་གཉིས་བནས་འཕྲེད་གཞུམ་ 
རྐ དེནས་གཞུང་གཏིས་བྲདྲ་པ་ཕུདས་དེནས་གཞུཔ་གཞུམ་བབྲེདཔཞིདནས་གྲུངརེདགསུམ་འཕྲདཐིག་གསུམ། དེནས་གཞུང་གཉིས་བའཝེདདང་པོདདྱསལ་བའིག་འབུང་གཞུང་བྲདདགཉིས་བྲ་དསནས་གཞུངཐིགབཞི་བབརཐེན། གཞུང་ཐིག་བཞིཔནས་ 
8 : དེནས་ཞུགཐིག་ཡི་འཇྱོག་དངབཅས་དྲའསྣལརོ། །ང་ཡི་གྲའི་ཁོགཟིགྱིདབ་སྟེམགོ་ཐིག་གཉིས་འནས། གཞུང་ཐིག་དངཔོ་འྲེད་ཐིགགསུམ་པ་དབྲབདས། དེནས་འཕྲེདཔཞི་གཞུངདང་པོ་དངྲལདས། དེ་ ཱ 





ཤང 





སས རར ཧ དེནས་གཞུང་དབཔོ་འྲེདགའུཌ་དསརརྲེ་གཏོང་ཉམསདབ། མགོའིག་བཞི་འནས་གཞུང་འནི་ 
འདྲེདགསུམས་བམཕྱེན་ = ¬ གིདྲ་ཚའིཝ། གཞུང གཞུབ་འཐེད་ཝ་བའི་ཆསོད་དབམ་འེདཆ་འདོམྱིམ་སཱོམ་པ་ས་བཞབས་ཆུ་ཞདདང་། རོ 
ཨུར ལ་ག 'འབེནནོ། [5ནིམགོ་ཁྲིག་གཡུམབནས་གཞུཔ་ དིནས་གཞུངགཏིས་འཕྲེད་བཤིའིས། དེནལཇྲ་ཕར་གཞུངདང་པའའེདལ་ཕདམ།། 





འགིའིདྲཡིབནས་ཁམཞུར་གཞུང་འགེདགསུམ་པའིས་དང།དེནས་གཞུངའཕེདབཞིཔབིམཁམ་ཡིཡམ་ནུར་ད། གཡུབ་བྲད་མབར་ཁས་བིམས་ཟུརཔདབཞིད། དེནས་ནངཞུགདྭུསཏུརརོ།།རནིམགཐིག་བཞིབཞས་གྲཞབཊ་བཕིདདངོའི་ིདཔར་དབནས་གྲའ་ 
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ཐཱ 


































ལག བྲ $  ་ དནསགཞུང་འཞི་འདའ། དས་དོཐགལཁནེའ་མས་དུཐནས་་བབ། ཐགཇངས་བཞ་པའདྲལད། གཤུང་ལབབདགསཌ་ཕདས་ 
རཾ དེནས་འྲྲིན་ར །ཤནི་གཞུངཟིག་བཞི་པ་བཟེདཔིག་དངཔོདངཔདསནས་གཞུང་ཐིག་གསུམ་འཕྲེད་ེདིསརའཐེན། དེནས་གཞུང་གསུམའཕྲེདའ 
ཀླ  འཐེདབཞིདངདསདས་མོར་གཟུགས་བ་ཏོད། ཐ རྒ སའི ཞུ་་ྲིགཉས་ིས་དང། དནསཤིུགདགསབཞི་བཏོད། དེནསག། 

























་ུ རཧརྷྱྲ 1 ཿབ། མས་ཕྱིའི་གུརདུ་ྔེ་ཕརབཀོད། ༡༡:ཤའམ་འགྲེ་ུནི། ཐྲིག།ཁུཏ་ 
ར་ ཅཅཅཅང་ རར ི་ོ 
£ ི་ རོ་བ 
¦ ི་ དཐིག་གཉིས་བའིཔརའཐེན། སྲ ླགིནིཡིགདཔངས་ལྲ་ལདཔཤེད་ལབྱདབཏབ་གཞུང་ཡག་དགབནས་འྲདདངིག་གསུམཡིས་ 
པ་བའཕེན།དེནས་གཞུངའཕྲེདྱི་ཡིགལྔཔ་དང།དེནས་གཞུངིགབྱདའབྲེདཿ དས་པ ་པཡིས་ལ་དང། དེནས་གཞུངཔཞི་འེད་ 
གཞུང་དང་བོནམའཕྲེད་དགུ་གཞུང་ཐིག་གྲད་° 













ཅགམ་ངས་ྱདིགགཞུངབྱུན། འཕེ་ད་བཏབ་གྱ་ལབནས་འཕེད 
དབཞིའིས་རའཟེན། མཅནསིགས་ཅགཞུ་ནབདཔའིད་འ། ར་སད ུངཡིགདབ་འྲེདཐགཔ་གཞུ་ཤིག་ 


























8 ིརིགས་བྱགརཿའངམེད། རློ 








༥༥ བརེ ༧་ 
ཅན་བཿ ཡིད་དབང་བུམ དབཤདཔ་དང་། 
མཐས །གྲང་ཞྲིགྲངབན་བརྐྱད་ཡིན་ཏེ། །བང་རིམ་བདུན་དུབརྩགས་བཞི། འ་ཞ བྲལབའིདབིབས་ཉི་དུམ་བཞི། །ལྤ་གནསིརབའིཞཞེས་གྲགས། དག །ཟ་འྱལ་བཞོར་ྒྱས་ཡིན། 


།སྱ་འཆྱལཊོ། ༈ །ཏིཉྲབརྒྱགསུམ་པཱཐུགསརྟེནནིོས་ལོངཝ་སྦུབ་གསམབྱིསྐབསཇོསསྒུའིརེནཅིམཆོདརན་ + ་ི སེ བླནམེདཔ་དང་། ིོ་ ས་ཁ 
ཡཱ 


གུན་པ། །འདོདཁམས་སྙཆིགས་དྲགངུ་བྲགས། །དབུས་སུསྲག་ཤིཔཡརབསྦྲེངས་པ། །ཆོས་དབྲེཿས་ཟགམེད་ཧཱསབྲལ་ཡིན། |འཁོརལོབཛུ་བཏུནགྱསབརྨན་པ། །གཐུ་གས་ཁམས་གནས་རིགས་བདྲ་འདུནརྟགས། ཏྲ 


2 83 །ཞེཿཀོབཅིུམཆད 


ྟནདུབཤདཅེསཟེརཞིང་། དུས་འཁོརདུ། དམྱིལ་འཁོརཞི་བོབངརིམ་དད། རིངབྱ་ལུཊབ་དཔ། རི་པཅིམཞྲིན་པ་དད། གདོ་ནངོད་དདད་། དེ་བནྨ་མཆོས་འཁོ་ོར་ཁབསཀྱི་ན་བངགས་ལབཔབ་དདཔྟཏབྲོ།།གཉིས་ཞི། ཚདམེ་དབསམ་ལསལསའང་ 















རེ ༠སས་པཞེ་ །ཧྷདཱིུངརྗེིན་ཆེན་འཉིགས། ཏ་ལ །5ྱདདུ་བཏང་པྙོམསུངྱ་ཧཱམ་པྩགས། །རངཀུངེན་ཆེན་སྣང་བའོ། །ཞེག་པ། =: བ་ཁ ི་ོ ལོ རྭ 
: !། །གསུམ་པནི། ལཁོརཡ་འྱོདཔབའྱིདདྱད་ུགས་བརས། ཧྱིརབས་སྨྲ་གཏུཏཿཧརནགླིངབཞིརསྣ། །ཞེས་པའིའགྲེལ་པར། ཤར་ཁུམ་འཕགསན། དྲིནཝྡན་སྙོམས་གཏེརདང་། མཐའ་ཡེགས་གཡུང་༔ ནཾེ་ 


གྲུབ་གཉིས་ནུཊ་ཐལང་སྤོདན་དཔེམེདབསམ་འདས་དང་། རྨད་ཕུག' རར" ་ །ཁམས་གྲསམ་བདླེརས་སྤོནལེའིམཆོད 
།ག་ག། །མངོངརྟེནརྱད་དུ་མ་པརབཞག །དེདག་རྟེན་གནས་ཆེནམོ་ཡང་། །མཆོདྟེན་བརདུ་པར་བཞག །ཅེས་པའིའགྲེལ་བར།ཏོའོ་ཧེཀསྲ་དགའོ་བྱབསཔའིཙཕུལབྱངད་ི་དུ དོ མཚ་བརདཅི་ན་དཔ་གབའྱའུང་བའམཆོདནྱད་ུངའི། 
ར་ཨ རསག ཀིས ིྣི ཀྲསིསྣསྣསྣསྣས༽སྣ།ྣྨྣྨྟྣྲྣཾ། 


 ལི་ཡུ་ཕདུ་ཧོམ་ལ་ཕལ་གནུ། 
ར་སག ཁི ་ །གཟུམཔཞི། ༣༡༦༨ ༤༦ 'སྟབིུམཔའིཟུཐའོ་དབ། ཁངབུལྟ་ཐ་ རྩལ་མཚན་ལྟ་བུའི་མཆོདརྟེ་བརལསོགེས་པའོ། །འཕུང་ 








བ་བ ཆོསའཁོ་་གྲངམ་དག།  གྲ་གས་ལཆ་ེབསས་བཏགསནས། སྱོསའི་གདུནསམེདའྲའིའ།།ཞཔསཨི་འུསཔི་གཔསི་གདགས། ར་ལྱགི་གགསགཅུན། ༣ ཅ་པ 
ཛི 





སོ་མ ས་ཤ སྟགལདདཕྙནའགྲ་བརཆནསོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒོམ་ནས་ཐོག་མར་བཞེད་ཅིང་། ”ཌེབྷཱྱགནཔྱའསྐཙིསྱིཿ 
ཤས་ཞྒོམདག ༡༤༨ ཀ་ཤིས་འབུང་བ། གར་འ 

























)༄༅། །བརླབས་སམ་རྣམ་རྐྱལ་མཆོད་རྟེན། དད་པ ོག་གྲ་གོངདུམ་ལས་འདས་པའི་ཆབང་རིམམེདཔ་གདན་བིའིསི ངམ ཞཆདབའབགས ཐཱ 

ཤུ འིམཆོདརྟན། སེལ་བའིམཆདྟནདབཅུགཅིག །ཚིམས་སམ་་ཆབ་ལྷདང་སེནབས་ཁུབའ་མཆད་རྟེ།ཧྲིསཆོསྱསྱས་ནམདིསདེབཞིནག ཤེགས་པའིརི་བསེལ་བུགས་པཆཆོད། 

བྱརད་ངས་ཚིག་པའི་མཆོདརྟན། མ་ཆིག་པའིམཆོདརོག ན་ད སེ ་ུ 
ད་གན་བཅུ་གཉམསྲུབཁ་ཆན།དེེརབགིར་་བརུངགི་ཐྭནས་ཕདགེབྱརལ་ཆརངགཅིག །བངདམ་ 





















༧། རི །འདེགས་བྱའྱི་ཚ་བརར༔ - 5 © ་ པཔོའྱི་རལ་གཡས་གཡོན་ཅུ་ནུད་ཧེདདང་གསུམ་སྟེབལྦྲིལ་བསལ། ཡེ `÷ ི་ོ 
༧ ༤ ༧༦༦-༤༤ 1༠༡ མཁང ༡༡༡༢༦#-༢ པཾ 


ཚྷཾ།རབས།དེྟངཁགསེམདོགཆུ་སར་བའྱི་པའཁལ་ལ་ཅའུ་གཞུམཔ་དངམཉམ། དཔངས་ནི་འཇམབོཉདུངཟད་གལེལ་བའི་སང་རི 





སུ ལྟ 

ཿཔན་རེས་ལབྱརབག་སདགཁྱིརཚངས་ཐིག་གིགཡས་ག་ཡོནདུཌ་པནཐེད་གཉིས་དབབྱརདཆགསུམ། གཏུགས།རེབ་ 

།ལས་གཡོན་དུར་གན་པེད་དདང་བཞི་་གཅིག་ འེ ཿཡན་གྲེདགསུམ་ལས་གེང་ཚངས་ཐི་གཞས་གཡས་ག་ཡོནཚ་བན་གསུམསེསྟོད་གདུཉས་དངཿཧམ། སྒྲ་བའིརེ་གཉིས་བསྐང་ཡཚངས་ཐིགཞཕ་ཕྲན་གཉིས་ 
ཉིཆཚ་ངཝ་ཐིགནསགཡས་གཡོན་སྟངའོག་རུར་ཆུང་གཟིགིག་ཟླུམ་བོའབསྐོར། ཏོག་གིཆྱ་ཞཡས་ག་ཡོན་དུཿདནཕེདཕེད།ཧིཟླ་དངཏོག་གིཟུ་ཕས་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཁབསྲངབའི་ལྕགས་ཀིཐུཿམརྣོན་ཕོམ་ང་པོགཞེར། མདོགཏོག་སེརབོཉིམ་ 














འེ རས རྒིར རྩ ཀིྲགཾསྣྫྫཾྲག་ 








༢ ཀ་ངོ ཾ ཾ ཾ ར་ར །དེནས་རིམ་པས་ཇེའཕ་ལྱ་གིཆེབའི་བཞི། དྲུག །བརྒྱད། པུ། བཅུ་གཅིག །བཅུ་གཤིས། བཅུ་གཉིས། བཅུ 
བཅུ་གསུམ། བརུ་གཉིས། བརུུགཿཅིགརྫ་བ་ཐུམ་རྩརུག་པའུ་ཐམ་བཞྣམ: ༥༥ {པཔ ལལ ་ །དུ་འ་གཞི་བས་གཞན་བླདན་པོའི་བླསུར་ 
༨རིམ་བཞི་ལའིཔདྨམེདཔེབྱངཆེནམཆོདརྟེནང་རམ་བཞིབོའིཡོགས་དཤི་དངབྲེ། ོ༢ ༡༦༩ 

























[༣ །དང་གཉིས་ལབ་བའཧོམ་ཤིག །མཆོན་ཙལ་ུ་ནསདར་བགུབ་བདུས་ལས། མེམཇེདའཐིགེནགི་ཁམས་ལེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་འདོདལོན་ལའིྐྱནབྲིན་པལས་དགེ་བསྟེརརྣམདག་གཅིགལ་བསྟེན་འཀུར་བའེ། འོོ ཏེ 

ཐམསཅད་པས་ནདགེསང་གཅེག་ལའོ། །དེཿམསཅདལསནི་གསངལགསྦ་ིརར་འཛིན་པགིགལའོ། །དེཐམས་ཅད་་བསྐནབྱཀར་བལམནི་སུགཟུགས་མཚན་ཏིདདཔལན་པ་ཚོན་གང་བཞིགབགངས་བབསོདནམསཁྱདཔརདའཕགསསེསསགས་དུམ་ལས་བཤད། གསུངཉེན་ 

7༣ ཚོནན། འཕགས་པརརྒྱད་སྟོང་བ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའིིནྱི་བརླབསྱེས་གྲེམས་བམཆེན་པ་ཡེ་གགསལ་གིང་ལེགས་པའ་དིས་ཏེ། མད་ཤེས་བནས་བྱ་ིམནཅུནགགའ ངས་ན མ་གལ ངོ 

@ྷཾ མལམ་བཤད། ཐུགས་ཉེནནམ་མཆོདརན་ལྟ་བུར། འཕམ་དཔལ་རྩ་བའིརུད་ལས། ལུས་སྦྱང་བར་བུས་ལང་གི་ལག་གི་མཆོདརྟནབྱསཞ་མཚམསམེད་ཝུབུས་པ་ཡང་གྲབ་བོ། །མངདརྟནཕུམབཞཆིགཔ་འཛིནཔིའཁལ་ཡསུརབརྱག་ཏེ།བསྟནབཅསོ་ཐམསཅདའ་བཔ་་ཤིསཔ།་ 
ལ་ཐབག་ཤེས་བ་དྲ་ལན་ཞིང་བྐམལ་བརགནས་བལ་ཤིནསྱགལེ་བརམསསྲུརལ་བྲབདཆིང་འསེངདུམི་འགོ་ཡུལ་དུསསུཉི་མ་ཤརབལབུའི་དབབའཐམས་ཅད་དབྲལན་པརའྱགརརོ། །ཐོས་པབཛིན་པདང་སྐེ་བདན་པར་འབུར་དོ་ སོགས་དུམ་ལསབ་ 

ན་ཡ་ི་ཡམ་ལས་འཁ་པ ཚ་ཚ བ་ས ཀི གསམ བམས་པ ཞམས 
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།ཕེན་དུག་ ཁཾ 
།ཧོནནྲ་གངས་མེདགཅིགྱཏ་གནས། །འདིརནི་ཕཱན་སོགས་གཡོ་བའམ། །འགྱར་བུག་མཚནནོངྱགརན། །ཧུངན་སྡུགབྱསལྱ་སིམརབགདུང། །གཟུཊ 
ཚེ །དཔལ་ཉམས་འཆིབའ་འགྱུརབ་ཡིན། །འདིདག་ཉེས་བཟན་བོསེ། མས་གང 

ཿཚདདང་མི་ལྡ་བལི་ཝརལེ་ཤེསབམིའཕུན་ཅངས་དབཏཏམས་འགྲོབདཔགདོན་འཇུག་པསོགས་ཧྩོནཅནཔོ་ཡོདཔས་གཡའའི་དང་གབམ་འིའིཞུལ་དྲུངགོང་ 





























ཤཀ། 


འྲོར་འཇོག་ལ ༣ །ལྷདངབཟོའོ་སྤོད་པའ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 





འེ གཞནདུབཇོད་བྭ་ལ་རམཚནཏིད་ཝན་པ་དཔ། དུས་འཁོ་རབ་ཁའའའྱོརམཆོདོའིཞརལོ་གདོར་གེངསོགསནས་པ ཤདཔའིས་གརམཆོདགར། 
ེས རས ིྒྤནིནྣནྣནྣནྣྡྣྡྣ༽ྣ༽།༽།།་{ེེོ་ 





ཧ‹ 





རར རོ སས ས་ྲོོཾིིིེིེིེིེིེི །ཁྱིམཡདུནི་ 
༣༢བཅུ་འཕེབས་བདད། །རལ་གྲིལ་སོགས་གཅོད་པའིའགུལ་འཁོར་དག་དང པར ཾིིིཾཾེྲིྲ་ 




















མ་སི གཏིལ གཞུན་ 
༤གད་བའ་པ་བཟ་རིགཔའདིའིཁངས་སུ་འདུ་ལ། གཤན་ལ་བབཅདགཔྱརདནི། མསརབ། ཤིངོ།ངན། སྩ་མན། པགས་པོའཟོལ།ཀོཁ་ཉདའ། 
`` ་་ཧ་་ དས གླངོ ར།བེ་། བུ་མེད 

།༢མཁས་པ་རཱནམ་འགའ་ཞིག་བཞེདནའངྱ་ཆེས་པ་བུདམེདརཉས་བྱ་དདའིནམས་མུནལ་འོར་ཡས་བཏག་བྱརས་བརབ ཤདཔ་ 

















= 


ཡྱུ་བན་འས ཞས ཐག་འབ། །ཐོགམའབ་དོན་ཏེ་ལྐ་དབང་ཡུག་གི་ཉད་པན་དུ་ཁྲ། 
ཉས། ཤིང་ལོངས་འདུདེདོ་བའང་ལྷས་ཁྱེར། ལྷ་མོདཔལ་མ་དང་ནར་བུཀོསྷུ་ཧ་ཐོན་པརདཔལ་མོསརུང་མ་ཀྱམ་པར་བཞེད་ཅིང་གང་ལྟར་ལྷརྣམསཁྱི་ལྤེནར་ྱས། 





།དར་བཞི། ཇི་སྐདདུ། £ 3 །ངེས་བོད་རིག་བད་བཞེ་ཞེས་བ། །བླགབ་དང་བའོང་སྲབ་སྐྱར་དང་། །དེབཞིན་སྐཿརིག་ཐོས་བ་དང་། །རྟོག་བདངནིལན་ལག་གོ། 
།ཉེ་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཀུན༡ྱངམེཿ །ངིརཚང་ས་པ་ཡི་ནིཞ༩ །དུན་པ་དང་ནེ་ཆོས་དངབཅས། 
2 ཏྲེ ས་བ་སིལ་འགི་པསུངབའླིཿཔ་ཚྡ། པ། གར །སྙན་ཚོགའས་འརོདམཆད་སྱིན་ནམས། །གལ་གཞནན་ས་ནཾ་ 
ཆཆིནཔོའི་དབསན་འཆི་མེ་ད་ིབཅཅད་དམ། འདུདཅྲིབྱསང་གཔཡོན་དདེས་ལགསསོ། དེ་ཞུ་ས་ཡན་དམསིས་ ཨ་པ (ཧབ་མཇུག་གིག་རིབོསནརའམརི་བྱ་སིགགབས་ཤིང་བས། ཞུའི་རལ་བཞོ་རྩེསས་སམ་ 
འོགནས་རུས་སལྱ་འིསྦརབྟཏན་བསརམཚོ་བླགབས་པ་ལས། དེན་སྟར་མིནརིང་པམ་ཐོརཐོས་དངྱ་གངཔོ་་སྲུངས་ཐོནཔ་འྱིན་བི་ 





























ཤགས པབ གི་ལས ས་ས ཾ 


ཊ་མིན ཞ་ཚག 
ཅུག་དང་བྱམནྱ་ཡས་བདུདཚི་བརུས་ནས་བྱར་བིན་ཨི་ཁང་ར་འེརའོ། །དྷེནམས་བྱུས་བསནསསསར་ཡོག་པ་དང། པདཱད་ཙིམམོ བྱརོན་པན། ལྷནམས་ཁིསའེརརོནེས་ཐོསནས་ལནམས་སྟེངདུ་འོ་བཞི་བདེདནློགས་མོ། །ང 








༢ རརབས་ིངགྲགྲགྲག་ 
༣ཁྱངབརདརྩི་ལ་ཡངས་ལྱདཅི་ངབཝྔགསབསམགབོནེ་དེངསངནའང་ག: 


བནུ་ཐབས་ཤིས་བཏུངས་བརྡ་ཁབ་འཇུག་གི་ལགན་ནོའྲཐུངགིརུས་པལ་བི 
མི་བཟོད་པས་རིང་ཞིག་བརལ་བསོས། རྩ ་ 
༣ན་ཡག་དང་བཅས་བྱ་བུངབ། ཟླ་ཟེར་ལས། ཡིག་ཨོདང་ཨ་ཐའྱི་ག། 


དླེ་བས་མཐོང་ 
ལུས་ལྷག་མནི་ཤི་བར་ཆུར་ཏོ། །དེནས་གྒ་གཅན་ཟིཞདངཟླ་བཞེ་འགྲ 
འའ ཡཤིོོྲིིཾཾཾས༨སྨཾྨཾ་་་་་ 


ཆནངནས་ཚའི་རིགབེདགིཐགོ་མ་ཨཾཨ་ཐཞསྱ་་བཐོན་པ་ལ་བརེནནག་ཚའི་རག་བྲདསགས་ 
}། །དེསན་འདི་དག་བྲཀཔ ལྐུ 
















སྲིདསུངགི་ཨཾ། མཆོད་སྟིན་ཁྱ་ཨ་སྟེ ༣ རོ དེ་ལདབད་སོདདབཌས་ཅན་མའི་དགོངས་བལྟརབླསུབས། རཾ ་ །ཤྱིངས་མཐའིཨ་དྲིའོས། 
ཨཱརལགོགས་པནྟཏཾགྱུའོཞེས། ཆེནམུ་ཀྭ་ཟིན། ཀའཕྲོབ་ལ་སྲིཔ་སཱ་ར། བ་ཨཱར་བསྒྱུར། གྲ་དེའ་དོན་ཡིནབས་བྲིས། །ྭ་བརོདདོན་ཨ་ཨཱ་ལ་ཨོ། མ་ང་ོདྱབས་པས་ཨོཾའྭགབཔས་བསངབའི་དོནལ་འཇུག །དྡོངི་ 
ཨོཾིཅིཞིག་ཡིན་པར་བཤད། །མཆོག་དངནོ་ཏིར་དཔལ་དཔག་ཡང་། །ྒུལ་བཟད་རམཔ་དཔྲལནགིང། །དམ་བཅའ་བ་དངྲག་ཤིལ་དོན། ཧྱ འིིངབ་ཡིན། །ཞེས་བྲབ་ཤིས་པསོགས་དོན་མངབོ་ལའཇུག་པར་གསུངས། 
།འི་མདོང་ཡང་། ི་མདོསབ། ཟླག བླ ་བ་མ་ལ་ཁ་ོ ས་བ་ ཟན་པའི་འགསརོདབཞིནག ཤེགསཔརྩགས་པརབ དཅང། ཌགཞས་པའིདཊང་ 

ངབའིགྲངའིསངངོམ་སདོན་ཏ་གབམསྤ་སི་དངས་མའི་ནམ་པརླས་གཅན་བར་ྲིདྱའིཚུལ་བ་བོརཞིང། གོལའྱི་པལམ་ུནཱ་ཤེལ་དངམ་ཤེལྱ་སིདལའཁོར་ཤིནྭ།་དངས་བབྱི་ལངདུ་གདོངམཇུགོར་བ་ླརའིམདངས་ 
ད་ལས གན ོ་ོནསཕིན ན་གསམོནལད པི ྱ་རམསུགྱསཔདནགི་དཀར་བོསདརརས་པངཔ ད་ར །དེཿམབད་སན་པལྭ་ལབཚངས་བ། 











ཤཱ རྩེ་ཁོལས། 
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རན ཟས་ད་།བྟི་ན ཆོ་ག་ནི གོམ ཚ་བོ ཉ་ག འབོ རྣན 


འདང་བ ཡགལགོ་བཅས་པ།དདན་དེཅོས་པ། ཐུན་མོང ཤོ་ཁོག་ོད།བ་བག་ོདོབཅོས་།རོ་ད་ཁོདཐིགཚད། ཕོགས ༨ ། 


ྟན།་ཧཏོའི་ག །མེའིཙིའ། གྦན་ཏིཾོ་བ་བཏྟན་པསྟེལེུ་བརབཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདགཧདཆནནདེ་གའིྡཇུང་ཀུ་སབཀ་སཞུ་བབོམཛ་དཛུལ་སྣང་ཡང་དེནིཟུངཡིགེཉམས་བངདོགས།: 
ངར རརི་ི་ིིཾེ ་ ས་པ་རབ ོ་ིཤས་ྱིསླ་བ་སོགསམཐའ་གས་་་ུྷསྱ་ར་ོདསོ་ལ་གབོགསསྲ་དབགཟིགས་བསཏགས་བརར་ 
ཿ ༡༨ ང 




















































































































ཁྱིདཿ་གལས་གངདག་བདུད་རེ་དོནདུ་གཉེར་བདེ་བལཆེ་ར་ཡུལ་དབས་ཁི་ཤོབཁྱེར་དྲུག་པོམཉན་ཡོང་དང། གནས་བཅས་དང་། ཡངས་བཅན་དང། 
བུ ཙྭཀ་དང།། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང། ཝཱརཌྷིཊཉིངམཚམས་སྩོརང་ལོང་ཞིག་ཅེས་འདོདཕན་སྤོད་པའིལྟ་ 
།རིག་ས་ 


།ས་བསམི་ 

















ཅིང། དེནས་བདེབའྱིརན་ཞས་པའའདེྲ་གངས་མེདབྱཡོདལས་སོངགསུམ་ྱ་ུནནག་ཀུ་སང་བ་བཟནསཏྲི་ཡང་ཟལྱཡིག་མནན་ཏེ། 
ྡོཿཕི་ཞིན་འབུང་བད འྱབ་བླས་ཚོགས་བས་མཐོང་བ། སྣ་ཚོགས་པས་མཐོང་བཞིན་པའེལས་དདག་བྱེདཅིང་། 
















































ིཚང་ཚོངའ+ོལ་ ཚན ང་སི 
ད་པྱ་གུངཞིང་བྱརྱིནཡིམ་ཞུམ་འདེ 






ལིས ངིས ཉོངས ༦ 
ཡཾ འྱིུལ་དང། ཧལབ་དེདག་གིས་ཆོས་གཅུངས་བྲ་དམས་མཁྱལ་པང་ གྲག དབེ ལུ 
[བས་ླའིཡལགབཅུནསནམ་མཁའི་ད་་ུྭངབ་རང་ེ་ུབ་སེསདབའི་ོསྦྱོ་ལྷས་འདབཔམང་་དཔཱཁུབཔ་འདྲབི་བསརས་ཇི་སེ་བཟོནཞིང་།པདྱནདེས་བབའི་ི་བའྱ¦ལ་པལ། 






























































ཁ་ཡོག སྲོས མཐུབ་མོས་སླངཆེན་དེ་དག་ཚུར་དྲངམ་བས། དེཀཱན་འདིའི་ 
དུ་བླཔསཏེརྒྱན་ཇ་སེད་སྫོན་ཁང་བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་གཞྲིངྱིན་ཁྱས་རྱནམོག་བོཁྱུར་ཞིངལདེའི་ 
གས་གནས 




















སྱསྐག་ཅང་བའོ་ཡོ་ོ་ །དེགས་བ་ཆུསེསདབལ་ོོད་ུ་བིར་ེབསཏ་གཟིགསཞས་ད་གཉིས་ཆ་མྱ་ས་དཔར་ལས་ུས་བའདསའདིདིི་ཞེ་ཤིང་ཆབསབཞི་་ཞབས་གས་སཁཁྱ་ད་ 

ུནལས་འདམབརྲ་བོངཁེར་ལྭ་ཐང་གགས་གཅིག་གི་གཔའསདས་པག་པ་ག ོད་བརབསྭ་གུ། ཚིགས་ཤང། དེནས་བུ་རལ་འབྨནས་དྱའི་ོ་ཉོབ་དངབཅས་གདའེནསཐད། 

རྐྱལ བང་ན གཅོད ཀགཀལ་ས{སོོཾིཾེཾེཾྱེྲ་ ༦ སབས་སབས གསད་གཞིས་པ། ་ ། 
བཅ་ནམས་ཕུག །དེནས་ ད་ཚབས་འགན་བསྭ་ལསརིན་གྱས་ལྕགས་སྱཱི་ལ་གཉིག་ །མཇེས་དགས་གཉིས། བྱད་རུབསེམས་དབའ་གླུངང ༨ཕག་ཐལཨར་ཕུག་སྟེ་ལུགས་མདའ་སར་ཐུག་པ་ཀླག་ཕུངཿ ཟེ 

[ རྒག དུང་གོནནསངརལམཞིབའ་ོ་མཛོསརདའནཔརཅམསཔས། དུག་སེ་ིནོ་འོཆངཐགསགཏིག།ཀཅན་ིགབཞིམབས་གས་དག །ལགནེཅེིགབརདྱིདརྕ་ཡན་ཤེང། ཀེ 




















བ་ང ད་པོ ས་སི ེ་སཔསཔྨྣ༽ིོནྤནྤཔྤྣོི་ ÷ ཀི་འདིན་ 
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། ། 
ཐིས་ཐོར་ངཔའསོ་ཕྭལབྱར་རལས་མཚོབས་བདྨདབསེགས་རངདེེས་མུའབབདཝནས་དཀའ་ཐ་ཅིཤགས་སུ་དོ་འའོདམབས་པས་བྱད་ཇི་ཐོ་ ཏུ 
ོས་ འྱག་གོ། 











¡༡ གོ གོ་ལོག གྱ ་བདབགསོམགཔ་ད་པལ། ནང་ོ་བྱས་དངྤོད། གྲང་ཡལ་གྱམ། བབ ཉི་མངབ་སབ།ཚངཉིངལབ། བགས 


དདབར་མནལ་བརབཛདེ། ་ཡང་ཏིཿ 











་བསམ་གཏན་འདྲིནོ་ནམ་དག་མིན། །མཐའ་ཐུགྲ་བོབབེད་ཁཔའདི་མིན། །ཁྱེད་ཁིས་འོད་གསལ་དམིགསྤ་བསེ། །ནམ་མཁའིངོས་ལྟ་མཇོག་ཡིནན། 
ངཱ ཐ་ འིརོས་ལྟ་མཆོག་ཡིནནོ། །ཤེས་དྲབངས་གཅིག་གིས་གསུངས་བས་ཏིངཔ་འཛིན་དེ་བཏང་ནས་བཞེཔས། 
ཐས་མསབ་སང་བཞོས་པ་ལན་བྱར་བུགྱརིང་ཁཿབས་པའི་འྲོབག་གསེད་ཡི་ཡོལ་གོོ་ཤུགས་ཏེ་ཕུལ་དགེ་གྱོང་མཛེལ་པའཁོ་ལོས་རྨུར་བའྱེརལ་པོར༔ ཐ་པ ས་ཤིང ཡའ 
























འདབ ང་བ་བ ན་གི ཨ་ག ཞསོག་མ་སམཤང། ། 





































མཐབ། སྣ་འས་འབྲུགགསུང་དང། 


།ཤི་བརགར་བདབས་་སམོནམས་ལུངབའི་སྲསབདདནམས་འཛིགས་བརཿཛང། ཉིམ་ཡངརབ། བྱར་དམརཆོཞབསཚོ་མ་མཐོད་ང་གཚོགས་པར། བདྱད་བྱ་ལ་བཙདམེད་བ་དང། བདུད་སྟན་ཡེདཔ་དང། བྱབཆུབ་ཡེམས་དབའ་བླའི་གཏན། སེང་་ 
བུ་ཆུབ་ཤིང་ཁང་ཡོང་འམ་ དདཔ་འབྱའགསད་དམཐངཤིང་། ལྭ་ཟུགནདསིནཕགས་གཝགས་བེབྲཕག་རུལརདུགདཔྲགག་བིགཏི་ར་བཞས་བཔྲརབ་སེལ་ས་ 

༨། ནམ་ཆྱིཆ་སྟོདལ་བཞམ་གཏན་བཞི་དང། ཇོགས་ནས་རྡུ་འཕུལ་ལྣ་ཚོགཧོང་བད་མཛུད། དེཚེ་བདུང་ཚིག་ཅན་འབུང་་ 

| སཱདམ་་ཡ་གང་བའ་མངཝ་༡༣ནག་ཅསབཏུནབདིནནལའྱབགསཏས་ུ་འགསདས་ཤང་ 
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མཿ ལྭ་འགད་བྟྭོརབྱ་པས་ནམ་པྱི་ལྗང་བོར་འབུག་ཅིང། འཁརྡ་མམས་ཐེ་བར་ལ་བོ། དེནས་སངས་རཆས་ཊི་མྔགས་བུངསེམས་ཀུནཏ་བཟང་པོ་ལྕན་ཁུར་སེད་ཁི་ ཆབ 
ྲ་གངས་བཤད་ཅངནར་བུའིཆར་འབེབས་པལ་གགགས་པའིོཁསལ་གསུན།ད་ཚ་བཅོམ་ལྡནའཊམམིབ་སུའིཁུཿལམའདྱ་རམཛོ་ཅེབས་སངས་རས་ཅམོ་བུཞིད་དག་གི་བ་འི་བནསབྱསལ་བའྱི་གླམཚོའབལས་ལོགས་བྱྱིཔལ་ས་རངྱརལཏནཐོསཆུམཚོའི་མཆད་པ་ཐོགས་། 
པ།དེབྱསའཁངསསྦུརའི་རལཔོརི་མ་ཤསའཇིགཉནཁམསྦམ་འིདུལ་མཉམཔའི་ཁམསཅིགཙོ་བྱོརམཚོརདབངབསམར་བ། ལ་མིའི་དང་ྱོཆལཐདིཔ་སོདཏནྱཧམོསགསདད་ལན་པསཐསཏ་སུནཝའོདབདབལས་ཅེརིརསཅསདཔསམུ་མཐོདེ 








ནས་འདཟེ་འེ་བབརབཅེེསང་ཆེན་ིའཇིགཉེན་ལང་བའེར་བཞྟམས་ 
ཤུ གལ རིག་ག གེ་ར པོ་དཔལཁྱི་ཡེའུསོགས་རྒྱཆེར་བཤད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབཤི་དུངབཞུགས་བཞིན་དུམངོན་ 





གམ་ོོ་བྱ་ས་བདད། ཱིཌ་བརཊིསམའི་ཁམས་ལ་ཏུམས་པརགུགསནས་བག་བཅུནཔརིལ་གུངམ་བཤིག་པང་བུངཆུབཤངལ་སྤན་མིའཛུམ་པར་གཟིགས་མཐོངཞང་། དེས་ཐུསཔ་ྤེས་ཏེ་ལབམ་ཁ་ཏིས་སོང་གིས་སེམས་ སྲ 


དལྱ་ཐིས་བཞེངས་ཚེས་གཡོས་འདོདལྕཔི་བཉིས།ཁིས་གིང་དང་དང་བཅས་པརྡ་བུས་གསལ་བའེ་ཁུས་བུ་སེ་བྱརད་རངངང་ལུས་ལ་བླགས་ནས་སེམས་བྱའེད། མས་་རལ་་ ་་་པ་ དགའ་པའི་་ 








བ་དང་བཅུན་མོའི་ཚོགས་སུག་བསལ་འརྱགུར་ནའང་དཀར་བྱོགསམྱིལས་ནརོཝ་ཤིང་ཡི་ཤས་བྷ་སས་ེས་སེར་སྦའི་ཕུག་བཀྲལ་བསའ།༡ 
་་ ་-་་:::༡ རར 
ཐོ དེ །ཉིསཔ་ལ་གཞན་འཕྲུལ་དབདྱབེདཆུལ་བ་དབང་སྦྲུ་ཁྱ་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ཐ ཤི 























བཙུནདྲིས་གུང་གདེངས་ཀནམས་ཅིག་བཀབ། ད་ 




















བད་མས་བའྲ་ནལ་ཁྱའོང་ལ་བཅོན་བརྩབ་དགངས་ནས། ཟབི་ཞོས་བལ་འོད་གསལ་འབུཊ་མབས། །བདུད་ཅི་ལའུའི་རོ 
འདབཅེསའཇིགཏེནགྲན་སྣངབར་བས་ཤིངམིམངད་བདག་པཚས་པྨ་རོཡི་སོན་ལམདངལྟ་ཞས་གཙར་བཛནཆིདམངཔོ་སེནི་ཚང། 
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འབོབ རྱལ་བས་བསེར་བའིས་དེབ རིན་རན་བདན་ཡིི་ོ་བུའཤིབ། ཚས་བ་དངཚས་བ་གཞན་བྱར་བན་བང་སམས་བེ་བྲགག་བངས་སངཁྲ་ལཱབུ་བཤམས། སྨ་དའི་ལནགས་བིས་ཆོས་འཁབླདརབའིའཁསྱི་འཐས་ཆེནཔ་ཡདའོང་ལུལཞིངྟའི་ 
༡ £ །བཅོམལྡན་འགྱྱིཆལབར་གས་ཇིར་བི་གསུམ་ལ་བོང་བམཛདཊསྭ་ཁ་བཞི་པར་བུགས་ཤིང་། གཞན་དག་གྲི་བི་ལ་ཡང་བཞུགས་པརྡནྱད་མངཞིངབགྲེ་གངཝ་བོས་ཡངྱལགངལ་གུས་པའི 
བྲྭ་ུགབལལ་ནུན་བཅད། ལཱག་བཅོ་བྱརདྱབང། མིམཇེདཅ་ག་མཏབ་ཞངཞུན་བཟག་པ་དངྲ་ལན། འདོད་མཆེསཏན་བདོདངི་ས་པརཆོས་ཏད་ིོགཤིགཅས་བུའོ། ལ་ཀ གདད་ཕིཧ། རིབ། ལ་ཕན ཿ: 






ཀྱོགས་བྱའི་ཁང་ེམསྔནམག་ལུགས་ཏེ། ཕྱགས་ུབྱིསེལག་གགཔ་ཡ ས་བརྱརསགས་སག་ས་འྱདདོ་ལོ་གའ་བབ་བནས་འད་ ཀ་ངོ 
ཁ་ལ་རིས་སྟངནས་བ་ཐམ་པཅདཚིས་བྱརན་པ། ཧཱནྱིཧུལ་བནག་ཅིསབཞེས་པ་དཕཊག་གསལ་བ་བཏབ་བའིཚརི་དགས་རྱ་འ་ིགའཁང་ལོངབྟལ་ཞིངལའོརའཛུས་བའི་ར 


གངག་ལ་འབེལ་ངའྕགརབའི་གཏམ་གསུངས། ནོས གས་མི རརརང་་་ྲགིཾ་ཾིྲ་ 















སཾ་སོང་ག་ཞོང་ཀའི་ 

བཟང་ལྡནཤམས་ཅིག་དདནང་མང 
པཿ ཡིན 

།་བཞི་ཉོང་གིས་གདེན་པ་མཐང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་རིས་ཚདས་དྲ་བས་ལྟན་པྱ་ཡོགས་བྱདདགགག་པག་དེདགགྲི། ག་ས 


ལངས སི བང་ 


དམ། སྣེག སིཁ་བཉིག་ཏགབངས་བདུཊཏིདདས་སོངའཚམ་པའི་གཏ། སོ་སོངམཐུནཔའི་ཆོགཐས་ཏེ་སྟང ལས་བ ཐངོ་ ྲཾ 
རིས ིིཉ}ྣཚྣཚརར 




















: 









ཤརྱ་ོགས་ི་ཇིགཏེནདྲགའདུལནས་བཅོས་ལའདས་ཅླཝ་ཀའ་དོགགིཤིངནསྤ་བངསབས་ཤུགས་འཆང་བཞེན་བཀར་ིན་འཇས་ནས་བཅོམ་ལན་འདག་ཁགཚདགུག་ཏོརབཙལ་བས་མཐོང་བངམུསཿ་བཅོམ་འན་དསདེསབྱེདསབླསལ་བཟང་ཕོགས་ཕྱིནཐར་་ཐུབ། 
ཤིཿས་གསུབསབསྭ་བག་བཙལ་ཤིང་ངམཚ་བའི་ཚོགས་བཅད་བརྡོག་ སེད་ས་རྱེབ་ལག་ཉོགིགྱ་འངརགཏསེ་མས་བ་ཉེད། དེདསརི་བཞགཔའ་དངས་ཤམཔའ་སྔའིཡཔལར་ནཔས་ི་བདམནད་ས་ལག་གསལ་ཤས་ཐསུལ་པོརབནོ་བྱ་བགསབྲགབ་པབཅ་བ་ ་ 
།ཉིས་པ་མཛུད། ཾ་ེ་གནན་གཟནོད་ནུན་ཅས་གཅས་པར་།ངས་ིི་ིས་བདག་དག་བཀགས་དབོངལུངབྲིགག་ཅི་ཞགསསུཐོགམའི་གཟག་ལག་ཁབི་གས་ཧེཡུལ་བ་བཞེགནསདེ་བགས། ་དེནས པ་ཆུ་གནོད་པཅན་འགམ་དུ་བྱའགས་པན་རིགཔ་ཅི་གྲོཐོ་ངག 
དིིད། གང་། བཡང་བདུས།།ལག་བ་་དབའི་དཆེན་གཞབརལལོབ་ཅི་དདག་པདཔེབྱ་དཔ་ལསདད་དཀྱརཏ་ིནཔབ་འ་མང་བོ་ས་དེ་བོི་ས་ེགན་་བུ་ེ་གོཔི དི བདེ 

་ོྲ་་ཞོགཤསག་ིགོ་བོལ་དདབས་རལཔརབཙན་བའེ་ོཔྱིདངདརགས་སི་ག་་འབོཐོ་གགག་པ་ཡ་འོམངབིན་ིབསཀ། སྦབ་བསྟནཔས་བབཏདདདཌོསབི་ཡག་ཐོབ། གྲགས་པྱསན་དཔས་བལ་བརམགམབནོ 
དྲག་འཅོང་པའིའབསད་བབ་རིངམི་རིང་བརམ་དངྱརུངམ་སོགས་ཏང་དགེ་བསྟེན་དྲུ་དང། གཆུརྱ་ཡིད་ནམས་ཟང་དེའི་གགས་པ ་་་ོ་པིབ་ིདགེ་གང་གིས་པོ་་ཅིདགབམ་པྱི་ུ་ཝཔ་ཤེབལཞེ་གགས། དག་པསོགསབྲན་ཆེ་། ཀླངཞ།ཞིལ་མ༡ི 













ཡད  ཧཱན་འྲག་ཡུལབའི་ལེགས་སྐེསཅན་གཉིས་འཁོན། 
པ་འཁརརལ་པ་ཅནཉིས་བཅལ་བཅརུ། ནིར༔ 


།བུའ་ཁརྡོལྱ་མདང་ཡམ་བདང། ཤི གོལ 





ཡནས་དྲྭ་གགས་མ་བུས་འཆར་ཀ་སགས་བཅང་སྡེའིཚགས་དྲགུརྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་བཡ་དབ་ོམ་སྟབོངསརྱ་བར་བཏང་། ༢ 
བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐེང་། ྲདྲཾྲྣྲརེརར 
ཿལ་གནས་པརསྟོན་བ་ཉེངྱརམའདྲས་ 





བདལདངྱཆ་ཆེན་བཞི་ལོས་ོ་བཞའིབ་བོབ་ོསཅིལ་བཡོང་ སིག 


ཡསསྐོགཔ་བཅི་བན་བགང་ང་་ རར ཉ}ྣ}ྣནྣནྣནྣནྣནྣནྣནནནན་ད་ད།། 












ཉཱ 


ཀའ 












ཕྲག་དུམས་བདེཿ བསཐོང་། རྒྱལཔས་ཚོམནུན་བངངོས་ཞུནཡིབ་བའིདས་བསྒགས་གནང་། 


ད་དེདྲག་བཅོམ་མོ། ། སབས །ོ་ི་ླགསན་སིང་ཁོགསལཔཉགཔར་གཅགྱོ། ཞོཤོས་འཚོབོ་ 

༥ཆོས་སོནྲ་ཧི། དེང་ལྕལ་བཀུར་སི་མཛོདཅེས་བསྲུལ་བསྟར། ཆ་འ དཅོག ༥ རག ༨ རླང 
ལ་ས ོ་ པྲ བསྟན་བྷ་ཏ་། ༨ིངཏཉིས་སོང་དཔཏ་པཁི་ བཱ པྲ 
པའི་ཧཝཱྱིན་ཕྱག་བཙལ་དགའ་བའི་གཏམ་གསལ། རྲཿ་དེབྲབསཔེདཔྱའིམ་བདགསང་བོཞིག་ཤིས་ཞེངམཁོདམངས་འཁོད་དེར་འདུག་བམ་བངསྟེ། དགེ་སྦུངཆནཔོདང་འོྲོསས་གཉིས་ཅའི ིཾིཾི 
བམ སཆུ་གསམ་ས་་ག། ྟེའི་ཡུ་ཝས་ཅད་དེད་བདག་ག་ོ་པ་འགུསཔ། པོ ༡ སོལ་ོ 


།བསྒྲགས་གནང། ཇིཿམན་བུས་ལ་བབས་པརསྱའེ བརར ཨཅི་ཤི་ད་ཉཁརབནོ་པ། ཨཱ ཆུགས 


རེ་ 








ཟ༣ ཿ ཆེད་ཕུལ། གསེར་ཅི་བ་བུསྦ་བངསནསྱརྭསེས་ཤངའོམའིཚལྱ་བཀ་ལན་ཏ་གནས་པ་ཕར་སེདཚལཡིན་བ་སད། ཡུལ་བ་བཞྲེས། གོའྲག་ཤིངསལའི་དུགན་ 
རོམ་ ་ ཡོ ཡག ཅཅ བྱགསབའི་གདས་གགག་ཁྱབསཏ། ཡི ཏས 

ྭ རྫི ས་གཡོས མས་ཁ ཅར ་ 
ྱིཁེབ་ཞིག་བང་བརཔལསྲངས་པའིམིངཏྱེརལ་དང་། མལས་དུག་པའི་མྲིིབངབཏགས། བ་བིརགས་ཡིནཿ ཡགསསྨྱང་གྱ་དབང་ཤུརནི་སོན་པངེ་ལལྡནདོནབཏྲིིན་པས་སྟེནཝནམཁི་བཞེས་གངཏང་ལོའྱ 

ཧོལ་བཟ་འབྱིན། ལི་ནི ངེ མ་ལབྦཔ་པའི་རྨལྷམི་བུངབཏགས། རིགྱ་འེདལ་འངམ།སཅོདབདམེདཔའྱིརལ་སིདའཛིན་ 
_ །ཕ་ཕགཉིཾལ་ཝིཨོ་བམ་ཐེའིཁེྲ་ལ་བྱར་་དང་ཅ་རིགྱབདསད་བཅུག་བལས་གཉིས་ཀའདྲིས་ཏེ་མཛའ་བཤེསསུ་ཆུང་ཐང་འིབགབླགལ་ནསཌབྱཏབྱདང་བབདམ་བཅག་ སོང་ངོ བོ ལན་གཏ་པྱཉལསི་པི་ངོསནཔས་ ་ - 
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།ཆལ་བཅནཞེས་པ་བཀིང་ུ་བིནཔས་ཡངདག་འཇོག་པའི་ོུསཔཅྱ་སམུབ་སེྲི་བོ་མ་ོ་དོ་ཅས་ཅངང་གིསོབམ་ལེདམར་བསནས་དེ་གཉིགལ་གཏད། སྟོན་པ་དའ་ཞམ་པཉེ་བདངྱི་ཐ་འདདོན་མའ་གཞནོན་གངས་རསབརྱབུརཔདེི་བ་བསནབད་ཊི་བབ་བཟི 
ལུངའཛྟན། ༨ དེནསྤཅལཔ་ལིཁབྱཅཱ་ཕཱིན་པ་ཉོན་པས་གཟིགས་ཏེཉནཐེས་ཅི་སོདལལ་ཅིས་བཅུལ་བར་དགོངསནས་ཏ་ཛསདངཞུནཏ་གཉིས་བདུ་བར་མངགས་བུརའི་བསམཐངསབད་་པགང་ཡན་ནེསདིས་པས་གོཏམ་ཡིནཞེས་དང། དེའ་རསབས་པསབདནབཞའ་ཚན་པ་ 
དབཤདམ་ཐདཏྱེརལ་བདེན་པ་མཐབཔགོ་ཏམ་གན་བྱགགས་དིས་པས་འདོམའིཛལ་ཀའྟར་ཀའི་གསསན་བཅུགས་ཞེས་ཏྭ་ཇུལ་ཅིནང་བ་ལྱ་པདྲ་བསནས་ཁོས་བན་འྲངས་ཅ་བུའ་མཐབེ། རར  ་ འགོམའི་ཚལ་དུཧེན་ 
འགྲོ་ཐང་ འའོག་།མོ། རས་པ སབ ༩ ལི རེས་ལ 
ག་གིས་བསྙེན་པར་། པདང ཐོ ཐ་ 
རསསེྲི་་་ས་ྣ། སས བ་ག དེངུངདྲགབམ་ལོག་པས་དེབས་ཅངབྲེས་ཏེབདད་བྱུཧལ་བདྲིཕོགག་ 
















ར་ར. 


བཾ 


ཊ་གཞུངས། བསྙེན་གནས་མནས་ཤིངེ་འབཞུས་བརཆོས་བསྟན་པསྭ་ཤཾརིི་བས་བྲག་བཅོམ་པ་ཐོག སེནདིད་གིས་བདེན་པ། 


རརཅབ་ཅ་ རར རོ 














ྲཀི་ ་ 
སར ་ བང ་ང་ཉོ་པར་གསུངས། ཁག ཐི ་ རར འི ་ 
2 ༢ ༢༢༢༢ ཆོ ་ དཔག་ཚད་བྱཧཆོདཔ། ཐང་མོ་བྱརདདརོད་པ། ངམོ་བདྭནརུ་ 
རྟ་ྟ་བཅུ་ཆོད་པ། ཁོགས ་པ་ཞག་ཡད་པའྲ་ལུབ་དེའྱསེ་བའི་ཚོགས་ྣམས་འཇུལ་བར་བཅོམ་ལྔན་འཊམཅིས་ཀླའིབ་འཁོར་ཝ་ྱར་ (ཁེར་དང་བས་པྲ་གེངྱབེདྟརམང་གི་ལྲ་བང་དུ་ 


སུན་དངས་ཤིང་གདུགསཆོདགསོལ་ནས། རྒྱལ་པོ་འཁེར་བཅསལ་ཆོས་བཏུན་པས་དེྣམས་སྟོན་བཉན་ཐོསོ་དངབཿས་པར་ལྷག་པར་དད་པར་ཁྲུབཞིང་། རི ་ བསམ་ཞིང 


¬ 
| 

















རྲྲྣའྣི་ སྨ 
བ་ག འ་ས་་་ །ཕུགས་བཅེསྔེས་མུ་བཅ་མངོད་ལ། 


༩ ༥ བསྦུར་བསྱེན་བྱས་ཟས་གཙང་རྒལ་བསོ་ 
བཅས་མངགས་པ་སྟོན་པ་དང་མཇལ་ཏོ་ཤརིི་བལ་རབ་ནུ་ཐུང་། བླསབྱབ་དང་བཇས་ཚུ་འཕུལ་ཨྱིས་སནཅིག་གེརསྱང་སྲེལས་པརིནརམབརས་ཀློག དངཟས་ལ་ལོངས་སཱུདལུགས་ལྱ་རལ་ལོཡིཆདདགནན་དན་ཐ 





















འགུམ་ལོ། །དཔརནརཿདང་བངས་ལྱགབཤིནནགིསསོབ 


༄༅། །ངོསེ་ལགུམ། 
།ཐོ་བཤིཔན། ཧོའོ་པས་བྲོདལ་ཁིུ་མགསལསེར་ཕྱར་ཡབསྲད་མཇལ་ཀདབལྟ་བོབ་སེ 
༈བཏབྟེ་ཧྣོདཔ་འཁོད་བཅས་རུ་ྲོ འི་ཀརར་ཕབས་ཏེ་བཞུགས། དེལྱ་མལ་བོས 


ཀལ་ལ 
ཉན་བྲཞགན་པ་ཡབྱ་ཅིས་ངོམ་སེནེ་འཅརཀལ་སི་ས། ཐིད 





ཤནྱཏ་དེས་ཏེའཆར་ཀར་གཞོན་ནུ་བོནནམ་གསུངས་པགྲ་དྱོན་ཞངཕྲ་བང་དུ་བཞུགས་བརམི་མཛད་དེ་གཙུག་ལག།ཁངཊ ༥:༥༥ 


སིཀ 


དགེཕང་སངཏས་བྱརྣལབྱདདད་བཅས་བབྱརཊཧཏའི་འགམང་ཕེབས་བ་ཡབྱའིས་མཁེན།ཏེ་ཏུན་དགའར་བདངདའིབ རྩསིལམ་གགོལ་ོས་ནུས་མཆོནོ། ། 
་ནས་ན་འཁའ་ལོས་རུ་བའྱིསལབའོ་ཕད་ཡདའགྱརབུངབས་བདུག་ག་བཟས།ོཏལས་དགངས་པའྲ་དམ་པར། ཁི 


ངཱ ིརཾི ° ་ྩ་ྩྣ་ ལཱ 













ུཔ་ལཡབཅས་ཕུམམ་ཉར་བྱགསཏིཚོགསམུ་བཅདཔ་ད་སྱ་ནམཛདདེ་བྱགསཔན་ཡསྱ་དལཔོིནལིམསབངིང་གས་འད་ཞི་ཤུས་པ། གཀའ་མད་བགི་གནས།མག་ུ། །དད་ིཁབན་བཞགས་པའས། །ཞ། 
དབཅས་ནལསྤ་སུ། །ངེ་ཧ་ཐུནི་འབའགིག་བའུགས། །ཅུས་པའི་ནདྷཧོན་པས། མི་ཡི་བདག་པོ་གང་པཾའནི། །ཞྱིམ་གྱི་འཆིང་བསྲ་ཐེལ་བ། གསས འཉོགཔ་འཇུག ཁུཐ་བརྣམསནེ་གནས་པཔཿཛ། 
ག་འ ཐབ པ་ལ ས་བྱ ཁྲི་གངདན་བམཚོང། བུའ་ོ།དགའ་བྱོས་མཐགནས་མཛན་མ་ནམསཆིས་ེན་ 
ཿ'།(འིརིཿ་གོ་པང་ཡུང་བསྟན་པར་དདུང་ཛི་ཐས་མ་འདོད་པར་ཤངས་པའནཊ ལ་ ་ ས་ལོ ཁང ་ ་གའཔ་འགན་བཡིསཞུ 'ཡ་ཐལ་འ་བུངས་ཧྟོཔར་བསིལ་ཡབ་གཡ། 
བ་གུ་ཤེགས་པན་རངདབང་མེད་བརྡེས་འབུདས་པ་སུས་འཿའླེ རར མཚམ དདེནས་ཞམ་ི་བུ ཡ་ལ་རབྱར་འུངབཅུག་གོ། །ཡབ་ 
_ཁིསུགསི་གྭ མ་ི་གྭཚ་དགའབོར་ིད་བྱས་སནའབ་ལོོ་བྱུད་ུངཏཡ་སྟོཔས་གཟུད་དགའ་བོཏྲུང་བདབསྐལ་བརྒདར་ཆགསཏེཁག་༢ 'ཤར། ཤབ་ིསཉིོརྱས་བསན་ཤ་དཾ། 














4 
ཆ་འ །ྟར་གུང་འདོ་གཞུ་གརང་གངགའཐོ་དན་ཤེསས་ངདགོ་བག ཤགནསའད་བསངགསཀོགདརག་ཁརཆགས་རཏོ་པོཤགསཔ་ཤསནདོནཏགབཙ་བབདས་ིས་བཀངསེམལབལབལངུམབཞིསཔས་དགའ་བོང་ 
ོ་ཏཱའིཁུན་དགཞཞབར་ཟས་དེབཞིས་ཤིངདའི་མདོའང་སའརབ། བུངངམ་གྲུས་གཔར་ཁསྲ་དབས་པར་བྱ། ཟུང ༡འཤོང་ཡི 'སྟམ་པུ་འལབྱེསམཐར་།ངུ་ྱ་བེད་བཅུགབགྲ་བཅད་ད་བན་སང་བསོགས་དགའ་པའི་ 


| དན་གབསཔརབླ་ཆུ། ཡངས་པའི ིད་བྱ་བར་བཤེད་ཁང་ོན་བསདཔ ངབའྱ་ིཙནོའི་གགསཚོདགསཔབར་བན་པདག བགས་འཇིནཔམ་དབང་ ལའིལཞགླ་གཅནའཇནལགགླག་ནས་ཏནངར་ྱས་བངཔདེ་ 
ཧི ྐེ་ནག་གབབྱས་ཅས་ྲ་བྱ་གལ། སི་ར སས་ནས བ་ད འཁོལ སཔསྨས་་ 





༦༧༥༦ དེནས་ཀྟོན་པ། ༥) གགས་འཕིན་ས་ཁིལ་ཐབ་ཆིརེབ་གསནག།་བབྟེངནས་ཟེབས་བྲ་ཚྭཕལྱིས་ཧིོ་པས་བཤེསཞས་ལའོངབ་ལས་བསསལ་བའི་ཆོས་གསུངས་པས་བདེན་བསཐང། སྨ་གཅན་འཛིན་ཡད་རསྟད་ 
ངད སཁྱ་ར་པ་སས་ལཆགས་པས་དེའབུལཕིར་ཡབ་ཀས་མདལ་བའིཆདོགསུངས་པས་ཡབ་ཝག་བརེན་པློ་ནསུགསཁི་འྲས་བུ་ཐོག། འཇམ་དཔའྱ་བས་ཤཀྲབ་འད་ོ་བྱི་མལབདངངཔོའི་ཏོགཡནདོ་ཞེས་བམགས། ཐེའོ་ཟསདབྱང་ཅི་ཟསསོགསྟ་ཅངབདནཔལ་ཐངཟིན་ལས་ 












ལྟེན་བས་ཚེགས་ཨུ་བདདཔ་ཡི་གེར་དྲིས་ཏེ་སྟལ་ 


མཉན་ཡོད་དུབཟཐེ་བདབ་བཏག་མ།ས་ ༥ 






ནཱ 


ད་དེ་གཏུམ་ཕྱིང་། 
་པའི་མཆེག་རྒུ་བསྔགས། 








|43. „ ༄ི། །ྱང་འཁོརབཞི་དཔལན་པ་ལགས་སོ་ཞེགནནདུ་གསོལ་བས་མཐར་གནངསྟེ། ་འིའགམོ་ོ་གས་ཤ་མོ་ཝ་བྱར་དགེ་ཞོངའ་དཔསབོརྗས་ཏ་ - ཏཱ ོཾ 
ལིཙྱ་ས་ྱིས་ལྕེའུ་རྡང་ག་ཁང་བ་བརྩེགས་པ་ཡུལ་པ་བཞེབ། པྲམ་ཟེའྱབྱ་ས་ཁུང་ཡངས་བཅན་གྱི་གཞེནནུ་ལྭ་བཅུ། སྙིང་རྔེ་བཟངཿ ཏྲག་བཅོས་ཐོབ། གྲགས་འཛིན་མ་སགས་འབྱཏྱབུང་སེལ་ཁང་ནམ་བཞི་ གར ཟའ ར་ས 
+ བ་བ་བཅེམ་པ་ཐེབ་ཅང་སྣ་གཅན་གྱིདྲ་སྲགུག་རྫ་ཡི་གནས་སུ་བཞུགས་བཞ་སྟནཔའི་ལྱུངབཟེད་སྲེལཞིག་གིས་བྲངསཏེ་ཤང་སཱ་ལའིསྗ་པནས་སྔངབུ་སེགས་མེད་པའི་སཱང་རྩིས་བཀང། ཏ་བྱུང་བས་དབྲ་བཅོམ་པ་ཐྲོབ། ཁི ངཱ 
བར ་ 3 མིངགནས་འཇོག་གྱ་ུ་ས་རི་ཅནཞས་བཏགས་སྤར་རབྱདྱབངཱེེབཞིན་གང་ཇ་ལུངབཟད་གྲསམརེ་ཆེ་ ཌྲིལ་ ་ དྲ་ནལ་བོ་གསུམ་པརང་འོངས་གྩོད 
ོང འརི ཁ་འ ལརོ|ིེ|ེོང "ལབ ་་ིཕྱལ་པའི་གཟབཔོུལའཁར་ྦྱངཔུ 
ལྙེད་པར་རྫོགས། ཧཱནོབ༽ ཀརྱ་ྲ་གས་སུ་གམྱརལལ་སབཔར་བཅེན་རལལམ་སྐར་བཟང་བུབཟངཔོ་ད་སམ་ལངལགས་དང་ལགས་དན་དེ་བྐུརསུལེགས་དངབཟང་བོར་འབྱུར་ 











ིརན། དཀོང་ཆོག་འཇེགས་པའི་ལེའུདདཔེ་སྡལ་བ་གསུམ་བསྟུན་པར། འོད་སུངས། དགེ་སློང་ཀོཀ་ལི་ཀདང། དགེ་སླངལྷག་བྱིན་དང་། དགེ་སློང་ཁཏྟ་དྲཱདང་། དགེ་གླངཀརྟཏིཤྱ་དང། དགེ་སློང་ཆུམཚེས་བྱིན་ལ་ཀོས། འདེངས རྟཐུལ་དང་། དག་སོ་་ོའ། བྲོདས། 
སཱོངསྐར་བཟང་ངའི་གཡོག་བྱེད་ད། ངའི་མདུན་གྩཞིང་འཆག་པ་དང་འདཀ་པལ་ཡང་བལྟ། རྲུ་འཕྲུལ་བྱི་སྟབས་ཀྱིས་སྭེངགི་བའསྡུངལ་འཆག་པལ་ཡད་བལྟ། ཆོས་དངམཐུན་པསྐ་མུསེགས་ཅན་སྟོདཚར་བཅད་པ།༣འང་བལུ། དེ་དལ་དད་པར་མི་པེདཏིང་། ཚིག་ནེརེ་ལ་ཡངརྐྱན་ 
མིབྱེདཔ་ལ་ལྟོས། གངུརིགརེར་ལ་ཡངམཐན་པ་མི་བེདཔ་དེནི། དནཔར་འཕྲབ་བྱགར་རགོས་དང་། མུང་འདུས་ལེའུ་བྱ་གཉིས་འོད་སཅིས་ཞུསཔའི་ལྱེ་ར། དགེ་གོང་ལགས་པའི་ནངམ་ཞས་བྱའ་བ་བཅོམལྡན་ཁདས་བང་ཞུབ་སེམས་དཔའ་མངད་དུས་སས་ལགས་ཉེརབྱརབུང 
རྫཾ།མམདོལྣེ་བཅུགཉིས་འཆང་བ་དང་། འཛིན་བ་དང་། ཁོག་པ་དང བདུན་པ་དང་། ནམ་པརྱལཀེ་གོལ་ཞང་བཤད་པ་ཡང་བྱའི། འདོད་བའི་ཁམས་ཆི་གུན་ནསཏོན་མངས་བ་ཡང་བཅོམ། བསལ་གཏན་བའི་ཡང་ཐེ་བཞས། ཅིརི་སད་ད་དེ་བཤིན་གཤེགས་པས་ལོག་སྲད་ཅན་ཕན་ཏེཀུནགྱ་མཐར་ 
འི དེ་མལ་ཅན་དྭམལ་བར་གནནས་མུབ་སརཔི་རུང་ད། ྣདདཤིས་མགོན་དང་སྤབས་མདདཔར་མིའབུངན་ཐུགསྔེཆེནཔོདང་ལྡན་ཞིངཐབས་གཁམ་པ་སི་ཞིག་ལགསཞེས་སོགས་གསལ་བས། དེལན་ཏུ། རིགས་ཊི་ཀུ་དཔརན་བུང་ 

ཇཾ 


[སྤེད་ཏན་གསུམ་ཁྱིཿ པཱ དངོས་ལན་ཆུས་པར་གསུངས་ཤིང། གཞན་ཡང་། རིགསཀྱིབ་ནརུལ་ཡའི་ཁབནབྱ་ཏིནལྕའིདབངཕྲུག་ལནམ་གྱེཁསྡང་ལ་དམ་པའི་ཆེས་ུན་པའི་ཚེ་ཉགཞས། 


















འཅི་ཡངམ་ཟོས། ཞུག་བྲུག་སད་བདུན་བའི་ཉི་བུ་རམ་ཡི་ལེགུཟསནས་ན་ཐང་བཏངས་པས་མདཔེ་ཤིནས་རོདཔ།བནད་བསལ་བས་སྤུག་བཟ་བའིཡི་དགསསྲུགརནས་ ༨༥༡༥ 
གཉར་བུ་པས་ལེགས་པའི་ལྐརམ་ལིགས་བཟཏོན་ཅིག། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བར་གསུངས་པ། ཡང་དགཔར་གསུངས་པ། ཁིས ཆོས་མུ་གསུངས་པའོ། 











(པལ་ཡིདམི་ཆེསན་དེ་ཡང་ཁ་བའིལུས་འདི་དངའདད་བར་འགྱུརརོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང། ལེགས་སྣར་གྱིས་ངལ་གཅེར་གྲུ་པ་སྡུག་བསྲལ་གྲུར་སུམཇུརྫ་གཡུམ་ཡྱ་ལུར་ཕྐེས་སེ་ཞ་པར་དེ་ལན་གསུང་ཚུལ་སེགས་དང་། ཡང་འིགག་ཀྱི་བུངནི་དགེསྤོང་ལེགས་པའི་སྐར་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་ནལཔཡིད་ 
ཧ་གྭ་ཚུས་སུ་འཛེན་པའི་སེམས་འདི་ཙམ་ཡང་མ་སྤྱེགས། །མདྲ་སེབྱ་གཉིས་ཀློག་ཅིང་བཏོན་ཏེ་བསམ་གཏན་བཞི་ཡང་ཐབ་མེདཀི་རུངདུན་ཚིགས་སུ་བཅང་པ་གཉིགཙམམམ། ཚིག་གཅིག་དང་འཕྱུ་གཅིག་གི་དོན་ལ་ཡངམ་མི་འཇོག་སྟེམི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརེནནས་དསམ་གཏནང་འི་ 
ཧཱ ཿབཉམས་པརའྱའུདརོ། །བསམ་གཏན་ཉམས་རས་དན་པརཏྭབསྐྱེས་ཏེ། གངས་རྱསཀྱངམེད། ཆོག་ཤངམེད། རུ་ཞབས་མགཔ་ས་ལེབ་ གེ་སོང་ག་ཏམནིམཛནལཱབའི་ཆོག་ལ་ཤིནཏ་མཁན་པ་གཞན་ཅི་སམ་ཤེས་བར་འྱརཞསསོགསལེགསསངྱཅསལོགལའི་ཚལམང་ 


འྱུ་ ཨི ལོག་སྲད་ཅན་བསདན་ཁ་ནམཐོ་བཔི་ལིགཔེད་དགེས་དང། ལེགས་པའིསརཝནི་བགཞདཔའི་སེམས་ཅནཏེདམ་པརཡུདཔདེས་ལུང་བསན། ཡང་འོོ་ཕུས་མིས་ལགས་པའིགརམ་དགེབའྱི་ཚ་བཡངས་གུ་བཅད་བདམའེནཔཅིའི་དདང་བུངབར་གཞུང་གསོལ་བས། 
་ཊས་བྱུང་ནརྒལ་པེཐོབ་ཡར་ཨྲུར་ནས་ཁུ་དང་དབང་དུ་ལཱན་ནས་བངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཇིག་པར་འགྱུར། དེའི་ཆྱེན་རྱས་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ལམ་ལནན་ཏ་བྱེད་པར་གནང་ངོ་། །རབ་རུམ་བྱུངནའང་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པརའཁྱུར་རོཞས་སོགས་རྒྱཆེར་གཞུངས་པ་ལྟར་སྟནཔའི་ཕྲའི་རིམ་ཁྲ་བའམ་། 















ལོ འ་བོ་ཆོ་ཧ་པར་བཟལ་པྱ་གཅི་གདུ། ཕོལམིག་གུན་པ་འཚོ་བེད་ཤས་དལ་བ་ཡངམ་རིག་ཚོརབས་ལྭ་བརར་ཚད་མའི་བསུན་བཅོས་བུག་ཁིངསྦངས་པས་རྟགས་དང་མཚན་ལྟ་ཏོགས་པར་ཤིནཏུ་མཁས་པརླ་གུར་ཞིང་ 





























ཤཾ 


ལཿ ༈ཛཱཾ་ཤོག་གིས་བཀྲནཔར་རོགས་ཤིདདྲག་བཅོམ་གསོལ་བྲཏབ་ངོརདས་དངསེན་ཚའང་གནང་སྟེམཆད་ཏྟན་བརིགས་སྦོམ་ཅན་དུ་གཤེགས་ཏེ། དེའྱ་ཆྱལ་པོདངགད་པའི་སྤུན་སོགས་དང་མངའ་གིང་ཆོས་བསྟུན། འྱངའལེན་གྱི་གཟུགསཚོདཅིདས་ཀླའིརྱལ་པནག་པ་དང་ 

ཚོ མགོགསཀླ་དབག་ཆད་ུལདར་འབསཔས་རམཛོའཁུགས་ཤིངའབུགསའྱིནཆུའ་ུན་ལ་བརྒྱའཡེབས་པ་གཟིགས་ཏེ། ཀླ་ནག་པ་བོགས་ལྱནལྔར་འོདརབ༔མཁ་ཕན་སོམཅནདུ་གཞདཔར་དགདས་ནས་ྱ་མཚོང་གཤེགས་ཏེ་ཀླུནྣམས་ལཆོག་བཏྭན། ཆིདལ་ཆབུ་ླསགྱིྨ 

རླ དོ་སོ༔ ལམ་བརངེ དཔའི་དན་དུཤབས་རྗེས་གཡནས་རིམྱ་ཡིས་མངས་འགྲམ་དུ་བཟུགས་ཤི་ླཀླུྤིསས། 

ཛི འྷོ་མཛེས་པ་དངལ་སྷོས་པ་སོགས་སུམ་ཆུ་བྱངཆུབ་ཉྱིན་པར་མཛད། & སྲུངས། ་། ཡྱིས་ཕེབསཏབདེནཔ 

༡ཀོད། དེས ཛལ་ཇུ་གསའ་རུལ་བྱི་བོནཔོའི་ུམ་ཕིནིབསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དྲག་བཅོག་ གུདྱིག་གིཁུའི་དོན་མཛད་མཐར་དང་སངས་རྐས་སུ་ལུང་བསྟན། རཱཱའེནྡུརདགེཀློང་གསར་དུཏུགས་པ་རྣམས་ལ་དྲན་པཉེར་གཞག་གི་ཚོས་བྱིརྣམ་གྲངས་གསུཔས། སྦྲའནམའིསྣིནརྱི་ 
སལ། ༢བ། ཕེ (བཅས་པ་ཐེག་ཆེན་ཡ་དད་པ་བསམ་པ་གསུངས་ཤིང་མདོ་གཉིས་ཀུན་དགའ་པོར་གཏད། 








ཅ་པ་ཡང་བཤང་གང་ལྟརདེས་སྣེ ༥ ༧༥༥༠ 
༣༣ སྟཾ་དད་པའི་དོནཿདད། དེནས་་བ་ོད་ཁུང་རང་ཞཱིའི་བུསོགསལ་མེཏོག་གི་ཚོགསཞེར་བ་བའི་མདེ་དབ། ངོད 











ཉ་བི་བ་དཔོ། བཀ ལེ བས ྲའི་འཁིག་ཆོས་ཁུང་དགག་པརམཛད། གནབས ཨུལ་འཕགསརྱལབྱིངེམདགའ། ཡུལ 
ནྭ་ཐེབ་མ་ལ་བྱར་ཙམ་རབྱདཱ་བུང་བས་དྲག་བཅོམ། དེནས་མཉན་ སེབ འི རྔི 

འ་གཅན་ལོབ་ ་ས་་་་ ཚལ་ནངྱད་བཞུགས་ངུསདགེ་སོད་མས་མི་ལྡ་སྤམེ་ུ་བཅག་ལ་སྔོཿ 

ྲུས་ཁྱ་ོ་ཁྲིར་པ་སྣུགཔ་བསྒོམབའི་དགེ་ོང་ཕག་ུ་སགདད་བལ་བསཕིཡརྱན་ུགསཐབཔར་གྱ་དསབརཚ་ཐད་བ་འཡྲརང་བར་ུ་པ་དག་གིའི་དགས་ློགདགེ་སང་སྤད། རངས་པ 






| ཀའོ 1 སྐབས་དེ་གསེལ་བས་ཕན་འོནྷ་རམ་བྱཅ་གཟིགས་ནས་འབུལ་བ་ལ་བཝབ་པ་བཅའ་བརྡ་མཛོད། རྩ་བ་དངཔོ་མོ་ཚངས་པར་སྤོད་¡ 
པ་འིག་བའི་ཆས་དགེ་སླང་གིསབསྟེནན་ཕམ་བ། འཁྱགརགསལྫ་དབང་མཛད། དེབ ཆུ་པོའིཁགྱདགེ་སོམིགཞིས་གམངལོགཔརཉོད་བས་དུང 















ི་གར་བཁཏབ་བྱརུ་སིན་ཉམགོརིགས་མི་གཅིག་པ་བཅོ་བྱརད་ཡོད་པར་བྐེས་ཏེ། ' 
¡ྤ ར་ཡནམསམི་དགེ་བའིབཤེས་གཏེན་ཅབས་ཏེམི་དགེ་བྱ་བས། ཟཱམ་སྤིན་མྱོང། དེ་རྗས་དམྱལ་བརསྤེ། དྟ་ུདའའོའིསྦེ་གནས་ཡིན། སྨན་དམྱལ་པར་ 
འ་ཞེས་ཟར་དུསཔཨདུལ་དས་སདབགྱ་ཞེབའདིཿཆགས་བརལ་བྱེད། དེགན་མཐོའི་སཕོ་གཞུངས་པས། ག་གས པོ གས་ག ས་འ ཧུཔ་ལ་བཅུ་ཡངཆུངཤག་གིས་བཞྟན་པའ་ཇོགས། ད་ 
ན་གི་གོངཤིང་་པའི་ེྭད་གསཚས་ླ་གངབས་པྲ་བྱས་དྲབབཅོམ་མ་ཡེ་བཞི་དུ་བས་ཁི་ིག་བཅོས་མོ་ོས་པས་ཟས་མད་དུབབ་བར་བཏེན། ཕམ་པ་བཞི་པ་མི་ཆས་བ་མའྱི་དུན་ིཕམ་བ་སལ། ཞིདཔལ་བྱ། རྭ 
དས་གཟ་པདི་ཞིང་པས་འབ་མམང་ད་ཐགཔ་ཁིའམི་ཚུག་པ་ད་གོཏལ་མཚནསོ་གཉིས་དཔ་ལཔར་བསྟར་བཟཔས་ཤིང། དེས་མཆིལ་ཁཱམ་དང་ཅས་པས་འཇག་ཅིང། ཱོ་བུ་དུ་གཏམ་གླེང་ལ། གཏམ་རྫོགས་བརམིབོད་ར་མ་ཡུས་པས་བརས་ཤིད། སཱདགརསྦྱརིན་པན་ཀང་ 












།༅༅། །ནམས་ཡས་མཛུབཀརྱ་སབཏ་པས་མས་ནདདད་ཡནགས་གསོལ་བའ། ལཱན་པས་མ་ཐུག་དྱེབརམ་ཤིྱ་གས་ི་བནམོ་བུ་ླད་ཡནཔརབསག་བསཅདམྲིག་པལམ་གསོལཀྲལགནནོརགམགོ།འགསཔརསགས་རགས་བྱནོ་པོརཐོསསོག 


།གསལ་ཏོ། །དེ་དབབར་སྟོན་པས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་མཚན་རོགས་པར་མཐེདནས་ཕྲངའི་ཞིདཔོར་སྱལ་ངམ།ཁས་ཏེསགྲ་དོག་བས་བཙུད་ཏེ། ཁེད ི་ར་ལལཡུ་པས་ཏུས་པར་གཟུངས་ཤིངཆོས་བསྟན། 
།ཤོད། ཀོ་ཝ་ཡའི་ལོམ་བདུན་པར་སེང་ལེང་ནགས་པ་བྙང་བུང་ཞིང་དྲག་བཅོས། ཁར ་ས་ེྲྲ ྷིྲྲཤཾ ་ 


ང་བསྟན། ར་གས ོང སྤོལ་ཐི་ུའི་ 
ཱ་ལན་ཅིཡུྱྭ་བསཕེ་གིག་བླབལ་བཏྲི་བུནརང་གབསྱརས་འོད་ཤེལབ་བར་ཡུང་བུད། བཿ བམ་ེདབངཔྱ་བ་གཟུགས་བཟང་བར་ངགས་པདེས་སྙེན་པའི་གཟག་ཏོརབྭ་།བརའོ 















ན་ཅནདུྟསབསྡུལ་བ་ལརདགེསྤོདགིས་ཞུས་པས་མཛན་འོ་བཟད་པོའི་མདོ་གསུངས། རི་དགས་མགོབསྙེནཔའ་ངྔོགས་ནས་དགྲ་བཅོས། མོག་ཕྩན་བཏག་བྱསརྒྱལཇེད་ཚལ་དུ་བཞུགསདུ༔་རིའབ་ན་གཞུམ་སྐུལ་གཟུགས་ཞྱས་དིག་པའི་ཀླདགའབོདང་ཧེ་དགའ་གཉིས་ཊྱིཝ་དུཀམ་བཏྟང་བས 
ཕོགཅགས་དུ་མནགནོདཔ་དགེ་ཀོངནགས་ཊིགཞོལ་བ་སོགས་ལ་བཏེནསླདལྱ་ི་བ་དེགཉིས་སྲལས་ཤིག་གསུངས་པས། སྤོད སྔ་མིདསསེ་གོབ་གཏགས་པ་ལྟོུགས་པ་སྟེངུའཇག་པསགོས་བས་ཀྱང་གཏིདམསད་དེགལ་གཟུགས་མུ་སུལམདོན་བས་གཉིད་མདནས་མུ་ཡནྲ་དས་པས་མྲོདལ་ 
ིསརས་གགགཀ་བཏན་པས་བགར་བཅ་བས་ནྭ་་དངན་བ་གཔས་གཡེད་་གང་དགས་ཤིམབམ་ཿརགསནསབརཐོནམཁརལིང་གིགས་ཅིས་བ ་་ཝ་ོ་འ་ཨ་རིདད་མས་དཀེན་ས་བྲབ་པའ་གཞི་ཐལབས་ག་པརད། དེའིྲོད་གཉིས་ཡིམབདག་གི་ ༥ 
ལུགས་ཅིས་ཡོས་པལས་གསལྱརལ་ཅང་ད་ང་ིནཔ་དང། ཀླས་ཆོས་དང་རྩལ་ 






















པདག་གིག་གངྱ་ཆས་ལ་གསེལ་ཡོཞེས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལྱརལ་བོམ་ལན་གྲསམ་གསོཝ་པས། གསུྦྱས་ཅི་་ཞག་བདནནདེ་བཞིནོ་བའོ། །ཡངས་པ་༥ 
ཧཱ 'ཤག་གསུངས་བས་ཏོརྲདག་ལདནོདས་པས་གཏམ་འདོས་སམ་གོགས་འཆོལ་བཡས་ཡ་འདས་བདག་དམས་ཁུངཐོགས་བཙལ་ལོཞས་ཁད་ཡལ་གྱིལུནངནབ་བཟདབསལ་བས་གངས་ཆ་ལ་ལྲགདྨ་ཛད་པད་འཛདཔས་དེ་མངནས་གཏམ་རའྲིས་བདང་སོངལབྱར་ 
ཁས་བངས་ཤིངརན་བའི་ཚམཚནམ་ཏ་ཞག་སྦམསོ། །དཆལ་ཕོགསལ་རལ་ཅི་མས་དཔ་མ་གཆ་ནག་པོ་ཞན་ལག་དབ་སིས་བཅདས་བབ་ད་བརབདགཉནྱ་ིྟོ་པ་ཐུག་ཁའདག་པའི་བདེནཚག་བདཆིག་སྦས་པས་ཐམས་པམེདབསངང་ཡི་ླབས་བུན་དགའ་པ་འོངས་པར་ ་ 


ུབྱ་ྱེ་འལ་ོ་ླྭ་ཅན་ཞིང་པོརགཏོསདཔྱ་ལྱས་་འགན་དྲནག་ིགཚ་ྱབས་པྱབངོ་འལབྲག་ གབ ་རལིཔི་སྤིིཔཔརིི་་་ས་་ ང་ར ཙ་ 

རད ཚི དཧི་འཁརོམང་བོའངྱཔཝ་པོའི་ཡུལ་དུཚོགསཁྱིརྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ས་དང་འདྲབས་བྱམས་སྣང་མེད་བང་ཞལཇཆོད་ཉིགསུ་རྒྱལ་དེའི་དབངདུ་ 

རྒྱལ་བོས།ཁྱེདརྣམག་ཕམ་ཁྱས་དོགས་གསུས་པསྟ་འུད་་གོ་ཏམས་བླགས་ཟིདནམ་ཟེར་བདེསན་ 
 བཞིན་སྱུ་བས་གཏག་རྒྱས་ལ་གསོལ་བས་སྩལ་བཞིན། དཀོན་ཅོག་གསུམ་མཟོག་ཡིན་པའི་བདེན་པས་འདིའི་ཕན་འག་སྔར་བཞན་ྫུཿིག་བརྔོད་མ་ཁགསྣར་ལྟང་གྱུར་པས་ཀུན་དགའ་བོས་ཞུ་སྟེགས་ཕམ་པའ་བྱས་ཞེས་སྒྲཆེར་བཏོན་དས་རྫ་འཕུབ་ཡང་ཕུབ། མཉན་འོད་ནས་རྒྱལ་ཕྱེན་བད་ 











༄༅། །དྷར་ཁང་གི་བཏོདཔ་ཟུནཨུམཚོགས་པར་གསལ་སྩལྱིས་ཉཁིདགའཆས་ལྟབབུས། རིན་བོརེས་བམ་བའིསེབྲབི་ཡངབ ཤམས། ཟུ་སྟགས་ཅིདགེབསྣེན་ནམས་ཅིག་ཁྱངརངགིའྱེར་བ་དདམཐན་པའི་གོས་གཡོགས་བའི་འཐུན་ཁད་དུག་ཁ་བཅས་བཤམས་པར། 
ཡེ གིོ་ས་ འོ ཧཾ ་ ིབྱེར་བ་དམཐུནཔའིགོ། ཨ་ཁངདག་བི་འཅས་བཤམཔདཏོན་བག་སེ། 
༡༠༠༡) དི་ཆིས་ལགསནགཏོལ་གྱར་གསོལ་བཏར་བྲམཟའིཁིའྲཔམསྨན་དེདུཊཏང་ཡས་ངངཔྱ་མལ་བོ་ུར་ནམ་མ་ཁའ་འསཁོ་འབུལ་ཆེན་པའིའདུན་ཁབྱད་བོནབས་རལབས་བཅོམ་ལཱན་ནམེསཝོའྲུལ་ཟནནད་ཁེཏཔ་རེས་ལ་བདཔས་ཏད་རིགསྨས་བསཝུ་ཉེ་བའ 












ེདནས་ཅངམི་སྦའོ། །སྙོནཔས་ཞབས་གཞས་སར་བསྡུན་པམས་གཡོས། ལངསྟནཔདུགགིས་བཙའབའི་དངང་ལབྱརཔོ་བ་བུབབགནས་མཁརལྱང་ཉེའོསཔ་བངྤྱ་རས་སི་ཨུ་མཐོང་བཙམ་ཁིས་དདད་ལག་བཙལ་བརཆོས་བསྟནཔས་བདེན་བ་མཐོང། ྱླཟུབརགཞལབ་བཏབ་ 
རར ཆུམ་བའདག་འདུས་པ་ 


བསརཤོགགས་བསེ་ར་ོགས་ལདྲགབཅོག དེ་་བོ་ཿདམོངུྱ་དནཁངདདུ་ུག་པཤི་འབནབལལེབ་ཏ་འགཤིགབ་འ་་ྲ་གསོ་ ་ 
མཆོས་གཏིག་ལ་ཤ། རོའི ་ ཀ་ལ ཁའ ཝུ 
འདྙངས་བར་མ་ཛོལ་བརོའྕབས་རེབསྟན་བས། སྦེ་འབྲ་ཞུན་མྱི་ེདཔའི་དདཔྲབསེསོདཔས་ཆོལསན་བསྲ་འའི་ལུས་ཐབ། ཚེས་གཉིས་ལ་ཤ་པ་ལ་ཡུ་ང་ཡས་མཆོདཚལི་གཡས་གཡོན་དྲ་བུམེདིརིནཔེའིི་བོ་ཐེཞིབརྲིད་ 
ེནདུགཆལ་དུ་བཀྲམ་པ་ལྟར་དབར་བཀྲམ་ལྡོན་ཤངམེ་ཏོག་དཔའདབམ་འཇུལ་པའདྲས་བུས་དྲུ་ཅང་སྣ་སྷན་ཁར་འཁྲེམ་ཞིང་དེབ་གཡས་པར་དོཔདེའི་འབབ་ཀིལྕཡང་ཁི་རྣམས་དགའཿ་ཞུང་ྤོད་པ། གསོན་རིངིརྩ་སྔོ་་བཆུདཏཔལཱན་བས་དུ་འགྲོའིཚོགས་ཚིམ་ །ཡ་ 






































ིཉ་བེས་གཡས་གཡོནས་མཆོད། ཚེ་ལྲོསོའ་པ་གསོལ་འའགྱམུ་ཡིག་དེས་པས་གསལ་རྩལ་གིས་བདག་ལགས་སོདེས་བསྲ་ལག་སངགཔགླ་གུམས་ཅིསབླངཤངཏའིའབངལོ་ཙམགསེར་ཡིདབས་ཏོང་ལནདྡ་ོའའི༦ན་ 
།པར་ 











།།ཇམས་གསུམ་གྲནས་རགལམདོནགུམ་བཞ་བའི་ཞལབར་སྦར་བིཆས་དད་པར་བུརཤིམཁངས་ྱལབན་ེད། སོས་སོ ཚམ 
ལ་ལབས་འ་བེབ་ཕུ་ག འི་བསདནམག་འོརདུ། འྱུགིཞག་པའམརས་གཡ་བང་པང་་ེོ་མིསསལས་གསེ་ིའད་ཟེབསཞངགཞུམྱི་འི །ཏན་བ་པསའཛམས་འའགཔས་ྲམཏགཚོགས་ ཞི 
ནི་སེམས་བ ས་མ་ལ བྱང་ས་ལས གསོལ་པ 
ི་མོ་བསེ་ལ་གས་ཞཕྱངསགཉས་བྱགགསཔགང་གིེ་བསཁ་བ་ར་ཆ་གལསཐངས་ས་ཝར་བཞིནྲ་གསད་པས་སངགསུམཡིརམིེན་བཀངཡབ་ོུལུཔབས་ན་་ིས་གསལབར་ང་བ་བང་ག་ིས་ཐས་པདནྱིཡ་ རོ 
༥ ླབའིྲག་དབས་ཛོ་པརིཏོག་ུགཏོང་ས་ག་ིགགིསེ་ཏོ་ས་ནཅནཁམསལས་ཡེགསཔངྱ་པི་ི་ི་དིགཚངཔཔི་དག་ཕྱ་ུགཔགཟེབཐཔགིང་ཤ་གུཔ་འི་ཐས་ཏང་ཤས་བྱ་བིུ འའ ང་མི 
34 ༦༦༦༣༧༦༩༦ཟ༦༤༦༨༡༢༧ཕ༦ ོ་སགྲཁ་ྷ་ཉིའོསལ་ཆཔའི་་ོད་ནཟས་ཅསགངགིང་ཟས་དམསར་བྱརིདཔལདབྲའཞངཟསཔ་གུན་ཐད་བཆ་འཐུལབ་ང་འྱཕྲམས་ཊིས བ་བླ དེབ་༣བདོཔའི་ཚགས་ 




















འབྱུང་གོ ཀྲུ 5 ± ལྟིན་སྐོགས་འཇུཊ་བ་ལག། ཅུ 

















ཤཱ = ླྱར 





རསགྲོཾེྲཾྲོཾྟྩྫེྫེོསྫསྫྲོཾ་ 1 ཨུཁརུཿ་གུཿཤས་བརམས་ཏ་འདོ་གཟུགསཅི་ལནལགཞའ་་ 

་ བཿ ནཱ་རྫ་བ། བ་ 

གསས ༤༠༦༤ ༦༧ རྩ 
བམ་ེ་འབྱོངཔཡི་ུབའབྱང་སྐེ་བ་ལཱ་དགྲབའའིགཊ་སེས་ཏན་ཐོསརྣས་ས་ལ་དགའ་བངབྱམཤིབའའ་སྨེསཔའིསྔཁུང་པང་མྱུང་བ་ར།  ུག་མངསརྱས་སུ་བལྔག་པ་བརྗེད་བས་དདནས་ཀྟན་བའི་སྙན་སསང་དེན་པཐ་ྟེ་བཏ་ྲུང་གྲ་བཅོམ་ཐག། ལྔང་ཁི་མྱེབགས་དྲནཏ 


























འབབྱརྱ་ཚོམསབཞ་མི་བུངཐས་ིའསཏརརཐལཔོ་འབབ་བ། ཤིན་ྲོ་འཨ་པ་ུརཔའི་ཞསདེང་ྨུན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་དྲ་དམདངྱ་འམསབསོགས་བང་སེམས 


ཤཱ ¡ཕས་ཁ ་སཁནྲ་ིཚི་ིིབཾེྭང་ོ ས་་གཟིགས་དབ་ལུག་གིས་ཤུའའི་བུརཤེས་བི་ 
རམ ༨༠༩༠༠༠༧ ༠༡༤༨ ཤཱརཊིའྦིུལཤེས་ ྱརསིན་པ་བབཚྲ་༧ལ་ལ། བྲ རོ ས་ཤིང་ཀུན་དགའ་བར་ཡན་གསུམ་དུ་གཏད། 























འཊམའིཚལ་ུ་བཟ་སོང་ད་ནཆེནལྷརམ་བངཤེས་པའི་འཆི་འཕོབསའ་བའི་མདོ། བཀོད་པལ་ཐའ་ལས་ལྲ་འོ་་ཐའལག་ནམ་བར་ཕོད་པའི་གྭས་སལ་བ་སྐུད་དགའ་བལ་གཏད། བློབོས་མཐའ་ལས་ལ་གོཡབཀོདཔ། 
± བདབུྡོ་ྱིན་བབུ་བྱུངབར་འབྲ་བཅོམ་གཞས་མལ་འབོགཝ་བརྣནས་ཁྱི་མཆོགང་བསྔགས། ག་ཆ ག་འ 
་ཤུདརོས་སུ་འབ་ཡོད་པང་ལབས་དགཏིས། པརསྐྱག་བལུརཏེརིང་དུ་གནས་ཀང་མཛའ་བར་གྱུར་བརསྣ་སྣོགས་ནས་གཀཁྲབ་ཡན་ཁག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྐྱེས་ལུ་བཀླངརར་སྦེས་འནམ་ྟེདབར་ངྐྱལ་པོ་གཟུགས་ཉན་སྣང་པ་ཅིབྱང་ཁྱུར་དུསབྲམཐེདཔྱརབྱེད་ཉིས་དངས་རྱས་ཀྱི 

བཱ རྩ ྣ = བསུར་འཇིགཉེན་གསུམན་ཁྱདབའཕགས་པའྱིཏེན་ཡཔས་ཁྱེདཉད་དབུངདང་བཿམ་བས་བཕྲ་བ་འཛོདྱ་བཿ་ཨྭའཡན་དའདའིསེས་ཅི་སེ།རྱལ་བོདེ་ད་འཚོལབ་ཡིཿ 
ྣ རིག་དང 





ཿབ་ཡིན་འཇུག་བསམ་དམག་བཤམ་པར་བཿམས་པ་དྲང་དོད་པོ་ནབས་་ 
གིས་ག བ་མི་འ སྦྱབས་འགྲོ་དསླབ་གཞྲི་བདགཉིད་རྟན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ཡུགས་ལྡོག་གི་དོན་བསམས་པག་དེའིནུབརྒྱན་ 
།སགསཉྱིའཕམ་བུ་ཐབ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་སྟིངཔངདདུང་དགྲ་ཞིང་དག་ཞོངའདོད་པས་བཏང་བརབིགས་སྱ་སྲཕིན་བསྒྱར་བས། གླ་ཝུགས་ཅན་སྟིངཔས་སྟ་བར་ཞས་ཏེ་ཀླང་ཡན་འཁརྭལ་བྱརདང་བཅས་ཏེ་མངགས་པསྲ་ཁྱིམ་བདག་རུལ་དངྙསརྒྱསལགཉིས་རབངཞིངདྲག་བཅོཝ་བ་སོགས་ཡུལ་དེར 

















ོད་ོླ་་གཅནའཛོན་ལ་བཅོན་ཆནཔོའི་གྲུངས་གསུངས། ོ་-་ར་༤༦༧ས་སྲུང་ལརས་ ༤ ཧུན་ལའ་བདོརིམས་དདགི་བའི་གྱཆ་ས་གསུངས། ‡ 
བརྒབིན་ལཚི་འཇིགས་པ་སྦེན་བའི་གརུ་ཨ་གསུངས། དེནག་མཉན་ལོད་དང་རྒྱལ་བོའིབབབའ་ཁྱི་ཤ་བརྣམས་བཏུལ། ཡངག་པ་ཅན། 

+ ྣིྣཾཅོཆེ སྨ ༼ ྱ འདོམའི་ 

÷ ¿£ གཏད། གླ་ལྷགམས་སྟོདཔརལྕབ། 


ཉེནདུསུན་ཕྲས། ཀླུརལརྱམོད་གྲའི་ཏྱེ་ཕྱུད་གསུང 




















རང 


གས་ཉི མཉན་འདོ་ཚ་ 


རྱལབྱེདཚལ་ིབསེཁཡཝ་མ་ཏག་བཀད་བའི་མདོ་སྦན་རག་གཟིགསྱི་སདལབདཔ་སི་གསི་དོནམཛད་བས་གདསྤྱ་རགྱིམ་ཞའི་སོནདང་ཡླ་དགཕན་ལོན་གསུབས། ྤིབ་སེལཝིསཡིགྱངག་གཟིག་ཝགསའུསབས་ལྷ་ངིངཆོས་ལྲབགིགན་དུསང་ྩལ་བཅྩབཔོ་ 
ཨཿ་པཱ་བོབཿསུལ།བིལས་ཏམས་པར་ས སིཉཉཨ{]ཉ(ྣྭྣྭྲིེཉེྲོཾ 
འཁིཚོགས་སབསྱ་ཆས་བོས་བཙབ་བིྱར་དིན་སི་འཛིགས་པ་ལས་ཐརཇེས་རབ༔ 


ཏདགའ་བའོ་གཏ༔ དགེ་སླས་འཐུམ་ཞཏཿ་དྲབ་ 


བརརསོ་ ་་བབསསསེ་ཡདྟསབོ་ཁའིདིཀ་གས་ལལསཆེ་འིས ་་ིིུ འབརཾཾ་ ་ དཀརཔའོ་སྦང་ 











„=| _ ངུར་བ ཤོ་་འཚོལ་གྱའམདོ།།འི་ེ་ེདའདས་སཔམདོ།།གནདའ་ོ་ོ ན་འོད །ྲེ་བམས་ལད་ནཔའས་བ་གྲསམཞསའོམའི་ཚོྱདགསསང་གཅབགབསཅནཡདགས་ས་ེ་བབྟན། 
” །རང་། བརོད་ཡངགཤེགསནས་འཇམ་དབལ་མིག།འུ དོད། འོནམའི་ཚལ་དམེ་ཞསདབའཇིགཏེནའདནལདེས་ིསཔའིམདྩོརལ་ཅདལ་དུ་གསལ༔ 








174 








ིའིང་ལས་བགསེས་གནོང་། །ཞེས་པྲཆང་པས་སྟོན་པ་ཡུལ། རརར རར རོ 

+ རར 
ཛ་ ་དགའཔོརོཔསཡངེནཅག་ོགམོ་ལེད་མལབོའྱི་འངགཤདངབ་ཡིན་གསུམམ། མཀོན་མནོ་ིཕིནལ་ོུ་བཟངམ་བ་ཞིགའདོད་དའི་ཚོམཏནལདནས་དཔག་མ ༦ལ་འགིནོ་ེའེདཉ་། ཞང ཉང སོང་་ ཏི 
:' བྱས་སེ ཟླ ི་སུལམ་ ུམ་ཤིང་འབེལ། 








།༣། །ས་ཀཏ་ེདྱ་ཚལ་ཞར་ལེནཔདབྱམསབསན་ཀནདགའ་པོས་གེར་་བད་ོ་སཏི་ལ་ཤངགཉསཔ ཤམསདས་བུལ་ཐའོ སརོདཔའྱི་ཚུ་ལ་འ་ཟེགཞདད་བོུསཏོ།འགསིུ་ར་ཁུམཏནདོནས་བུརམཤངགལ་་ཞན 
།སསདཔས་ཞྱ་འིད་པས་རེ་ངས་ཅདཟང་མངོ། ཀན་གེསཀྱོརེ་འོ་གུ་མཆན་པམཆོག་ཟུད་གཉིས་མ་འགགས་བྱ་བཞག་བྷ་ྨ་བསཉེ་འཁའ་འིབུ་གམ་པོའྲ་ཕུངདབངགིབུབ་བཉིཤུབས་གཅན་འཛིནསེགས་ལབྱཅའི་བར་མཚོགས་ཅིཆའལ་བྱིས་བོོ། ངུགཞ་ནོར་ཡང་ 
རོ བ་་ ིངན་གཅངརསགི་ལདངའགན་འདོདཁམས་ཅྱི་ལུ་གཡས་ཚས་པ་གཡཞབྱརིན་མཐའྣའ་དི་བཆུཕུད་ལབྲ་ཞླུ་ེབྱརདདང་བཙས་གཤེགས་པན་ལམ་བར་དང་མི་་ཡིནསེངོདང་བདུནུ་ཅ་བདན་བདེན་པ་ལ་བཀོད། ཐུརམ་ཤིང་འཕེལལྭ་མོབཅོ་ 





ཏྭ ཝེ 





ཛཿ 




















།ཿངརྭེད་པ་བཏབ་ལཱག་བྱནམྱེགཚུལ་ཤིང་གཏད་པགླངས་ཏེ་རྔས་ལ་སོང་བདེ་ཚེསག་ཡོས་སོགས་ཏྟག་བྱུང་བ་མཆོག་ཕུང་གིས་ཤེས་ཏེ། 
དངཡེགས་ཀུར་དགེ་འང་་བྱ་པོདབནད་ཞས་པམཆོག་ཟུངཕངྱཔ་བསད་ཡབ་འདུས་སརཤིནཏདགའནས་མཆོ་ཟུང་གསག་གསོན་དྲབཞག ། 




















ོག་གནས་ད་བདག་ག།ིའིམ་ཐབ་བོ་ཞེསདརམེ་ཏོག་གཏོཌ་ནས་འབོག་གནས་མུ་མང་ངོ། །ཧྟོན་ 
'ུ ༡༠༥༡༢༦༢༡༡༢༣༨༨༦༤༨པ༦༢༨༣༧༦༠༩ ལར སླརངྱམདུངེདཕིར་ཡིའོང་ཐོབ་བསྔ་ཁྱོདབང་བའི་ཁྱམ་འགྲོའ 









རྱི་ཞིགནས་ལག་གརྒུད་ཞེནས་ཏུང་ལེསསནཔའིཏྲུ་འཔའེ་ཡུས་ཁུ་ཞད་མད་ཐིམ་སྤ་སྟེ ཅིང་། དེང་གཟའ་ནམས་ལ་གཟའ་འུ། རྫར ི་ོ 
འམ་རིགས ུ 






























¦ །ཉན་ཡདདུགཤེགས་ཏྱེ་ལག་གཡས་པས་ཞབས་གཞས་བཅུང་ཤས་སེང་ལེང་གིཙལ་བྷ་རེགཟིངསབའིསེང་བཞགསེ་ཕག་མཐག་སྟོངཟན་གསོས་ཤིད་ཁུན་དགའ༔ 


'མཐའ་མེས་བོ་བསྭ་ཕངལོག་པ་སྟན་བས་སྔར་ཕིཏེས་སདུ་འགྲརྒ་ཆེས་གཞན་བྱི་སག་མ་གཅོད་གཟུབས་བས་དེ་དགའ་བཞིན་ཟམ་མཟོག་པར་ཤིབསྲ་ལྡརསྐེས་ཏ་འོངས་པཆོས་བསྟནཔས་རྒྱན་གུགས་རྲོ། 
དཔའ་བླ་ག་ཐོ་བདེས་ཐུས་པའི་མདོགསུངས། གྲཟགསཅན་ཧོངཔོའིཕ་བངྲནམབདེ་ལམྭ་བངུབྱརལང་བསན། བམབ་པ་བཅསནས་རིང་བོངམའད་པའི་ཚེདགེ་གོངལྔབརྒན་ཡད། 











8; བརྟགས་གུནབ་དག། དྲེམ ༈བསྟེན་པསནད་ལས་གྲེལ་ཞིང་དགྲ་བཅོམ། འཛི་བྱེད་གཞོནནུས་སྙན་མར་ལྕགས་མདའ་སྲང་སུམ་དུ་རྩགཉིས་གུལ་བ་བཞེས་པ་འཇུ་ཡང་། ལྕས་དྱིན་གྱིས་འབྲན་སེམས་ཁྱིས་བསྟེན་པམ་འཇུ་བའནད་དྲག་བོས་བཏབ་་ 
༢༡༡ སཔཀསཔསསྣྨིྣྨིྨསྣཾྣཾྣཾྨྣྨྣཾྣཾྣཾྣཾིྣཔྣཔྣཾྣཾ `+ ` 
ཁྲས་བརྩབས་པསྭ་དོན་ལམ་ལག་བརབཏབ་ཅིངཔ་གསོད་བའི་ལས་ཅི་མྲབ་ཡང་བདབའྲི་བའཞིག་མངལ་དུ་གནས་བཞམ་ལྱ་ནག་པའི་ཤ་ཟབ་སགས་རིས་མཚན་མཁན་ནམས་ཅིས་འདི་བཙ་སན་ཡབབྲ་འོང ± སས་དྲགར་བཏགས་པའི་གམ་དུ་ཐིན་པ་ངི་ཡིན་དིས་པས་ 
££ །དལབ་གསོདངས་ངང ཆུ་སོགས ནྱི 
ླས་སག་རེགིགཔ་ལས་ས གསོས བ་པས་ག ས་མ་ས་མ སྐེ 












[64 །ཤངནབློགངཔས་ལབཞག་བས་ས་གསོའ། དོནས་བདེན་བཞམང་ཞངདྲགཅོལ་བཅོ་ྱལསཅན་ཅམཇོགོ་ནགས། གླཟུགས་ན་གིང་བོསམ་མསདྲག་ལྭྱབདངལ་ཅའྱིིར་ྲོའ་འགས་གསུངས་པས། གདན་འོངས་སྤོདམིསལ་དདགནི་མིའཚལམདོཅས་ 
སླེངང་པ་དང་། ང་རི་་་ོི་སི་༥༨སྣིྨྣཾྣཾྣ༨༽འ༽ྣ)༼ †ྣ†ཀོོ་ རར ས་ 
8༠མཛོདསགས་ལཞིདམཐའ་དག་གཏདདེསྟོན་པརགུས མ་ལྡོགཅདརུ་པར་སྨུམ་པས། མ་ཕྩེས་དྲག་འས་ཏེ་ཡབབཙོནད་བཅུགཔར་ཡུལ་མིསགས་ཀི། (འབཀ་བཅུནམོ་ཕུས་འཕགས་མོས་ནང་གཏུབ་ཅིཐུབས་ནུས་བཀང་ཝུས་ལ་ལེ་གུ་དུགས་ཏང 

ཉཱ དའས་ས་ཡི་ཚབ་ཡད་ཐར་ཤེས་ཏེ་བཀག །དེནམ་བཟའ་བཅུང་མེད་སན་བྱབ་ོདཕུངརརབཟུགས་བའི་འོ་ེརྣསརཁུནས་འཇུག་ཅིང་། ཆྱལ་བ་བད་ར་ཁངནས་སུ་མོ་སེདགའདའ་བེདཔན་དེ་ཡངཔཀབ། །སླར་སེརཁནས་འོདཐརདེབཞིནདུ་ནབདེ་ཡང་ 

ྭྟའ་ྕགས་ལ་བུ་ནངབ་ལརབྱུངབརྒལ་པཤེཏསུགབསྔལ་ཁྱིས་གདུངས་བར། སྟོན་སཨདལ་ྱ་ུ་ཛ་འྲུལརིས་བཙན་ཁང་དུ་བཏང་སེྟོབའི་བཀས་ངས་དགེབའིབཤེས་གཉེནྱ་བས་ཟིན་པས་དན་སངོ་ལས་བར་དརྩ་བས། 
རྒྱལབོ་ཆུང་ཞིག་བཅོན་ཁང་དུ་ཐས་རྱིས་དབུལ་བས་ཁཟས།ཟང་བོགང་ན་ཡོད་བས་པས། རྒྱལ་ཆེན་ཅིགས་བཞིའི་གནས་རང་མོད་གསུངས། 



















།ཁྲལ་བུས་མཐོང་བསེའ་དུ་བན། 
་པས་ལྩེ་བོརྣམས་དགའ་སྟེ་ཡབ་བཞུགས་པའི་བཙོན་ཁང་༔ 


དེརམས།འཕགས་ཕོས་བདནི་རགས་བཟུང་ལ་ཡོད། ༄ུ་ལ་འདི་བ་བང་ར་བསའལག་དགསག་གསོརཤད་པ་ཡནབས་པསས་བོསབ་ཝངདངབལཤིང་ཡབ་ལ་མཚམས་མེདལོག་ཤཱོ་བུཔམའྩོདདེད་ཆ་གསོན་ 





སདངངས་ཏེ་འས་ལས་འདས་ནམ་བས་ི་བང་དྲཐསཏ་བད་རི་ལ་འཇསཧཱང་ཅིངབདྱ་རལ་ག་མཆོག་གཞེས་པས་མཚན་ཡངདབཞིནད་གགས། དེརམ་སྕེས་དགྲའངམུ་ངན་ཡྱིསནོན་པ་གསོ་ 


དད ་ སྟོན་པས་འོདལོབསྡུ་མཛ་དནས་ད་༨ང་སངསམས་ར་གེས་བར་ལུངབསྟན་ཅིང་། བཟེངལོཁྱམུ་ངན་བསའ་བར་ཆོས་བསྟན། ཙིི་ེཁིསམ་སེ་དགྲངངས་ཁེད་རྒལཡིདལ་བསྐལཐིན་གྱིས། ཁྱོ་ྱས་སངས་རྒས་ཁ་ 





གསེང་བྱ་སེ་བུགས་པས་ལུམ་ཁ་སྔུག་བཅྟལ་བ་དང་། དེབཤིན་ལྕགས་མགར་་ིས་འཁོར་ལོ་བྲས། 











ཆོས་བསྟན་བས་བདེན་པ་མཐོང་། ལྟལནྱ་ཅིས་སྨ་་བད་རིན་པསདདག་སྟན་པའི་བུ་དཆོསཏན་པ་མཐེང། མི་ལ་བྱར་པོ་ཡད་གཞནདུཊབ། 
༥ །ཉེའི་ཆུ་ཁུཆབ་ཞིག་ལུདྲང་འཇའ་བ་ལ་གནོནིའརས་འཛིནུ་ནིཡདདོལདེ་ཕག་བས་དས་ལས་འད་ཏོ་ལྟརྱེལ་སོ་པའིདུདདུ་ངོས་ཚོསཏན་པས་བདེན་བ༠ 
ཀའོ དྲ ]})ྣ)ྣཚྣཚྣྣ་་ 











། འཤནས་འཇུགསྲདལཔའི་ཞང་ཉུན་སྣང་དེ ཨ། བྱམས་པད་གཏད། མད། 
ཧ་ལ དགིང ཆོ ིི་་ད་བེད་པགའ་ཉོན་པགང་བོལ་ལག་ར་ད་བཞིགའོཔེ་ེ་ཡ་ོནཔབཏནཐགསངསཔསབ ཁོམ གངོལ་ེ་ན་ནོ་ཐེགང་པོསེ་ལེས་ཅས་ག། 










ཤག ཤསེཤིའོེཤ་ཅིམོདའི་ཉེྲས་ནེམནས་དབས་པསཚོདལ་ཡ་པས་ཏོས་ེདེསེསས་འབོ་བརབཅལས་པདང། མློལས་ཅཁས་ྲ་ནོདོབརའྲད། 


ཐེལ་བདནང་བ་བཞག་པ་དང་བགདཔས་འཁརྱ་མིམཅི་ལིནྱ་བསཔས་སྤེལའི་ 
།ཏན་ཐཟགོཔས་ཁག་ཟགས། དཔལ་ཝས་ལ་འདི་བཞིན་ད་ལྱ་དུང་བསའ་ིཛུང་དོང་བནོས་ལནང དོང་བནོས་ལནངུམདག་གུགས་ལྷ་ས་ཕུག་དརསབསོབཀབ་སྟེ་ཟས་དག་ཏདསྤར་ལ་གོཏལ་སགདུ་འས་ཤིས ༈འོངོན་ཁེའཇི་བར་འགུར་བྱས་བས་དཔལ་སྦས་ཏྱིས་དེ་བརེན་བྱས། རར. 


'གསུངས་པས་འདིས་མཤེས་སམ། 


ཁྱམ་དུ་ལོགསྟམེ་ྩེས་ཊིདང་མོ་མངོནང་དུ་ཞྲཞ། སགུན་མེདས་འགི་བམོ་ད་ཕནས་སྟན་པ་དཔྲ་འིམནགསདང་པོདགའ་བའི་བཏབཏོམས་འདཔས་སྦེ་དུང་ལ་བཞག་དཔལ་སྲས་ 


ཅལ གཤེགས་ཏེ་སོནང་ད་ཞབཡ་ཆུདཔ་དངསེདོངབདྨ་ོང་བས་ཐསཕ་བུ་ོསདང ༢: ¬` དེས་པལ་ཐསཅི་ུསི་སོདེ 


ལྡན་འདམ་ལ་བཟོད་པར་གསོལནམ་གདན་བཤལ་བར་སྦྱན་དྲངས། 


བདག་གིབཤ་ནམས་དུབ 
ཛི གོི་གི་གག་གས་རྟག་་ས་བག་བད་ོ་་ྱལ་ས་སྐ་ད་ ོས་མེ་ྩེས་ི་འིསདངརལཔའི་བྲདངབན་ 



















ཁཱམ། །བདན་བྗེས་བངམ་སྦེལ་དྲགགང་བསྡད་བལ་པར་ཁུར། ེམེས་མྱིརཐ་སཱར་བཤིན་གགལ་མེད་ཁངདུ་ུར་བས་དམག་བཏང་བར་བཅམས་བདམེ་}ྩེས་ཅས་འངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་བར་བརང་སེས་པའིསུན་སརཕྱིནཚུར་ཤོག གིས་བསྟེན་པར་རྔགས་ཏེདཿ 

ཞོག ཊེ ༢འྱི་ལ་པོ་འཁོརབཅས་རྣམས་ལསུང་ལྩོབ་བྱས་པའི་མཁུས་འེངས་སྤོད་རྣམས་འཕེལ་བར་བྱུར་ཉིང་། རྒྱལ་བའོ་བབན་གནོདསྦྱན་ས་ཏ་གནས་པདེའི་མཐུས་རྒྱལ་བའེ་ཁབ་དེང་གོ སའོ 
 བཉུལ་གཉིམསནོད་སྤིན་རྣམས་འདུསསརདོརནས་ཕནཚུན་མཛའ་བར་གྱུར་ཏེ། ས་ཏས་དེལ་ཇུམདུས་ཕུཡུལམ་གུའི་མེ་ཏོགདངའབས་བུལསོགས་བ་མྐསསུ་བླསངདོ། །པྱ་་འས་བང་ས་ཏལ་ཡུལ་ག་ངརའི་མེ་ཏོགདངའྲུས་བུ་ྭ་ླས་རོ། །དེ་གཉིས་རབ་ཏུ་མཛའནས་ལུན་ 
ུཡུ།ཏེསཏ་ལུ་གཉིསདུས་ལག་འདས་ཆུང་ངང་བམས་མཛལབྱ་ཆམི་ད་བའྲིཐབམའི་ཀོད། བྱ་་ཡན་རེ། བདགྱ་ཁང་དེ་སེས་ཏེ། མ་སེས་པ་ལས་གཉེནད་བམནས་བདག་ལ་བུ་བཙམ་ལྲ འདལ་བུ་ོདངན་ལ་ཅས་བདག་གི་གུལ་ངིན་ཅིག །ཨྱོད་ལ་བུ་དང་་ 


ཊག་ལ་ངུ་ློ་བངན་བདས་གིས་ཁུང་ཧྱི། དྲ ་བ་དང་གནད་སྤེཁྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
| དགའ་བངྒུ་དར་པསདའ་མངདགའ་བེདམར་བཏགས་སོ། །བར་ལའིཆུངསལ་བྱཞིགང་ཿསནམ་འངབའིཀང་བཏགས་སོན །ཡང་ས་ཏའྱིརུངམ་ལ་སེམས་ཅན་གིག་ལུགས་པ་དེའེ་ཉིན་ལོ་རལཁུངཁྲུང་གི་སྐད་ཕྱང་ངོ། །དེ° 

















རུ་ ཀ་ས རཾ ྲ ་ 
གུ ཅདབུ་སྟེར་བརྱ་བའོ་གསུངས་པས། ཡིདརེས་ཉེབཀའ་ ། 











ེནནུ་ི་སེནའབས་གསུངས ཀློ་ོཅི་དགནར་དཟཞེས་བ་བ་ལས་འདོ་ད་ལཔཤརཔསདེནོངདམནས་ ། 
འམ རར རི ཚ་ 


ངངསཏེཐེབྱནང་གིས་བཀུག་ཀ་པི་ན་ལ་གཏདཔས་འགེངས་སུམརུས། དེནས་སྟན་པརྱརད་དེསྤེལ།བས་ས་གཡོས་མདའ་གཅིག་འཕངས་པས་ལྕགས་ཁྱིརྔའ་ཆེ་བདུནཐལ་འྱང་སྟེ 
་ རིར ར་། +£ ཀ༥ཀ་་ཾྣཾྣོོི་ 
རེ 











'རྩལ་པོ་ཟདཔོ་སོས་ཤིངྱ་འད་པར་གཟུགས་ཅན་ཧིང་པའི་བོལ་མིས་ 
ྲས་སི2ིར སྣྲ 


` ] བདོསུམས། མཆོག་ཅུང་། རབ་འབྱོད། ཀུན་དགའབོ། འཇམ་དཔའ། 
འཇམ་དབའཅིས་མཇུག་ངལ་པསར་བཤིཏིང་ེ་་མདོགསུངས། རྩལ་བོའི་ཁབ་དབུ་བྲོ་ཡུག་ 














།གཏིམ་བདན་བམཐོངཤདྱསར་གྲབ་སོགས་རབྟྭཐུང་། འདདོམའི་ཚལ་བུ་ཉོད་པས་གང་པོའ་དེས་ཞས་པའི་བར་གསུབས། ཊི ་པ་གསུ་ི་བད་འབཅེསཔའོ་དྲས་་བྱསལ་བན་པོ་ེཞི་དེད་བཀིིྲ་བི་གསཕལ། 


£ = ± ཝར ཆཆ་ི། སྲེབ་དབེན་ྱས་ལོག་ལམ་བསྟན་རྟེཞག་བདུནམེ་སྣང་གི་མགཆོད་ལ་གངམའི་ཕྲེང་བ: ག་ལ་སོགས གོག་གཉསཔ་དྲ་ཅ་ིཉི་གག 
'བཅུགས་པན། བསམ་པ་ལག་སྟེ་རལ་གྲི་བྲགས་ནས་ཕྱིར་བརྤྱུགས་ཏེམི་ཕྲདདཊུབསདཔ་དགུ་གརྒགདགྲ་བྱུངབ་སང་ཕའི་ཕྲེང་བ་ཡང་བྱས་དེལྟའིཟམ་སེད་དུའཁྱམས་པ་མས་ཐེས་ནས་ཟཝཐགས་ཏེ་ཕུན་པ་མ་ཡང་གསོད་པརརལ་གྲི་ཕྲོགཝ་ནས་བརྙུགས་པན། དེཚེ་ 











བས་རྱལ་པེལྟ་རོགོས 
ཞསསཅིས་གས་གས་ས་པརྲ་ལས། བཟུང བའ ངོ་བཞིསཔལོདྒོཏེ་ུ་བོཔོས་བནདོ། ཉུ དེབསྭ་སེསདྲག་བགས་ས་དབ་ལླགསགསཅིས་ 
༢༥༤ ་བཉིས་སྟང་ལྔ་བརརསྐེ་བ་བཞེས་པ་དང་། དེའིའདྲིན་འཁ་ཊི་ལྷག་གདྲགས་བརུཿཚུལ་སེགས་བཀའ་སྩལ། གཏྷུངམ་སྦེས་དགྲ་དཔ་འངས་བཅན་པས་གྲུ་ཟམ་བཛུགས། གླུས་ 











ོདགཟིགས་པརབཞེདཔན། ཟུས་མཆོདོ་བལནས་བླེངབདང། དགྲེ་གངོནམསལ་མཛན་མ་བྱུད་སལ 






།༈ ཨྭལྭ་ཧཱདོ་སྣས་ནེ་། 
ཡོ་ཡེ་བཅན། 





པས་གསེར་ི་ཞེ་ཏོག་གཏོརཿ ཅིན སལའི་ོལ་དུཐམ་སྱེབཝ་འཇུག་ཕི་ལྭ་འའི་གནོད་པྱ་ག་བྱིད་གནས་ལུགས་མྱུ་འིག་བས་གསུང།། མ་འོའ་པའི་བཞེད་སྟོབས་པར་དགོངས་བའི་མཛད་བ་ས་ལ་ཅན་མྱིབལ་ཐའི་གོང་བགོས་སུ་ 
རི ངིས ཚྱསིཁྱིཡ་ཡུཉེག་ སོམས ཐེུའིནིབས་ཀིཅོཏེ་སི་ 
སོ་བ རས་ྡིནགསལ་མེབཏང་བས་དམག་མིའི་མཐའཡས་བསབིང་ག ཆང་གི སྐུད་རོ 


གཤེགས་ཏེ ། སགས་སྱུས་འབྲ་དད་བསྲབ་པར་བཀདོ། (༢ ༨༡༡པཔ༨པ༧པ༢༧༠ ་ཡིུཾེྲིེི ༡༨༠༦ 
དང་པོའི་ཉོབས་སགས་ ཉམཿ ལཿ 
།གནས་རམ་སྔ་ལའིཚལ་ཞེས་འབྱུང་བར་བརྟན། ཡ ༩༢༡ -ཿ  ༢༢༦༨ ྙིརའ་ཡལ་ད་ྩེབོ་རྣམས་འ་ཆེས་བསྟན། གྲུམ * གནོད་སྙིན་འཁེང་ཆེན་བཏུལ། དྲང་ 



























་ ཾསསས་་་གིཾིཾ སཾིཾིཾིཉིཾིྣིིཨི]}ཾ]།¦{ཨིཨིེཨེཨེིེིེིྲི 
་ ིམ་ཡིནཔབས་ ར་ལས་བས་ ཧྱ ་པ་ 
ཀཱ ཟ་བརྱེདཔས་བང་བཞེས་གཡས་པ་བྱངལ་ཏེཆོས་ལ་བཀོད། ཙྱའཨོཏ་ལར་བོན་ཞིའ་པསབཁྲ་དཕག་བཙལ་ཞིང་དདཔས་བདེན་བ་མཐོང། རར ཆར བནལོ་ཧན་ཐོག་ཙངེག་ལགེས་པ་ 


སིདིགནཆོ་་ོ་ོ་ོའོགོའཞོོ ཏོགས ཆོོོ ངོ་བ 







ཤེ ེ་ཅེས་སྩལ་ཞིངམྱེ་བ་ལཱབྱའི་ཨུམ་ཡི་གསུངསདེབིཕྲད་བ་དང་ཕྲལཆོཝ་ཉན་པས་བདེནཔ་ 
༈། སེནོ་བ་བུདཱགའར་བ་ཐམས་ཅདཆུས་གང་བར་ཤ་ྱག་བརླབས་བས་དད་དེ་ུར་ཤག་གིས་བསྟེན་པར་རྫགས་ནག་དགྲ་བཅོམ། བྲེང་ཁྱོའདྲི་མཐའ་དང་ཉེ° 








༄། 








20: 







ཱཾ 





ཤ་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བྲ་གས་པས་གཞང་སྟེཚོས་བས་ཡོན་བས་བའིབར་གནངོ། །ནོད་ི་ལོ་ཡོགས་ཝ་བནྱ་བགླབའྭབམན་མངག་ཤེགས་བཞ། རསཔཔསཾྲ་པཀཔཀྨྐ༨ྨལཔལཔལཔྣལྣ ང་ངོ 
ཟིགས་ནས་འདི་པརྡརཱཾ་རརལ་དྭག་མསུལ་ཆགས་སྐམ་ལམ་ྱུངསི་དངམི་ཡིན་གྱིསམབཟུ་ཞརྱལཇར་ལྦུང་བ་བཞིན་ཁྱད་༡ངམཆགསན་མྱ་དན་ལས་འདའ་བར་གཤོལ་བསགཔདོནྱ་རས་ཕར་གསུངས་པས་དེས་དྲག་བཅོམ། གཉག་ཇི་ནད་བཞིག་གིས་འཁརབ་ཅར་བཙུགས་པ་དུལཔའི་་ 
ལ་བར་ཐེབས་སལ་པསྭ་དད་ངན་གཏན་བིསཆོས་ཉནབའི་བརཆ་དྭདབ་དོགས་སུག་ཕྲནབེདདེནན་པོདཔཏམདུཉན་བས་སལ་པ་ཤིནས་ལར་སྐེབཆོསཉན་པས་བདེན་མ་མཐོང་། བཞན་དདྭ་རྨ་བུནཤང་ཐ་པ་སོགས་ལ་།ངིགས་སི་བཛོད་པས་དངངསཏེ། དི་པན་ཕླེ་ནད་འཇིལ་ 
འཇིགས་ཞེས་བཇྲད། དེནས་གཞག་ཚེ་དགའ་བོས་གྲགྲ ཇིཝ་བྱམཁིད་དེ་རབཏྱ་བུང་བས་དྲག་བཅོམ། གྱང་བསྟོན་པ་རེས་འགའ་གུལ་གཤེགས། རེས་འགའ་གླང་བསེང་ཤབས་བཞག་སྟེ་། ཤེགས། ས་བ་དང་ཏཟས་ལལ་ལ་བྱསརེ་ནམལ་དདིང་བསྣོང་བྱབད་པར་ཚིགས་བཅད་བཞི་པའི་ 
ོསརེ་གསུངས་གླངའི་ཚུར་འགམ་དུ་ག་ཤེགས་པནདེདག་ཤིཞསྦྱརའཆེན་བཞི་པའི་ལ་སྦེས་ཆོས་བསྟནཔས་བདེན་པ་མཐོང་། ར་བར་འ འོ་བོ། ཉཤི་ཡོདཀྱི་བ་ཟེ་དབུལ་པོ་ 
ིག་ྔ་བམཟས་བརིངབལྲ་ད་ཅིངདེར་ུསྲབུགཔསྐེལ་གུའོངས་པས་བཅོམ་ལྡནའདས་བྱཔམཐངསྟེཁགཔ་ཐལ་བསྟོན་པས་ཁྲན་བད་བུགསཔས་ཁྲནཔའེངཊཏྡར་ས་པ་འཐུལ། དེནས་བྲམ་ཟེས་ལྟོན་བ་འཁའོ་དགེ་འདྫན་དད་བཅག་ལ་འབྲིམས་ཀདལ་ཟདབས་དདདེཆོས་བསྟནཔས་ 








































༄ཐ། གཟོ ལསྨས་སྲྣྲེིོྲོིྣོིོཾོ།ཾ།ི རུ ིྩོིཛདྲ 


སྷམ་པ་འོདསུངས་ྱིས་གསོལ་བས་སྤང་ལོ་དགའ་ལྟ་དདཔས་ཚའི་དུས་བ་ཤིང་དགའ་ལན་དབེསསྟོན་པའིབུང་དོས་ཏན་པས། རང་ལས ཡོལ་ཆང་འག་ཛིང་འ་ལོ་ེནོོ 
ཨེས འཛོད འགོ་འ འི་ཛད་དའལ་ང་ ཁནྲལ་ཡེད་ཞིག་ཐུལ་བ ལ་པ་འན་དུག་དངཿ 


ང་གསར ལུ ཧྱ ་ོ་་ི་་་‰་་ 2 ༤ བ་འ རོ 
ཿ གང་བཅུང་མག་མི་གཅིག་ལ་སྕོར་བའི་ཟས་བཛཾསན་བརྒ་སྟོངཁུབཔ་དེ་བཞིན་དུ་དང་བགཡ་བྲན་པ་མོ་སོགས་ཐམས་ཅད་རྫ་འཕྲུལདང་ལྡན་པའི་གྲང་དུཆོའ 














ག་གིས་བ གི་གོ ེསྱབ་ཞོད་ཡ་རབགཤེགས་ཏེསསེསདྲགའིབ་སངག་འཁའ་ཝ་བྱ་རདང་བཅས་པས་གསུང་ཅི་གྱུགསརེ་སུལནས་ཞུསཔསདེས་ཞུས་བའི་མངོ་གསུངས་ནས་བདམཁ་ 
རྒྱལ་བྱེདཚལ་དུདྲིམེདདྱིན་ལ་དེ། ུས་ ‡ྩ  ་ ཁོ 





ཀ་འ _སྲ་སྲས2ས2སཾཾ་་ཾཾེ་་ོ ' 
ས་ས རར ཁེངས་ཏེ་བདག་གི་དགེ་བཟྲིར་བ་འདི་ ་ 























དཀནི་དེ་དག་ལཱའི་མང་ 
| ངར (སས ་གངམོ་ལ་བྱ་དང་བཅས་པ་བཤགས་འཕྲ་དད་ཞས་གང་པོ་གཅིག་གི་མདུནདངྱརལ་བསྲོ་རབར་བས་གཞན་རས་གུངོརེཞོནཏ་ཉོམཁི་དུལ་སང་ངོ། 


༡ ` 
ར་སསས 
་མིས་བཟིནན་ཉན་འད་ཐོག 


ས་ཐིན་ཆདྲ་ཝེསོནམི་ཉམས་ཤིངཿ 
ྲདེཾཔཾོ་ 


༡ལ་པ་དོགཝ་པ་རུང་ཟད་སྤྱཾས་པ་ 
རེ ྲི 
པའཕེལ་བརྩ་བའོ། །གསུབས་ཏེགགི་མད་པའི་དད་པ་ལ་བཀོད། 


གེ་ཕོཤམས་ཁབ་ེས་ྲགའད 
ི་ོ 
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52༢3 
་ཟད་ཇོནཔ་། 
ཧཱ ཅང ཚོ 
།ཏད་པ་འནྱ་གིས་དཔ་བའི་གནས་ནུས་གངབ་ 
'རམཛད། སྡོདས་ཡི་བས་ལུས་བན་ཚུར་ཤགྲ་བས་བས་བྱས་སྟང 
བྱེགསབདེཞནས་གླད་པོེལོ་སནས་ཁབུས་ཕེ 
















མམ་གསར་ཅི་སགཿ 
རྒིད 


ཧཱདཆོས་ལོགབ་ཤད་པས་དྭ་ལྟ་ལེལ་འདི་བཞིནབུང་དིད་བབ་ནམས་ཆིས་བཤད་པས་ཅང་ཐུག་བསྔལ་བྱངཚུལ་སགས་སྨུའོ། །མ་གྭངའིདིས་མད་པའི་ཀུན་ 


བྱརྒོདཁུང་རིན་སག 
ཀར སོོཾིཾེྲེྲིཾྲིཾིཾིཾིཾིཾིཾིས་་་་ དེནས 
ིག་པཆོམ་བཟོད་པར་བཀོད་པཿ 


ང་བཀད་པ་སགས་ཆཛདྱ་ཕེར་གཤེགས་པཞྲ་སལ་པོ་ཡང་འབུངས། -རཁྱིུ་དངསེམས་དབའ་སེ་གེ་ཙལ་ལས་འཇམ་དཔལ་བགད་པ་བཏན་པའི་མདོ། །བར་པ་དདྲ་གསམི་ཟདཔ་དས་ཞུས་པའི་མདོ། ། 


¡ ཕྲ་འམ་ཅའིཆུལ་བཱ། ད་དོ ྱོབངྱརུབྱཊ་ཡུང་བསྟན། དེབ་དམིག་ིསརིཔིདཅུམ་བསྭ་་ ཡི་གུ སྱ 
མི་འམ་ཅེའི་རྱ རར : ཅིས་བླས།། ས་ག 
ད་བཟགཏེ་ཞུས་པདྨ་བ་གསོ་རབ་དནས་ཅིལ་འུས་པའི་མདོ་ 
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༨༈ སེམས་དཔའ་བ་ཐོད་པ་མ་ཐོབོཔ་ལཱལ་སོགས་པའི་དོན་མཛདྷནས་མཁོརོ་ནམ་བཞིར་བསྐལ་བཟང། 3 ་་ སོ་ག 
„ བདུད་་ཅདཅིསསུང་གསུམཅི་བད་ཕོགསསྲ་བསཏེའཆ་འབས་ཐིགས་ཤིང་བྱངཔ། བྱངཆུབ་ཡུངདུ་བསྟན་པདྨའི་སྟེང་པ་ལ་བཞུགས་ནས་ གགདི ིིིཾགེིཾིཾེཾེཾེཾྲིྲི་ 
ེ་ ར་ཁ 


[ 





ཤར་ཕོགས ོབྱ་ཆས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་གྱཅུས་སལ། བདོདྲ་པིུ་ྨན་ 
།འརིརདིབས་ གི་ཡདའི་མཇུག་བངལ། མུའྱརལ་པྱ་རམཚརྒ་རམཚོས་ཁུམ་པའི་བདོ་གསུ་ས། སཱདྱ་རམཛོའི་འགམ་དུ་སུན་་ས་མཆོད་པྲ་བདབྱང་ལུང་བསྟན། རར (ད་དཀར་བོགསུང་ཤིང་ 
འའངམད་བྱ་བང་བྱཅ་སུང་བསུན་པ་སོགས་མཛུད།  ན་ཾ་ོན་མམ་ཤསགཏནན་བ་ས་ དམན གཞིགས བའོ འུ ཆོའྱཕལ་སི་དོགསུ་ཡནས་བྱག་དོར་ལ་གཏད། སྡེ་འཇིང་གི་ཁང་བཅེགས་ 
[སུཿམམ་པར་དས་ཞུས་བའི་པ་དོ། །ཤྱོད་ུ་པིབྱངསེམས་དྲིཡེདརམདག་རིན་ཆེནཆལ་པརོསབཅུ་པའི་ཐདོ། བཟང་ཕྱོདལད་་ར་ཆི་གངས་རས་མ་ོ་ཡུམདུ་བབགས་བའི་ཏིདབའངིན་ཆི་མདོགསབ།ནས་གངོམ་གཉིས་ཀུན་དགའ་བོདད། ཕིམ་འྡོ་སངས་སོགས་བྱདཔ་གཉད། 
























ིནད་གྲསགཤརོསབསནཔསཟུྭཉག་པལངདབདདཔ་མཐོར། སཱར་ཡངཝས་གནད་ཅསནད་པ་ཅགསཔ་དཔག་ས་ཉེྲ་ཉམས་ལལ་གཞ 





སསྱ་ཡཤིག་ཅེས་འཛདབ་ལ་ཝ་དར་ཅས། སེ་བསཤིདབུཔ་བཞགནས་འདནའི་ཡིང་ 
བཅུགས་ཞེབཇུག་པས་འདིན་འིཉདནམས་ཆིསཕེདདེད་པ་ཡིན་པས་གཉནབཤེསཊི་ཝའདནི་རབཏབཡིཡ་ཡཞས་པསཧེངལ་བརའོ འོཔ་དམག་ཕིངངཤིག་ཡོག། །ཧྭ་༡མས་བདེན་པམ་མཐེང་བརའ་པགས་སྦེལ་པའི་དཔག་ཐེབསན་ཕི་རླངབདདགོསའ་བྲ་ངའི་ཨུན་མང་བཅུག། 
(ལ་མི་གཉིགས་མོད་སོགས་བཟལ་བསའཕགས་ཕེཿ་པའི་དམ་གླ་མཁཏབ་ཅང་ 
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མཉན་འོདདྲ་བམ་ཐེ་སའདོདམང་ེརབྱཏྱ་ཐུང་བས་དྲག་བཅོམ། 


མཞིང་ནམ་པའ་ྲོལ་པའིཡལག་ཆུཕུངའསྟན། 
དོ་མཁེན་ཏེཏོན ༡༨༡༤གས༢་པར༣གཅུག འས འའའ ལྷུངབཟེན་ཁངོ་ལྕལ་བདེར་ཐས་ཇི། སིགས་པསམིས་ཚེ་བླ་ཐུངབ་དང་གང་བདྲ་རྲིན༔ 
ལྡོཔས་བ་ཐད་བྱ་ཡི་བྭས་བས་རེསདདབསན་བཟའཀཔི་ྱའཿརེརི་བདངལབོ་་གར་བུས་དལེདའི་སསྦནམ་ོབར་ོད་ལམབཏབཅིདཉོདབསྲ་བངདེ་བཞདད་གནང། དོན་ཅྱབནདུངབའི་དལགཤེགས་ཤིང་བྱཅགས་པ་ཞག་ལམྱགས་དགས་ 
།སྩར་བཏང་། ད་བསན་བཀའ་ཅི་སལ་སགས་ 


+ ླིླ(༼/ླ/ཟཉཟ་ཛཔ 




















གད་བས་གིཁ་ོག་ངིམསཆོདོགཁང་མང་། ནོད་ཅནཞུང་བུ་དངའནའས་བཅས་བཤི་དངེ་བོདཔགམེད་བདན་པད་བཀད། དགུངཔྱ༔པས་ཡོས་ལོངན་་འོད་ 
གུན་དགའ་བོས་བདག་ནི་དུཊ ཿཨྱང་བསྐད་ཆོས་རྣམས་བསྒྲུད་པད་གླུར་མོད། བདག་རེ་བནི་དགེ་འདྷཉ་ག་སད་དུཞལ་ཆེམས་ཆུངབདམ་སྩམ་ཐར་མྱངན་ལས་ 




















བསེན་ྱཏེ་སེམསབིར། ལཱུའ་ཚངགི་ཁ་བཟངདི་་ོ་ཐབཡས་པའ་ 
བཀུན། ོང རྒལ་ེའི་ 














ཧི | རི་བཞེསཆིམཆདཉེན་བེཔརཡུངཏསན། 


་དེ་ལ་ེདྲ་ཅིཿ 
སར་མི གཏི ་བུསལའདས་སོ་ེ་བདིག་ལརྱུས་བྩ་ངནལས་འདས་པ་དང་བགལངྱེད་པར་ི་བྱསརབརཚིས་སོབསྭ་སབ་ལ་ཝ་སོསབཀའ་བནིན 
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ཡལ་བརགསོལ་ལོ། །དསལོད་ས་ཆས་གསེརྒ་ཐབ་ཆིབསྟནཔལ་དངྲསངྲ་ཐུབ་པཐབ་པའྲལ་འཕོར་བཞིག་གིསཏིན་ལམ་བྱར་གཉིས་ཁི་སར་འབག་སོ་བའི་ར་བ་བདརམ་གཡུམ་ཙམ་བང་བར་རེའིབུད། ༤༤༤ ༨ 
བབ་ི་འཁརལོའིདཀིལལ་ལ་མངོསསུ་ཐོགསཔའི་ཡཔགཏིས་ཡདོཔའིགངམཆོསདའིས་ག་གི་དབངཕུག་འགམྡོདབས་ཅ་དཅིལ་འཁར་བྱུགག། བུམ་བའི་ལོའིཕགསབཞིའི་ལགས་ལྱ་འབ་འཇུག་གིས་བུལབའིྱིརའི་བམ་སེང་དངབྱརདབྱར། རང་ 
།ིས་འཛེམས་།ས་དྲག་ར འ་ཡ་མཤི་འི་ད་སུབཔའིམཆདཏེནཏིབཱ་ཆ་བྱརད། དོད་ལྱ་གཏིབ་ཝ་བྱས་ཉིས་བཟོཿཤིངབྱགས་པའིབར་ིཀ་པ་ཏ་བ་བསད་ཡིན་ཁ། ཆོས་བབུང་འགའ་ཞིགྱྭ་ཁབའཇུག་དང་་ཐུགཚངས་པ་དབང་ 

ས་འ ྱིརིར་བདུན་བདུན་བུགས་བས་ཏར་པྱད་ཡིནེལ་ལང་ཟེར། ཆང་གི་འག་ལྱ་ཆལཆེན་བཞིཔའྱི་ལས་ཐུལ་བའིནཔ་ཆའྲི་བས་བདུན་དང་ལན་པའྱི་སལ་འདོམ་བལ་བཅུའང་ཡོདཅེས་ཟེར། དེའི་སེངལ་བསྣོར། 
འ་།བྲ་་ལགས་གགའོ་སོཅརའའ་ འ་འ {| |༈ཁཔྤཔྤཔྨྱསྱྣསལསསསསཾ ང་ར 
མནི ཁེས ྱ་མཚོར་གས་པའི་ཀླས་ཐུལ་མཆོདརྟེནརངགི།ོར་ཡུག་གི་ཕྱིར་རྐྱང་གྲགས་བགི་དང་ལྕགསའིའི་རྱལ་དཔགཚད་བརྒྱ་ཡད་པའི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཛཀིའི་ཁྱེ་སྐེདཚལ་གྲང་དང་བར་དུ་ཚོང་འཇུས་ལ་ 
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་་ །བས་པའི་གསང་སྔགས་༔ 
ལོ་ཡང་ནབས་ལདིའ་བསར་བ དརིལཁུས་བས་དཔལ་འདུས་བའྱིཆུད་ཉོ་ཕག་ཉི་གྲུལ་པ་དང་ 'སྣོདཕྲག་ད བིཆ་བྱི་དུད་ག་ཝག་བཅུ་གཉིས་བ་དང། སཡྦྱརས་ཐདོབ་ཆ་བྲིནུངོ 
ཟུ 0 ོུ རླ གཿ བ་ག ་ སོ ྡོརཉིངཔྟ་ཞས་པའི་ཅདོི་འྱཝ་ཕུག་ལྔ་བ་དག་ སསའ 
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བར་མཛད ེ་དགཉི་ོསའཁར་བ་ངབའིམཛདཔ་ྟེ།དེ་ཡངའཁརསའོམ་བགལ་དདེབངན། དཔོ་ིངབཀའདཔ་བདེནཔབགིི་ོམབབར་ེ་བཟང་བ་ལྷབདྲིབཞ་ཀངབཅས་པར་བོགིངདནསདཔབརབཅའབའ་གཞི་འཐུལབ་སེ་ོདལསཆསག་འམ་ 
བོ་མགུྱ་བཞེས་ཐགས་བཀྲག་ཡ། གཉིས་བྱ་བནོད་ཕངཔའ་ར་ལ་སོགས་པར་བཀའ་རམ་བྲི་བསུས་གཟུམ་སོགས་པར་པམཤཏིདམདཔའཆས་ཅི་འབོང་ལོ་བླགདོ། གཞུམ་པ་དྱའི་གནས་ལམ་མེད་སཚོགས་ཞུ་ཐལངེསཔ་དྲ་ཡི་ཁང་པ་བསྐར་བརབཞེད་དོ། ། འི 

















ཤྭ 










'གིསཁོགྭ་བུནས་བསངཤིང་གསའཿཅ་དཔ་སྲད་དརདང་སེར་སྱ་དངཉྟ ག་སེ་དྲ་ཞིམ་འགྲགས་པར་ིསནས། 
ྲ་ཡལ་བའིརས་ཡུས།ཡིམ་དང། ཤིངས་པ་མཛིག་པྲ་དཆས་ཐམས་ཅདས་ཁུབ་པང་བགོལཞེ་རིནཔ་ེའི་མཆོད་ཏེནྱབེ་ད་བཅུག །ཚེམས་དང་མཆེབ་ལྷགམ་གཏོག་ས་སིལ་དུ་ས་སྟ་ 


རི་ར་ཉ+ི ་ འཆིད བ་བ 
ཧ་གི་ཐད་སགས་ཀིས་སངསྱརས་ྱི་ཐུས་མུ་པན་ལག་འདསཞས་ཞག་ཉིཤུ་་ལས་མ་ཤེས་པར་དབུང་ 


གགས་བླས་པས་ཤིངོདེ་གད་ཡི་ཞཱཿཟམསྱ་ཁུབ་འཐུགསླིངགི་བམ་ཟེ་མ་འཇིགས་པ། ཡུལ་ཏོག་པ་གཡོ་བའྱི་རལ་པོ། དེ་བཞིན་ཀ་ཕླི།ལཱ་ལེན། ལྡདྣནམས་ཁྱིརལ་བ།།ཡིཿྱི། 
ཡག་མཞིདང་བཅས་འབ་ཤི།མྭ་བས་དྲགས་ཁམཚོ་ས་འཇསཔ་ད་པངཐབསྤ་མིསབས་པར་ཡང་བཤད་གང་ལྟ་ིངསེལསྙན་ད་་ཞག་བུན་བུ་སེབན་མཛོདཅངད་བཤས་བརངབ་དངབཅས་བེདཅག་ས་གདུང་ཤ། 


ངུ ིམས་སུགྱཡགཔརུསཔསོ་ག་ུམ་ཐག་མགསཀནས་སེར་ས་བྱས་ལོསཤིངའབེགསཏེ་ཞགབནདང་ལིདབརལཅནདི་དསཅིས་ོདདབཞ་མསབས་བྱང་འ་བོམ་འཛགས་བར་སེ ཤོ 
ནཞེབཔ་བདྲི་སེས་ཏེསེའཔ་དི་གུའམ་ཐག་བྱང་བིན་གིས། ྲིནཔ་ལདའི་བདག་བ་ག་ 























234 ཐོཝ 





བན་ལ་བྷ དཅིག་བགོས་གསལ་འ་ཛུ | དགེ་འདུན་ཉས་བྱ་བས་པ་ཚུལ་ཤིང་ཐུང་ཞི་ག་ཅེས་ཀུན་དགའ་བོལངས་པ་དངས་གཡོས། ཛུ 
ཐསཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་སྦོང། ་མྱ་བས་ཡོད་བཟོད་པར་མཛོདནི་ རལ་ཁྲེམས་མ་ཉམས་པ་དཔནམ་རིང་ཕུའདུག་པར་ངོ་མཚར་ཅི་ཆེ། ཧེ །ཚུལ་ཤིང་ཟུང་ཞིག་ ལྕས་ཀྱང 
ད་བངས་བདན་ནོ་བཇོད། ུ དནས་འད་ངས་ཨིསབན་དགའོ་ལ་བ་ཝིས་དགེ་འདུནཉས་པབུདམད་བསྟེནཔལབྱ་བུ་སྟན་བ་མ་བཞེདཔར་ཁོད་ཡས་གསོལ་བ་བཏབ་བྱ་ས་ངན་ལས་འདང་ཚུལ་གསུབས་པ་ལ་མི་འདའ་བར་གསེལ་བ་བཏབ་ན་ཐེབས་ཁངམ་བཏབ་པ། ཧོན བས་བདི་ ། 
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ཡ་ུ་གནས། 
རྟགས་བོདནས་མགན་ ་ 
ཊཔེ་གར་བཞུགས། དེ་ཡང་ 
ྭ་ཝ་ལོན་པའི་ཚེ། འོདམའི་ཚལ་ན་ 
དེས་བདག་ལ་བསྟན་པ་། 






































ལུལ་པ་པོ་ཞིག་འདིར་འཚོངྱ་མ། །ཞེས་པ་དང། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
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།ལུགསལ་གསུམ་བྱི། སངས་རྒྱས་ཡེཤེས་ཞབས་སྱི་གྲལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལལ། ཅཾའི་ཕར་ཧཱཿཕུབ་པ་ཡིག། །སྲངས་ཆེད་གསུམ་དུཚོགས་བཟགས་ཀྱང་། 
།ནམམཁའིདགྱེ་མ་ལྟང་རྣམ་དག་པའི། ཁག ་་་ །མབེད་ུ་ན་རམབསྟད 










།འད་དོན་མཏོགསནིྫ་པ།།ཅིའངམ་ཡནཉངའཇན་གན། །དེ་སགས་བྱརའ་བདེ་གཤེགསྒ་གི། །ཐལྦདའརགཔདེ 
ཏོ །འྲོལ་ག བྱབྱ ར་་ཊི་བཟགས་ཅར།།དྭ་ཆན་་དམ་རཊ་བཾ། ། 








2༢2 


ཤེས་བ་གིམས་བས་རསཆུམ་ཐམགཅདབིསདཔངབླགཏེ་འགཡནད 

== 

སང །དེ་བཞིན་གཤིགས་པའིགུ༨ང 
སཁ་ནམབབཤིས་ག་བའ་དོད་ཛད་ེཞེས་པསཐོག་མ་མདཔའི་གནས་སུ་མངན། 











༤༣ །ཅས་ྱི་བབ་བརཆོས་ངབཞན་ཚོགས་པརེནཔ་གསང་ལགསྨ་བཟེད། འཁོར་ཡེཤེསྦར་མཚོ་གཞས་ཆོས་ཉོདདོ་མ་འོག་སགདུདང་། ལོངས་ལྦ་རིགས་ལ་འནམམསས་བུས་འཕོྱབར་བདཔརཆོས་གསང་ལགས་བེནང། བཀོའོབག་ནོར་འཇམ་ 
ལཾ བཟག གན་མངངྣང་ྷུགུབསྩུག་བ་བཀོདཔའིང་འཐས་སུ་དང། སྤུལ་ལྷི་གསུལཀའིདབངགིསའོག་ཡིན་ཡངབརྩེགས།གེས་གཙང་མའིརས་ིགཞས་སྲདྡོརའཆང་ཆེན་དང་། འགྱོདག་ས་ཝའི་གནས་ས་ཤུ་བཐུབ་པ་སགསྱབབ་བླདགྱརྭ་སང་བྲ་གངམ་མེད། 
ཚི བསྭ། གཏུལ དང་མནུབས་པ་འཆོས་ཐེག་པཚེ་ནུངསས་འཁོརས་གནས་ 


རག ར་ 








༧༢༢ རླེད །ཞེ་ཞིན་གཤེགས་པ་པཤེསླ་ག། །ཞེས་པ་ལར་རོ། །བཀའ་བསབ་ཡད་རའྱ་པགནྫོར་སངསྦྱརས་སྣང་གི་བཀའ་བམབ་པདགསང་བསམ་ཅེས་སྲི་འབ་པའིདོ་དབྱལགཞནྡོརདབང་བསྩུར་འྱི་དདལས་བཤདཔཏ་རམ་ཛདཅིང། དེའྡ་རེསསུརལཔོའིཁབྱེ་ལིཕམ། 
བིམལ་སྭ་བྷཱ་བཞེས་བའིའི་ལྱརལྲ་སསའབམ་ཕགབྱར་འདུས་ཏེ། འཇམདཔལ་ིས་མངན་པ། བྱམས་པས་འདུལ་བ གུན་དུ་བཟངབོསམདློལ་བྣསས་པྲེག་བཅེན་པའི་ལུགས་སུ་བཤད། དྷལརཐེག་པེུང་གིབཀའྱམལྲསསཏནཐོསམས་ཤིས་ལེགས་པར་བསུས་པ་དག་དང 
55 བ་སེོསཔཆའཡོགས་འད་འ་་འ་་{_ན་ཁྐྤྣྱྣྨཟྱཟྱཔྱ་པྣ་ འགགས་པ་ལྷ་དང་དཔའ་བོ་སངསརྒྱས་ 
།བསྦངས། །ལེགས་སྡག་འཕྱེད་དངཟླ་བ་གྲགས་པའིཞབས། །དབྱིག་གཤེནཿ སྲས་ཡོན་ཏན་འོད། །: སྭའི་ལཱང་བོདང་། །ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་པའིཞཔས་རོག་སའ་ཛཛ་གིང་རྒན། །གསུངས་པ་ལྟའ་འཛམ་གླིངམཛེས་པ་འྱད་པའི་རྒན་དུགམཆོག་གཉིས་ ` 
ཀིས་གུགསལའཝ་བཞི་ིྫམགས་འཕགས་པའི་ཕུལྟཏན་མ་སརགསལབརམཛད་པསགལ་ཐ་ངཚསལས་ལྷགཚོཏཆ་ཡིགེས་འཇིགས་པས་སབས་འདིངམ་ལྷས་ལ། [ས་རང མས་སངས ༦༡༩ དེ 


འཛམ་གོ་ངཆེ་ཆུང་གཞིས་སུ་བཤད་པའི་ཆུངབ་འདིརིའབྱིལྟ་ཕྱགསཀྱ་ངས་བུ་ྲནཔོའི་འོགཁྲིམ་འཁེརལོས་སྐྱར་པའི་རྒྱལཁམས་བི་སྟངཕོ༔་མེ་ྡེྫ་གདནབྱངཆུབ་ཀྱ་སྟངཔཅན་ཤེང་ཛུྲི་ཤི་སྲེབ་བསཾལདང་ལྡན་པཀླའི་ཆྒྱལ་པམྲོས་པའི་མཚོའབྲམ་གླིང་གཞན་ཁས་ཁྱད་པར་ 
















བ་འོ མོགས 
ྱདི་བཞི་སོང་། ལྟྱོགསན་གཉིས་མདཇུམ་བཁོརྱ་དད་གྱསངས་པགིདཊཔ་ལན་འབུས་གུངས་ཨིམཆོདཏནནསེ་ཤེག་སེམས་དཔའམ་བསས་པར་བཞུགས་པའི་ུགྲུངུགསྱིདིལ་འཁོར་ཡོངསྔ་ཐོགས་དང། 
བྱམས སོས ས་ས མཁའབྲོྨ་ལརབིུ་ྱརནདྡནའཇངཆེནཔའ་ྲེརཀརད་བར་གིགྲག་ལག་ཁད་ཞེས༔ 


རིགས་ལྡནརིས་པརྡ་ཧོནཏོྱ་ག་ལཁོར་ལ་བསྐར་བཡི་གནས་ཀ་ལ་བཡི་གོང་ཁྱེར། བྱ་བརིག་པའཛིན་པརྣམས་ཁྱིགནས། སྲ 
།ས་གནས་སུམཧུ་རྫ་གཉིས་གྲིང་ཆུད་དུ་འདིར་ཡོད་པར་བཤད།། ར་ར འདིས་བད་ེག་བདོག་དང་དགར་པཔདེས་སོགས།།དོདདེའ་ 
་བྱདདབཝན་བའི་མཆོམ་དོས་བ། དེའི་ཤརགྲ་གད [གདནན་སངིབརྒུདགགུབདམ་པ་ན་གངས་རི་དཔལ་དང་ལྡན་པ། 





ི་་ ཟད་བནས་སློངས་བླིརྨཾཾྱི་བེམ། ཆུབ་ཕོགམ་བགཏའི་ཁའདབནས་བྱཅས་ཤེལ་གྱིཀྱེམ། ླའརར་ 










2 ིས་གསར་བྲིེམ་དས་ཏེབཞི་ཀརྩར་བན་ཝ་བྱགདདབཿས་མོམ་བ་ལ་གཡསགང་ཕན་བདུནབསཞས། ཤར་ལ་སོ་གས་བའྲི་ོགས་བཞིབྱི་རམཚོརའབབ་དེརཤད་ྲུ་ིཤརའབས་བདམ་རཔྫོར་མཙམ་བྱུརལྷུར་འྱི་སྒརཛམ་ཞེས་བའྱསྲ་ཤངགིཡིང་ཡངདེར་ཐོགས་ཤིང་། 
ཨའིཆལ་བ་ནམསཏར་སྦུལནས་འྲབས་བུདསོང་བལི་ལགན་མསམ་དུག་བའི་རུའིནུ་པས་གསེརདུའྱསར་བར་འཛམ་བྱུར་བོའི་གསེརདྲུགགས། སྲས་དད་ལྡནྱི་པངྱ་ཕོག་ས་དཔ་གཚདཏི་ཤུ་འདས་བྲ་བགགསེར་ྱིབ་གྱིབས་ཅན་ལྟམ་ཡིན་ཅིདོསཞེས་བགག་ཡོག་བྱར་སྟང་དང་ 
ཤབ ཅཅས་པ། དེའྱི་བངདབ་གཙ་དྲི་ཤ་ྲགདཔནང་སཱ་ལྱིརལ་བའབ་བརཏན་འདོམ་བཞི་བྱཅ་བརུཐག་བབརྱདཆུ་ཅེནདུའཕགས་པ། སྡ་བྲནའིམ་པ་བདུན་གྱས་བསྐེརེ་བ། དེའི་ཤརདུ་དབགཚད་ཏིཤན་ཛི་དལྱ་གིམ་འབབ་བརྡ་རངག་ཡོག་བྱརད་སྭང་དབ་ས་ཡན་ལག་་ 
ུདདཔལན་པཁྱི་ུས་གང་བའ་ནབནཟླབིའདབམབལང་གི་ཀོབ། སཱད་བུགཤོལ་མདའ། སྟེཏོག ཤངབི་འཕང་འཙམཡོདབལ་རྩོཝངཅ་དབའད་པ། ་ར་་ 
ཤི་སཱལའྱི་རལཔོྟནྲཐ་བཞྲི་རིང་བུ་དལྱ་གིས་འབད་པརྒརྨ་ར རདཔྲལངས་ཆེན་བོ་བྱརདུགསོགས་བཤད་བའྱི་དདཀརནག་དང་ཏོར་སེགས་མི་ཕིགསའྱབྒ་ཛུལམཚོན་བཞིར་བར་བྗངོདཔ་ལྟརཿ 
།ུངཐད་ཛཱོན་ཧྭ་ཚང་ལའྩོ་བ་སོགས་བོད་ཀྱང་ནྒྱ་བལ་སོགས་ཡུལ་གྲུ་གཞན་དངའདྲ་བར་ཐོགམནས་མིའི་འགྲོ་བཆགས་པར་བཞེད་བ་རིག་བ་བཅུ་གན་འཐད་པའདྲམོར་སྣང་མོད། ༥ { 




















རྦ; གོོ་ོ་གསགཞི་ོལ་ག་པ་ཞིབབོད་པབཞ་པའཤབས་བདཔེསབོས་རཚམསྱབསཏཞིསཆབཞངབགོས་གཅག་གཅིག་འཇགསནགཚན་ཞི་ོས་པསོ་ད་དངཞདང 
བའི་ཚུལ་ནིའུབྱསོགས་བ། (ྱིས་འཕག། 





























།མཉིད་ཡིན་ལ། མཁན་བྱདྱབངུབ་སེམས་ད་ བསེམས་ཤིག་གསུ་སནས་སྐུན་བུར་མངདི།  རྨེཀ་འཕགས་ ¬ 
ཡུ རར ÷- ན་མ གསད 











ནེས་མཚོནདགི་བླདང་གགས་པགཏིས་ཁབ་ཏུ་བསུས། ང་བར" 


་ །བོད་བམམ་མགོནཆེད་ཡུལ། 
།གགས་དང་། གདར །དཀ་རམོཆེནམོགཞན་ཕན་བཅོན། །ེས་སོགས་ཡུདདུམཿ ཛ་སཏ་བོདདའི་ཞེཨེ 
ི ་་ .,_པསཔཔྨཔྨཾྣསྣཾ་ོ་ དབ 
ཀླ ག་བ ཧཱེ་གསབམ་རིན་བོཿཾར། གབ ྨ །བངམཐའ་བཁབ་ཡུལྨཁས་དཔུལ་བརབྱད། འི །མེདཔ་ལའདྲི་ 
མབདདོགད། །རུ་ནག་པོའི་མཆོདགནས་བདད་འདྲེན། །བོད་ཡུལ་ི་དབསམུ་བེད་ པམོབྱརདཔ་དང་བཅུ་གཉིས་ཕའྱི་ཕཱཚད་སདསྱརས་དངོསྦསིནལ་སྦྱིན་གདནའདྲེན་པའི་ཆེ (པབལ་མོཟའ་ 
ང། སྤོལམའི་རམ་སྤུལ་རྨམོ་བཟའཀོང་བོཁེས་མཿ བབ་ ཅུ གན་དོན་པརིི 























༣༠༥ ཇིངུལ་ནམལ་ཡས་ས་མུབཛོདབྭང་ཡིནནའང་ནམབ་མཁན་པོས་ད་ཛབིསམས་འབངས་ཤངལ་སི་མིཐུལ་བས་དལརྡརིགདནན་ངོལ་དུམ་སེལ་ཇུསཌེསརུཕྲལ་དཔལན་ སཞེས་བབ་ཡོདཚུལ་ལུཿབསུན་བ་ལྟང་ཕོ་ཉམདཀས་ཏེགདནདྲངས། མཁནཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པེ ༼མམའ་ོབཉི་ཡིབོང་ང་མམ་དམིམི་བྱསགསྱཞིང་ེནལ་ོགསཔན་བནཔ་བོ་་་པའི་ཞི་བྱགསཆན་་མི་ས་གྲརག་མབསབཔབ་དཔ། ཅར འཁན་ཀླའི་དབང་པོ།། 
ཤཱ གྲང་ལེགས་གྲུབ། སྐ་ཆོགཞངགཡུམ་བིསམཆནསྐདགཏིས་སྨབསྟོངརརདསོགས་མཐའ་དགབདགས་ཏེཐག་བགོངོག་གིཆོས་ནམས་བླླར་བའི་བཤདཏན་ཁིས་གཏནལ་ཕབ། སྲོབ་བནརནཕསརེ་འབངམ་ཏེས་གཏོས་ལྣོངལམངབོར་བྲ་རྫགས་ཁྲུགསགསུམ། བཀའ་བུད་ 

ཚི ིཉཐྲག་སོགས་ཡིག་དགུའོས་ཁིསསྷན་སྲལལ་བཀོདདམདོཔགསིབསྟན་པ་དངས་མུ་མཛའ། གླར་ཡངསདན་ལེགས་མཇ་ཡོན་ྱིསསྲབག་ངངྲིརས་སུ་ལལ་བཅནནམ་ཁྲི་ལེ་གུག་བརན་ཡིསསྱདགོུནཆངརྡིལྷ་བང་དམཛར་བབཞེངསཏེ་ྒགངརསསྦ་བོ་ཧི 
ཉི་་ཱིལ་སོགསབྷའིཏམངཔོ་སུན་པུངཡ། བོདཅིམཁནཔརྣདརའི་ཏདཔྱདམཏིལ་ལྗོས་བྭ་གསན་སོགས་བས་སོན་ཡབཤེས་ཁིདས་ལོ་བཏྣ།མསིས་ངོས་བ། བཱ བའིཚ་བོད་སདལ་མ་གྲགས་པའི་མིང་བཏྟགས་བཡི་ཁྲོདནས་ཆོས་ཁི་གཞུང་དངྱཀ་ར་འིཡུགས་དང་མི་མཐུན་' 
དོམས ི་ོ སི སེས འབགས་པ གས་འ ངགསདངི་ྱན་ 

















༡ ར་ འདུལ་བའོད་ལཱནལས། རོར །ཕྱགརྱཤསུམ་དབ་ཡང་དག་ལཱན། །བངས་རྱསགསུངདུསཁས་པསྟཏོགས། །ཞེས་གསུངས་བཀར་བླབཔགསུམསྟོན་ཞིང། ལྟབབཀའ་རྟགསཀྱི་ལག་ 
བཞི་དང པྟེ་འདུས་བ་ཐམས་ཅདམི་ཏག །ཟག་བཅས་ཐམསཅད་ཕུག་བལ། ཆོས་ཁམསཅད་བདག་ཡེད། ངང ཡས ད་ལ་ 
ཤཱ (ཛུ (།ོནཌོངཊ་པའུ་ཁལ་སྦ་ཉེནའེལ་བི་ཆསཉདདང་མ་གལ་བཞིག་ཡིབརབ་ཤདཔ། ཝེག་བྱུནམངགིསུགས་དང། ཐིག་བཅེན་པོལ། མགོན་བྱོམས་བས། དདདབདགའདང་བོནམས།།རུ་སོངཆསའད་གེ་བ་ཡན །དོ་ནམསགཉིས་ལན་བྱཟངྱས་དང། ཡི 
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རདྲ་ཞད་འཆདདགོསབརའགུརརོ། །རངསངས་ཆས་རྣམས་ནི་ིམནས་ྱུངནསའབབུངགི་གས་བླངས་པའིསྐབས་དངབག་བྱབཤངརངརྱལགྱ་བྱཇུབམངོནད་བསཔའི་སབས་སུ་བསྟན་པརརྫོགསཔའི་སྔོམ་པཐོབཔཡིན་ནོ། །སྐོནཔས་ཧཱེར་བདན་བཞི་བཟླས་བ་ན་གསུ8ད 
ཱརབའི།བས་སུ་ླགས་པདཔཔོང་ཀུད་ཤེསཀིརིསམཐོབ་ལམ་ཐོབབ་ལལནགཉས་པའི་སབས་སུདངབ་དངམིངཆེ ཡ་དིམཐོངལམ་དོདགེསོགི་ཚོསཔི་ཐོུརམང་ེལེཤེསཁོུདིབསེནབྡགས་བཞེས་པ། 
ཤཱ ་ལམདང།དགེདྲོངགིབགཉལནི་ལནགབུའི་སླབས་ཡིན།།དེས་ཤའིའིབུ་ད།ཆོད་མིཁུ་སོགས་པམང་བོདག་ལ།དགེ་སོངདགརུར་ཤག །རབཿབང་སོདཅིགཅས་གསུངས་བའིམཐུགཁོནརསདཔབ་ལྣྱིདྲལགམ་ནམས་ཟེགས་ནསཞག་ 
ུ་ལོནཔ་ལྟ་བུའི་ོདལམལ་གནས་པརྨ་གུར་ཏོནམ་མཁའ་ལས་ལྷ་ནམས་ཅིས། 
ེ 














ཧུན་དགའ་བོ་འབས་སྭལུའི་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཆོགསབ་ལསེརཁའི་འཁོལོམི་བཟདབ་བབནཚལ་དེ་ཉིདཁ་རུཿབང་འགྒྱི། 
དེ་བཞིནཔུཿོསའདུབབའདིལ་ཐུཏམེད་པགཏའབྲུང་བརམ་གསོལ་ཅིག་ 
ང་རོ 














༄༅། ཧཱཿ ཙདོགཕིནབརབཏ་ག་བེནམ་དང་གེཚལ་ར་ས།ཆོསོ་་སུུགསཁི་ྲས་ུ་ོ ལོ་བདག ལམདོ་འན་བྱསཏགེངགིདགལའིྲམིཚིུ་བག།།ེམ་ི་ོོབ་སེ།ལ་གཉིསལང་བ་ན་ 
ཱཿ ེངོབུ་ཉསལནཏེ་གཞནྨམྱགུནསས་གས་ལེན་བརའ་ཅམས་པན་ཨྭ་དལས་ཕིནབྱབས་ཏེ། དགྲ་ངམའ་དགདན་ིམདགེ་ལའི་སོལཔ་ིན། དདགེ་གོངམརྦཐངཆིངདྭག་ཅོསཔའི 
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|ལམ་རྒོད་བགཅནདུ་གུར་པ་ཡང་། ཟོཔྲབམ་པམ་ཞནཔའིགངཁགའགའཞིགསོད་ོག གས ག་བོས་སྱ་བུ་བོ་བསས་དམས་མདད། ཟུ་ཉེགས་ཅནནསྱབཔའི་ོ། ད་ྟར་ཁི་ཆོག་གཟུང་སྟེ་ཚིགས་གསུམརིམ་བྱིས་ལེན་པདང་། ས་བའྱི་དལའིམ། 
སག་མ །ཤིཏནཔཇགནམཔོགཉས་པས་མབོན་པ་ན་ིམཤབྱོངསཔབ ནོབ པ་ད པས་ག ས་ེ གནས་དངགསྱིར་མིས 
།སོཔ་སྣདངསཁི་ངདནིུཔཤོགགིསབསྟན་ང་རྫགས་པ་མང 





དུཐོམ་བ་བཀོས་བར་གསུངསཏེ། དེདགལ་འཐོས་ནས་ལཱཐུགཉི་ཤུར་གཅིགཿ །པ་གསུངས་སོ། འུ བེ དདོ། །སྟནབཞི་བའི་བིངས་སུ་བཀུགསནས་འོད་སུངས་ཅེན་པསོགས་དྲགབཅོམ་པནམས་ཉིས་བཀའ་བསྡབ་གསུམ་ 
¡ 'ཧིས་མཛོད། དེདགཤི་མབསམ་པངའབས་བུབཞི་ཐོབ་བདཔགྱར་མེདཔྱབུ་པཞིང། ཁད་ཡ་བུྱལཀྱན་ལསམཔི་ེས་བམསདྲ་བཅོསབཟོགཔཞའཕགསཔཏྲམསཉདསདང་གས་ཅ་འགལཤིདངཉསཔའཅོང་ སལ་བ ་གསས་ 


{_དཔངཅས་པ་དང་། ལས་བརྩ༔་གཅིགཔ་སོགས་དང་ དུ་བཅོམཔས་གཏུས་མཛ་པའིེ་ཏོགཕེངཕྱུད། ཁ་ཆེདེ།དནབཟང་པོས་མངདབའི་ཏ་ིཀཱ་ལྔཅུཔ་དང་།སློབ་དོན་ཤའེདབྱསམཇདཔའིའདུལ་བསུམ་བཅྒཔ་འགྲལ་བ་དང་བཅས་པསོགས་ཡིན། དེཔ་སྐྱང་དཔོན 
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ཐཾ 


དན་དང ཀའད་ས་འདུལབའི་ཐོས་བསམ་སློམ་པའཆད་རོདརྩོམ་གསུམཆྱས་པར་གཞང་ངོ། །དེསའདྲུལ་བགསན་པདི། 
།སསོབདོན་། །ཞེས་འདུལ་བགསན་པནི། སྲོབདཔོནངམོདནམས་གྲགས་དང 


ཤཱ - ་ །ཞེས་ཡུང་བར་སཱོཕས་ཡཿ 
ས་ཏེ རྫོག ི÷ ཤཿ 
ཡ་ཡོ ཡརང་སོ་ ༠༨༦༢ ་ བས་ས 






ཧཾཿ 3882. དང། དེ 
།དགག་དྱ་དཔྱར་དངཀོལཱགསྲ་དང། །སཱནདང་གོས་དངསྲ་བརྐྱང་དང། །ཀོ་ཤམྟེདངལས་ཀྱི་གཞི། ོདངགས་སྦོང་བཞཿ ངབ 7 རི 
ངི ག་ད 


ག་ ༡ཧོང་དག་ད། བ་བ བཟོ་བ། ཡོ གདགས མཐུན་པའིགསོ་སྦྱོང། བཿ 








ང་བར་ུའཞས་སོགས་དྭབང་གནས་བའི་གཞི། གགོམ་བ། གང་ཟག །དུས། གནས། ལུནབསམཔ། ཆོག།བས། ་ 




































" ས་ག འི་ག སདངིག་གསུངས་ནས་ཐགསལ་གྣད་དང་། བགོརཏའདད་ཁྲིད་ཕིརོཙན་དང་ 
སྣ སློབ་དབོན་རྱིས་པའིཞང་ཀློན་དད་བཅན་དབུངརགཏབྱུང་དིག་ཅེས་ཞུས་པས། 
| ==; ཁགཚགད་། ལ་གང་འ ཚོ་ཤས་་བྐོང། བ་བ་ནམ་གཏམ་གངོ། འཕེགས མི་ག་ར བཀས 























།ཡེརབ། བའེང་། རྐྱསརསྤང་ཐོགས་བརྩིགས་ནམ་ཨང་དྲརིམ་བམ་མཚེད། 
ཕག་མགོ ྣལ་འབབྱངསང། ཏིང་མྭས་སོགས་རིཿ 


ོ་དོནཔ་རྣམས་སུའཆདཏན་བཙུགས། སཱུ 
།འ་བཞི་བནས་རིམ་བར་འཇམམགོནྲ་འས་བཤད་རྒུན་གསནཔར་བགེད་པརྣམས་སྩད་འཐུལ་བར་གྲགས། གྟོདུལ་བའིྒུནཞིམངའབདགཡེ་ཤུས་འད་ཡས་ག་པཤ་ 





























པཔ རྲསགྲསྲྣསཾྣཾཾ་ས སས 
འུ ླུ ༨ འ་སསྣཨྣ་ྣ་ ོི་ 


རོས ཁྱར་་$ས་ 1,  {  ་  _ ཁ སྤསྩིེ་སཨགི་པ༽ཨསེགེཾེཾེཾ་ 



























ཊཨཛུན་ཝཱ། ཞུལཏ་པལ་ཡོངམ་སྤོདརུང་ཟདྱིན་པ་ལ་ཤེས་ངོང་སྣུར་པ་ཤབས་པ། ཐལ་ཏ་བལ་འབུབ། ཕྲས་ཆུང་ཟདཙམ་ལ་ཆོས་སྟོནཧོཞེས་སཱུར་ཕ་འདེབས་པ། 
ག་ང དབ གནས། དགག་དང།གནམ་ཁི་སོབད་བསེཔ་ནམསལས་འབེ།ཧི་ྭ་ཉགཉསཔོནི་གངནི་སེབྱབནབས་ཆར་གགས་ི་་སུཁཝ་ད 
།།བ་ཡགས་མུ་བྲག་ས་པས། ནང་རན་ྱི་སོནསབཞི་བཅུར་དཔྱའོ། །དེདག་ཀྱངབསུ་ུ་ྲིམས།བག་ཡོད། དངུལཞུགས་ཀི་ཕན་ལག་གཡུམ་བུརདིུང་། 
















ི་ ཤཿ ཿང་ ག་མ གོའ ཞས པའ བཞི ར་ 
གིནདུ་ཁོབེ དཔརན་ལཱམ་མཐོངབརྭལ་མཐོབདེས་ཐས་མཆོནཏེ། རང་ཉིདམངམྱ་སམ་ཡིནཔར་སངསྦྱངས་ཨཱ་བས་ཕེན་པ་མངོནཤེས་དང་སུབ་རྟགས་སོགས་མེད་བཤིན་དུ་ཡོད་པར་བས་འཆེབ་སོགས་བང་ིའི་གངས་བུ་འགྲོ་ཤིང། 


276, 












ལོ པ། །ཞི་བིིའཆོསཡིན། དེབ་ལས དིད འདིི་ིབནསཔ།།ིམསི་རོ་་རས།།ད་མཆོ་ངོ། །ེ་སོ། གི 
གཞནིབ། བཤངལམ། ཟག་ཕེདགསུམ་གང་དུངམ་ལེན་ཐའི་ལས་ཉིཆ་ཤས་སམ། ¦ 
བདམེདཔ་འྲའིག་ཆག་མོགས་བཅོག་གཏམ་སྣཱཚོགས་སྦབའོ། ༨ །བསྙནབཀུང་བསུགས་པའི་དགབདན་ལུགམནི། ཆག་པ་མེམས་ཅིས་བུདམད་ལ་འབིགབས་བསྟེནབཀུརཤཡེགས་སོ་ེས་བསགས་བ་བརོདཔལོ། 
6 ངཡཡསརསྲེྲིིསིཾ་ཾ་་་་་ རར་བའོ། །འདིནིརང་གིས་དཔས་ུ་སྲ་ང་པར་གཤན་བྱེདདུ་བཅུགཀྱ་ུང་སྟེ། ཁིསྐདདུ། ར་དངམ་གཞནཡེད་ཇུག་ྱངརང་། དབ ་ ། 
ཿ  གཞི་མ་དག་པའིམརརངདོན་དུངདཔས་འག་པའི་ཁང་པ་བཆིགས་པའོ། 











 །འིན་ྲ་ཐོབཏགགནག་སང་བ་བཏབ་བའོ། ༡༣ །བགབ་དག་འའགསག། མོགས མོས་པ དགོ་ཆོཔསོ། ས་འདི ལཁ་་ 
སྲི ཀྱ་མཅ་འུ་ླ་འམིདཔའ། ཅིས 


པ་ཞུས ཨོད་བདུན་ 


བསཔར་ཟླབ་གཅིག་གབ་དུའམང་བའོ། ག་བྱུ་འདས་ 
ི་ོ གས་ཀྱི་འ 
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ྲི་་ ལྡས དགགས ཁྱིས་གཅིགནས་ཐུན་མོ་ངེད་ཁུལ་བདང་ 
སྲུལ་པ་དང་ལན་གསུམབི་བརདམཇོངསརབསད་བལས་ལུག་པཡི་ོས་ ༢ །ལས་གུང པལོངས་པའི་གདན་བེད་པའོ། 
པཱ ོང ཧོལ །བཅུ་ཚཱན་གཉིས་པྫ་ཡ།༥སྲིན་བལ་ཡྱིགདནགི་སཱང་པ་ནི། གྲིན་བལ་ཁོན་ལས་གྲུབ་བའ་འཁོང་གསུམ་ཁེབས་བའི་མཐའི་ཚདདུཿ 
ྲ འབར 
གག་པོའབའ་ཞིག།ཡས་གུབ་བའི་གདན་ཛད་གོང་དང་དབའོ།༢༠ ཆགཉིས་བདེས་པའི་སུངབནི། (།༡༠།ལྱོངག་གིསངབ་ནི། ེེ 
ལྭོདུག་གི་བར་དུལོངས། ཱ 














༡སཏོག་དའའོ། དཀག་ད་གོངནསགོགན་དརརམ་ཆེནའཛོལ་བདང་བ་ རཾ 
ངས་པའོ།༤༤། དུསུར་འི་སངབནི།དགེ་འཇུནལ་བསོལ་བའི་སྱོ་བདང་ཉིདལ་བ། འཉིད་བསྒྱར་བའོ།༩།གཡོགའཇོག་གི་གུང་བཞི། གནང (དུས་ལས་ 
གག ཧཱ གར :--- རཾ གོིས་ས་བ་དཔམངཔོམཛརབལ་ེའི ོད 
བ་ངསབྱ་ོན་དགས་ི་ས་གརཆོདཔང་པའ། ན་མེད་པ 










ད་ྱེད་དི། པཁག་གིརི་ ཡོ བཏིད 
།བཞིདད་ཁུལ་ སྟེན་བརམ་རྫོགས་བལ་གཱུ་བའོ།“‹ ° །ཤེབངར་བེདབཟམ་སྱར་བའདེབས་པའིཞངབེདནི། 













ཁསྱའེདཔའོ།༤༧ སམ ༡ རྩ ལས ་གནདབྱག་ མབས གེ་བ ཧིལ་གཅིགལ་ཅག་བརིཡ་པ་གསུམསས་ལྕག་པ་ 
། ཡུ ལགས་སོ དགེ་སོངམའི་ཉོདཔརམ་བོས་བནིནདུ་ངོས་སྟོན་པའོ།༠ །ཉི་ུབནས་ཆོས་ཏོནབའི་འུདི། དྭག་ོངའི་ོད་་ཡནཡངདིགས་པཡོདབིསཏི་ནུསནས་ཆོས་ས་ མོ 








་ལ ` པ་སོ ཉེདུ་ 











' །བཅུག་པའོ། ར་ངོ ྲ་ གཉིསགསུམ་བསྲངས་པའོ། ༢ །ཟས་འབའྱཡུངབད། གུསྐུགས་ཅིརབ་བླབོའཔའི། 
།གཅིག་ལས་ལུག་པ་གཉག་ཏེ་ཟབའོ། ༠ །ལྷག་པལེན་པའི་མཱངྱསིདི། བ་རུ བྱིན་མནབས་པའི་ཟས་བཞམ་སྤོ་བགྱིས་གཱངག་' གཡང་མོ 
བདན དཀྲ་སོང་གཞནཉིས་སུངས་པའི་ཐས་ལྷག་བརས་བས་བཞིན་དུབས་སོགིས་བསབས་པའེ། ༢།འདས་ཤངཟ་བའིགངཔདནི། སཚམས་ནངད་བསམ་སིས་ཟུནཔས་ཀུནནབླས་སཏ་ཡོགས་སུ་འྲས་ཏེབ་བའོ།༧༤།དམ་ཡིན་པརཟབའྱ་སངྱཔདི། ་ེངའདིའི་ཉམ་ཕྱད་ཡོལ་ནས་ 




















བློ་ཤོ་མོ་གས་དགེགཔོལཿཤིས་ཟས་བཀག་པོ།་ ་ཁ༠།མེལརེགཔའི་དུངབེདའི རོད་ ིགི་དངགིསམ་ལའཅིང་བའོ། ༠ 
བའ་ཤུབེདི། བསྟེནཔརམ་རོག། : 





















2ཐ༠། །དེལཧགུསབའུྱ་གིས་འདང་བའོ། ༧༢༠།ཆངའྱབབྱི་ཉད་བེདནི། རྩིམ་འཐུར་སི་རགས་འཐུངབ་སྟེ། མེསའྱུཔལ་བཏེན་བའི་བགམེད་པས། གཞུན་ས་དདཔར་བེདནས་ཏུང་བའདི་བྱངངོ། ༡༢༧ །ཕྱིདྡོ་དཐུག་པའི་ྙུཀེདནི། ཧེདུམཡིནཔའིྱིམད་དགུངཡོལཞག། 


གྱཐར་རུ་གནའ་པའོ། །བཉུཧན་དཾཱ་ལ། ༢༠༥ གྲདདྷ་བའི་པུངཱདནི། རང་གོང་གཞན་དྲུ་དབལ་བྟནནས་དགེའདུན་སིའ་གདུགསཆེདངུས་ལས་ཡོལ་བའེ། ༡༧༩ །ླྱལ་བོའི་ཕི་བདདནབ་མའྲསའི་ལྣང་བེདནི། མཆན་སྤྱོརལ་པོའི་གྱུདཔོདང་བཅས་པའིང་ 
ི་ོ གཔ་ད གསེ་ངགི་ུ་ུནཤསིན་བདགསབའོ། ༢༠༠ ཁབ པུང ཁི་པགེཡིནཔས་དབྱསཔསགས་སགབསའཆིག་མུགགདསཁན་རོ།༠༢༢།ད་ོས་བྱད། བི་ 






ཉཱ ཨམཐོ་བའཆོས་བའོ། ༢༠༠ །ཤིངབལྦྱ་ཁིས་གོསཔདྷདཔའིལུང་ཉེདནི། དགེ་འདུནསི་བིལ་བསམས་བཞིནང་ཤིང་བལ་གཡོགས་པའོ། ༠༢༤ །གདེང་བཙད་ལྟག་བྱེདཔའི་སྟུདབེདསྐི། གདེང་བྲིད་དཔ་ཞིང་གི་པད་ལས་ལྷག་པར་འཆང་བའོ། ༢༢༥ པཚད་ལས་༠་ 
“༢ རལ ུརའོ། ཏི £ + 2 
ི་ོ ས་པ་མ བའོ། བར །གལ་ིསདུསཟེབསམརའས་དུཇུག་བས་ལོགཔའི་བབ ཤབསི།སྩིན་བདགགི་གནསསྲདགྲ་དཔས་ཡརཔཔ་དམིགས་བསལ་ཅིས་བས་དྲ་ཞམ་བག་པཔདཅིགཅསམབླམས་བའོ། ༢༠༠ །བླ་བྲདསཏེའིའཇགཔའི་སང་་ 























མ་བརྟགས་བརའདུག་པ། ”༧༤ ཁྲལཡུསཀྱིལྗིདངགེལ་བ། ”༩༧རྐངཔ་གཉིས་བསྣོལནས་བརྐངབ། ”༤བླ་གཉིས་བསྡེལ་བ། ༧༧༧ལངུ་བསྣོལ་བ།”༤༨རྐངཔཀིའི་འོགབཀུག་པ། ༧ རྐངཔའེམགོའོགཉེས་ཕྱིར་གད་ཡ་ཀ། ཿཨདས་སྦང་བངདེདབའོ། ༈།ཟས་ཨིས་ཚནཀི 
ཟས་ལེགས་བརམ་བབུས་པ། ༧༥ ལུང་བཟེད་ལས་ཟས་མཐོབརལེན་པ།༢༠༣འྲབས་ཚན་པཆོདམ་སྟཉམ་བེར་ལེནཔ། ༢༠༠ མཐའཇགས་མིུ་ལེན་པ། ༢༥ལྡུང་བཟེད་ལམ་བཉྟས་པརའེནཔ།”༦ཟསམ་བྱངབརལྩུང་བཟེད་ཁགདས་པ།མཁའས་ལྟུག་པའདོནས་གཿ 

ཀཾ བཟའ་བདང་བཅའ་བའི་སྟངདུ་སྤུངབཟེད་བཞག་པའོ། ༈ །འབ་ཟབའི་སྡེ་ཚནལ། ལེགས་བརཀ་བནི། ཨ༩ ལེགས་བརམ་ཐོས་བ། ༢༠༠ ཁམ་ཧཿདཆེས་པ།༢ཁ༧ཧཆངདརུང་བ། ༡༠༢རན་པམ་ཡིན་བ། ཤ་ཿ་ཟསམ་དང་བཟབ་གདམས་ག།༢༠༠ཟསྔ་ཐིས་ཁ་གངནས་གཏ 

ཌགུག་”་ལ།སུར་བ་ཊག་ཅག ༡༧༧།གྲངབལ་ཏུཧཱ།”༩༨ཚབ་ལ་ཐུ་ཕུ། ”ˆཁལུ་ིའབུང་སྟེབ་བའོ། ༢ །ཁྲདཏ་བེད་པ་སགསནི།༢༠༠འབུའེརེནས་ཟ་བ། དད ་ 
'ལག་པ་ལ་ཟསཆགས་ཁ་བལགསཔ།༢༠ལེད་བམཛ་བསོ་ལུདབཟད་ལའབོག་པ།༢༠༠ཟས་བགོས་པའི་ཕག་པྲ་སག་པ། ༢༠ཡུངབདེད་སོམ་པ།༢༠༠ ཟསལ་མཆོཉེ་ི་གཟུགས་བཅོསནས་ཟབཀོ། ༈།ཡུངབཟེདཅི་ལེཚནལ། འབྲབ་སགས་ནི། ༡༠༠ 
ཤིང་རྟ ༡༡༢ཟས་བསྒོསཔའི་ལག་བསརྙ་བོཿིན་བ།༡འསུགས་པའིཟུདགེ་སླ་ཡའཛོར་བ།༩༠༣མཏྲིསཔརཁི་དབུཏརུ་བའོ།།ཡྱད་བེད་སགས་ཞ། ཁཁལྷགསལྷུ་བབེངད་ཀླགསརས་འདོང་ག ༧༠ལྕང་བཟེདས་ལ་འཇོག་པ། ༡༦ག་ཡད།༡༠༧ གད། ཁཿ 













༥ † །གཉིམ་པྲ་བད་བརྔ་གནས་བཤ་རྱན་བསྟེན་བྱ་ཡཱ། གནས། 
༈ དབཔོལ་འཚོབའི་ཡོ་ཀདི། སྣམ་བྦྱར། བླ་གོས། མཐང་གོས ཤམ་ཐབས། ཤམ་ཐབས་ཙི་གཟན། ཐུལ་གཟན། རུས་གཟན་ཡི་གཟན། གདོངཤིས། རྣག་གཟན། གཡན་པ་དགཔཔ། སྒྲ་བཟེད། གདིངབ། དབུང་གྱི་གོས་ 








[བགོ། །ཿ 
༡༨, རཕཁ་དབུང་བཅད་ཤི་ ར་ར །ཤམ་ཐབས་དངདེའི་གཟན་གཉིས་ནི་ཛདམཐང་ཤམ་དང་མཚུངས། རྣཡ་གཟན། 
རོ ཉང གདིང་འིསདང་ཁུ་གསུམ་དང།ཞེངཔུདདང་སོད་དྲག། །དབྱརྱདསརས་ཆེནནིསྲདུ་ཁདཀུདང 


༈ མཁོབའི་ཡོ་བྱདནི། གདནདང་གཉུརབུལྟབུ། ༈ ལྷག་པོའི་ཡོབྱད་ནི། ཆུ ༢ ༈ འཆོ་བའེ་ཕྲ་ྱད་ཐན་ཚོགས་ཞཱི། ཞྭལྕམ་སྐྲ་རགསསོགས། མཁ་བའེ་ཡོ་བྱདདང་། ༈ ལྷག་པོའི་ཡོ་བྱདཝྲནཚགསརཾ། དེ་ 
།དེ་ཡངའཚབའི་ཡོ་དདནིཁ་བསུརདགེས་ཤིང། སྒུབྱེིཚོན་3ངསྙོནཔོ་ཡུག །དམངཔོ་བཙག །ང་ཕྱིགཤིངཤུན་སོགས་ོསཅེནམ་ཡིན་པའི་སྙགས་པའི་ཕིགས་གང་ཐུངགིག་བསྒྱུར། རེརུབགི་ཚདསྟ་སྦྱ་ཕིད་པབསསུཁུ་གསུམ་དད། 














ར་ ད་ཡིཐའ་ཟའདམ་ཅིབདྲ་དབོངས་ལཱོདརུང་འའོ། ༈འཚོ་ཅ་གི་སྷནནི། གསོབ་རིགཔའི་གཞུང་གསའྱབི་སཏིཤདའཚའིབར་དུ་བཅ་དངུང་བའོ། 
༧ ླཉིས་ཐགསཅིི་ག་ོ་སག་ནཔད།།དེ་ཆསབ་སའིགདསད་་གདས་ 
གངཟག་ཁོནའྲི་ཕོལ་བས་བསཔ་ནིལེགས་པའི་གནག་ཡིནནོ། ༤ ལ།8482] 035 26220  ཁངན98ཿ 285 2ྟུཞ། 
༤ །། ཁྲིདངབལ་གྱི་མལ་སྐན་ལོ་བ ཏྲ 




















སྟོར ཅང ལྷའིསྐལ་བར་ཁྲ་བདསྟོངང 
ཞེས་པ ག་བ པདབ་ལལི་འསའབབྱབྲིིྲསམཛདལ་སྲས་གཞནཏངབྱམ རྒ ་ 
འབཁྲིཔ། བརད་སྟོངཔ། ལྔུདབརྣམས་ཛུཾམ་དང། ཤེངཕྱིནབརྙན་བརྩབ། ལཱ་བརྩེབ། སུམཁ ཆྱི། ཆུལ་འཆུ་ལེའུ་པ།་ཚིངྲོབེ།།ྤརཝེ་བ། རབཐུལ་རྣས་གནོནཆིས་གྲ་བ། རས 


ཤང 











2༡5 །བཅུགག་བོགསསུ་བཞེཔརྗད་བ་མངོནཉོགསབརད་ེ་་ད་དོན་ོ་ད་ནསསོ་པལདབདཞདལདེབཅགཉ་འི་གེངལོ། ཟའོ (ཧ་བཕ་པོ། འགན་དོན། རྡོཾྗ་མལ་མཚནནམས་ཁ་ཤེརིནཡ་བསྲ་ཕས་ཡུམ་ 
༼ གོ་གོ ས་ཤིག ལ་འཆངན་བཅས་ འིངྱིརསཔོངབགི་་་བའ་སིི། འིངིའདྲལབྱད་ཉོད་ག དད ་ བསྔུས་པའྱེ་རས་པ་བརཾད་སྩོང་པ། 
ཚི བཟས་བའི་འབི་ཡུམཆནམོབམཔོབཅོབྱརད། བསྡས་པའི་བསུས་བ་ཡན)འནཿ ལརྭོགྲམས་ཐོན་པཤརྨ་གིང་ལ 

འདྱི་་མཆདཔའིེདསནངངས་ཏེ་མ་ཡུལ་དུ་ནབནས་ལབཞིབྱ་སརསོང་བན། ལང་ཀར་གཤེགས་པནས། སོ་སོརངགིཝག་པནི། །ཉོགག་་ཡི་ཧོད་ཡུལ་མིན། །མགོནཔ་བདསཔའི་འགྲནི། །འཛནབརའྱུར་བབཤདདགསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་དང་། ངནི་ 
ཞཾ སྨ 2 ༽ = = ེམིངཤེས་འབོདཔ་སེ། །ཡོདདང་མད་པའྱི་སོགས་འཛིན་བ། །ང་ཡི་ཐེག 
| བའའི་གཏེན་དུ། །བ་མེད་ཟག་བརབབཤདནས། །རབཏུ་དགའ་བའི་ས་བླསབསཏེ། །བདེབ་ན་དུད་འགྲོའོ། །ཞེས་སོགས་ཡུང་དུམནས་བསྟན་བའི་དབྱལ་མགྲོན་འཕྱགས་པྲཀྱ་སབནི། ལཱོ་སྱོགས་བ་དཔའི་ཡུལདུ་བྲམ་ཟབུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ལ་བུ་མེད་བཞ་རིལམ་དུ་ 






















ཟེབྱསལ་ཆོསཧོནདངསནབ་ནད་ེསགས་ལུབ་ དེནས་དེཀ་རབས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་བསྲ་འྲའ་གཅིག་བཙསཏེ་མཚན་མབནལ་བསུན་བས་མཚནབརང་ཡངཚེ་མེདཿས། ཐབས་གང་ཕན་བས་བསུ། བཔ་ལེ་བལ་ཆོས་སྟོན་བརམ་བགླ་ཟ་བ་བདུན་དང་། དགེ་སློང 
།མཆོ་དྟོན་ད་ཨ་པསཔོ་བདུན་ཐུབ་དེན། ། དེབ་ིནྱ་་ཏ་ོབདནེནབུའ་རབ་མསམཐོངན་མི་བཟོད་བས་་བས་གཡོག་དངབཅས་ཏབྱབ་ཁ་བཏང། དེནས་བིས་པ་དདབལ་ནུ་ལསྡའི་སྡོ་དངདསེཔས་སཱན་ངག་གིརིག་བྱད་སྣངངམ་བས་བྲམ་ཟེས་ར་ཏུས་གཟན་ 
བྲབདནས་དིབ་མཛདཔས། སོ ཕྱིས་རབཏུབྱུང་བ་པབས་བླངས་ཏེ་་དག་མེདའ་ཇ་བདགབཇོམས་པའིདཀྱིལ་འཁོརདདབ། ཿདམལོན་པའི་ཐོག་མཚན་ཏགས་ཝོནཏེ་འརི་ ་ 











ཨུ ཁཱ རཀ 

རཿ པོོ་ུམསུ་བོནནའལབེ་རབ་ལརཤཁིས་བཤེས་ཏེ་བི་ཡུལདྲ་ན།ཀླའི་སྱལ་པ་འཁར་བཅས་ལ་འོས་བཏུནབསོདསོམས་བཤེས། ཀུས་བཅུགས་བརས་པས་མཆདརནཔཤེབསཔའི་བཉམའཇོལ་བདང། རི་ 
ྩིས་འོངསྲིད་ཆེས་འདམ་དངགེར་ཤིནགཏན་དངས་ཏེ་ཡིང་ཕེབས། འ།མ་དེ་ངམཆོད་རྐནལསོགས་བྱེ་བྱ་བས་ཀླནམས་དབབཆསཏེ་པལཆེར་གུབལ། དེནས་ཀླུ་མབ་ཀི་མཚན་ཡངཆ་ གཞིཆོས་དཔིངས་སུ་སེ་ཡས་ཏགཆད་གཉིས་ཆི་མཐའལ་མི་གནས་བཿ 

ནས་ག གོང་འོག གིས གིས་བ 













298. 
„ ཟེགནོན་གཉིས་ལ་གསརམངཔོ་གནངབས་དདདེནན་པོསཉེགནས་བས་ོས་ཏན། དོ་ཤིནས་འིབརརབརགུར་ྦོལམགལ་གཟིགས་པའི་གསརའྱར་ཡིསསེམསཅནབིདྡཊ་ེདབབཟང་སེ། དེབས་འངམཇོགབྗས་བམན་མེམས་ཅནྱིདོནེཔོ་འྱག་ངབས་དཔལ་ཅི་རིས 
སྒྱུབ ཤིག་གསུངས། དེད་སྣ།བཔ་མཛདནས་སྨིསཱནདུགཤེགཔ་དངསུལཕངབསྟནཔའབི་པད་ཕྱལཔར་སུརབའིམཆོདནས་ཕུ་ཡོགསུམ་བསུགས་གས་གཏོང་མཉད། ༡༠༡༣༨༧༠སཉ་པའའོ། ཅ་ལ ༢༦ བ་ལས་གོགབ་གིང་ཏེ་གར་ཟས་ཤཏོ། 

ུ ཱ་ཡས་བྱསཔད་ེས་མཔགསདཔ་ཐོགསམཛད་པམ་ཙམ་ཡངིེཅམདང། བསྟན་བཅོས་ཀང་དུལ་རབ་ཤེས་བ་སོགས་རིགཔའི་ཚགས། རྨིནཅེནཝར་བགོགས་གབ་ཅིཆོགས། རངླཐང་གི་ཚོགས། ཡདེ། 
ཀྱུན་ལས་བཏུས་དང་། བསླབ་པ་ཀུརྭལས་བརུས། གསོབ་རིག་པར་སྣོརབ་ཡནལག་བརྙད་པ། འཚོབའིམདོཚིགས་སུབཅད་པ། རྩ་ཨ་བའི་ཆོ་གསྒ་དརིན་ལོཆེའི་རིམ་པ། གཞན་ཡང་ཡུགས་ལི་བསུན་ཅོས་ཤེས་རའ་བྱར་པ། བཤེས་ལྕིང་ ་ 
} རྡེཐ་པྲཱཾང། ཝུསལཔལྟད་་སོ་བསྦུཐབས་མདོ་དབས། དེདི་ྱུདགཞུངདངབདྡཱོད་བམདོ་སེ། ཇོགས་རིམསྟོནཔ་རིམཝརི་ནངནས་རིམ་བཞི་མདད། བྲོ་བ གཞནཔ་མདེད་བད་ 
4 ཡི་་ཟེརབ་མངུ་ཡོདི། འྱམནི་ིཏཆནཔཀླུུབཁྱིསཀའ་ཡུལནས་ཡྱནདྲང་བའིཚབཐས་བུམ། ཆེས་འཕགཊ། རག་མ ཡོངས་གཏདདེེའུ་ཿཞིགདངཨ་ཅནན་ཅིཡེད་གན་སུལ་གཔས་སིའིཡུལ་དུམ་འདོངས། དེང་སདྱཔམསུན་ 
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གསོས་སོ ཟས གནས མོག  ༢ས་པའི་ལེ [ར་མཛ མའོ། ཡི ། 
ས་ཤིངམཆི་ས་པད་བགཤས་པསོགསདངྱརསཤིངཆོས་བཉདསའབུམལ་འགེ་པའངམངེདཔར་གས། མངའ་བདད་གྱི་ཱ་ྩོང་ཡུ་ཚིདུསཔཿྟིཏསུ་ལར་ལ་ཧིདཧ། ཤུཁལ་ཧུཁལ་ཆནཏ་ལ་དཔལ་བཅེ་གས། ཅེག་རྡེ་འ་ུལམཚན་ནམས་ཅིས་འཕན་ལུལ་གྱི་དདཀའན་ 
སཱ །གཤན་ཡང་ཉངདང་གྱེགྱ་འབུག་སོགས་ལོུ་ ཉཱ 


༡ང་ཡོདབརྲ་གུགས། དེཌང་ཡུཁ་ཆོན་ྡོསབཤེ་ས་བྡཛེམ་གཏོགས་ 


! ཅུས་པ། རལ་བཅན་ཁིཕྲུགའབུལ། 
༢༠༠མ་འཐེལ་བྗརས་སུ་འབངས་ཀྱིས་བགེངས་པའི་འབུམཚར་བཅུ་དབུ་མ་བྱུང། དེནས་མིརི་བརརུ་མཚམས་ཀྱཱིངརྡརཚུལཁྲིམས་ཟིས་འབུམ་བཏུད་གྲ་ོཐམས་ཅདལ་གཏུགསནས་བགེངས་པས་ཤིནདུ་དགཅིང་དེལས་མཆེདཔ་འདུམཚར་དྲུགཆུ་སྐོརདང་། དེའི་ཅུན་ལས་ཡར་ཟླང 
།ལྟེདཔར་ཁྲགས་པའིདཔེ། 


བཞེངས་པའི་འབྱུལལམ་ཕྱིབྱསནས་ཇུས་པབཆུགཉིས་བམ་པོ་ཡུམ་བརདང་གསུམ་ལེའ་ཁདུན་ུདོན་ལ། ཤློག་འབུམ་དང་ཆིགསྟོང་ཡོདག། མངའ་བདག་ཁྲི་ལལ་གྱིདུས་གཏནལ་ཕབཔ་ལས་ 


















ལག་ཞིག པ་འོ པའ ཁ་ས ས་ོ་པོ་སཾིཾྣི་སིས།ིིཀི སྣི 











ཕཱི རར 
དྲིལ་ནས་ཕརཁྲིན་མཐོན་རྟོགས་རྒྱནལ་སབས་བརྐད་དུ་མཛད། དེ་ཡངརྩ་བབ ཤེས་རབབ་ོལ་བྱིན་པ་ཞི་ 





„®| ༄༅། །འདང། ར་འ །སྐད་ཅིག་གཅིགམངོན་ྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ཀྱ་སྣ་དང་དེ་རྣམས་བརུད། །ཅེས་ནམ་མཁྱེན། ལམ་ཤེས། གཞིཤེས་ཏེ་ལུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ། རྣསརྔགས། ར་སྩོར། མཐངཡྱིས་པ། པ་མ 










བ་བཞི། འབྲབས་བུ་ཆོས་སྤུ་དང་བཅས་བྱརདཔོལ་སྦབསརེརྩེབས། དེདགང་དོན་བདུན་ཅུར་ཕེན་སམདོངཁསྟན་སྐབས། སེམས་བསྐྱད་བདང་གདམས་ངག་དང་། 
རེ སླབས་རེརདངོམ་པའེ་རེ་བསྟན། ཐར ཏཱ རྱིགས་བཅ་ ྱསོག་ཧ་ 
ལག་གསས་ལགསེད་།ཡ གྲལ ག་ལ 1 ེཾབ9་9ིྨིྨ་ྨ་་་ཾ་ བཅུཔས་བདརུབ། བྱར་གཅིག་བསམོས་པ། བྱ 
བཅུ་གསུམ་པས་བཤད་ག བྱཅར་པམ བཅོ་བྱརད་བས་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བ་དང་ཚང 
བརུད་ཞུ་པས་བྱ་ང་ཆུབ་ཀྱི་ཁྱོགས་དངམཝུན་བ། ཉི་ཤུ་བས་ཡོན་ཏནུ། ༠༩༦༥ ༨ ༦ ༢༦༦ ཆས སེ གཉིས་པས་སྦྲིབབ་བཤད་པ། གསུམ་པས་ 
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ཉིད བཞི་པས་གཉེནཔོ་དོམཔབཅས་ལེའུ་བཞི། ཤོཀ་བུནུ་ཡདཔ། རྩོས་དུ་རོགཏིདརུམའྱེདལུགཔ།རདབྱྱཚགས་བཅདརངཐུངསྣ་ཚོགས་པ། སངསྦརམ་ཆོས་ཚོགས་ཁམས་དང་བངཆུ་བདང་། །ཡོན་ཏནསངསྦྱངས་བཟིན་ལས་ཐམ་སྟེ། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ི་ 
ལུས་ནིམདོར་བསུན། །དྲངཡིནི་གནས་བདུཊའདི་དག་གོ། །ཞེས་གཞུང་གིམགཔར་ཡདཔལྟར་སྐབས་དངཔོས་སངས ་རྱས་དཀན་ཆོག །ཆོས་དཀོནཅཐ།།དེགའདུན་དཀོན་ཆོག །ཁམས་བདེགཤེགསསྟངཔོ་ནམས། གབས་གཉིས་བསྲ་འདྲནབ། སྐངས་གསུམ་པས་ཡོན་ཏན། 
༣ ལེ རེའི་མཛུགྱར་སྭབས་དེརམས་མཆོགཅུ་བགས་ཚུལ། དེའིྣམ་གྲབས་གཞན་བསྟན་བའིསྒོགས་ཕན་ཡོན། མཐུག་དོན་བསྟན་བཅོས་བརྩམསཚུལ། ཆོས་སྔོངགལས་སྔོང་ཚུལ། བརྩམས་པའི་དགེབ་བསྔོ་བ། ལའ 
བསྐནཔ་ནམ་སྣ་གཟས་ལས་པཆས་ཆོས་ལ་གརིམཇུགལཱ་བུར་བཱས་ནས་རེབྱནབུམས་པས་མཛུད་པའི་བུམས་ཆོས་ལྷ་བོཐོགས་སེདཀྱིས་གསནནས་མི་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས། རུད་བླམལ་ཐོགས་མེད་བྱིས་འགྲེལ་ཆེན་མཛད། མངོན་རྟོགས་རྱན་དངཏིའྲི་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་དགོངསན། 
ཟལཔ་དཏིནམ་རེམ་མཛ མདྦས་ད་སོགས་གསུམ་གི་དགོངས་འགེལ་དུགསཔའི་བསྟན་བཅོས་དཔོས་གཞི་ནམ་བར་གཏོན་ལཁབ་པ་ལའི་གི་བྱས་བ། བའྲིནམ་གངས་བཅ་པ། ནམ་པར་བཤད་བཟླའ་བ་སེ་སས་ཝུ། བསུས་བའི་བསུན་བཅོས་ཐེག་བསུས་དང་། 
ཤ་བར་ང ཚོ (༡༦༦༡ ༢༦༦༣ ༧ལོཆོ་༦༩༦༦པཟ་ཆ། མགསྱེ་དན་སོགས་ཨི་དགོངས་པ་བགལ་པར་རབྱ།ེདསེ་བརདདྲ་བཀ་རབྱརདམཛད་པར་ འྱི་བཟས་ཚོས་ལས་སྔ་ཝ་སོམགཉིས་པཀར།ལེ་ 






























།འྱོད་ཡས་བར་ཧམསབཔཔྲལབའ་ཚོསེེ་ཤ་གཞཔ།དྭ་་བྱ་ལསཆོལབེསོགས་ེ་བན་འཁསཔའིྲུང་མས་བཀའབསུན་བཅསགངསིདལབཞི་ྱནཔཇི་ེདཡོདམོད།ཧིང་ཀ་ནི། ༢༠༦ གངཞིགདོན་ལུནཆེས་ 

དང །ཁཟས་གཡུམ་ཀུ་ནནས་ཉོནོངསསྤོང་བྱེད་གསུངས། །ཞེ་བའི་ལན་ཡོན་སུན་པར་མཛད་པ་གང། །དེནྲི་དང་སོང་ཞསུང་ཡིན་ལོག་པ་གཞན། །ཞེས་དབ། དཀོན་པ གསྭ་ཁིལེའུཉེརལ་པ་ལག་བའི་བསམ་པ་བསྡུལབའི་མདོ་ལས། ཐམས་པ་གཞ 

ལ་ལག ཡས་པར་རིག་པར་བུའོ། །བདི་གངའཞེན། ༧༢༧༩༣ རཝ དོན་དངི་ལན་འམིན་བ་དང་། ཆོས་དཔ་ལན་བ་ཡིནེ་ཅིམི་ལཱན་བིན་པདང་། ཉོན་མོངས་པ་ཟང་པང་པེད་ག་ཡིན་ཡི། བ་བ 

མོ རིག་པར་་བའ་ཞེས་བཅོད་བརོནཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཇོ 
།ཐར་ཐྲུག་ 








306[ །།པགས་གཡུངལས་ལན་ལག་བཅུ་གཉིས། བཏེན་པའི་སྒནསདབེན། ཐོཆོམྱིགེནབོངམདོའ་་ཤོད། མཐའ་གཉིས་འགིནཔའི་གཏན་བར་འདུལབའ་ེགད། རངགྷི་ཐ་བལམཆོ་གྱ་ཛིན་བའེ་གཉན་པོརམངོནབའ་། གདུབ་བའིཞོནས་དྲ་ན། དམན་པལ་ཚོས་པ་ 
།འ་ཐགདམ། རཆེན་པོ་མོས་བར་ཐེག་ཅེན། བདགྱརེནཁི་པོནས་དེ་ན། ཞཔནས་གསུངས་བ། བྱིན་ཡིས་བླརབས་པ།ཇེས་སུ་གནད་བའི་བཀའ་གཡུམ། བན་ཡས་བླ་རབས་བ་ལ་དཔེན། ཐུགསཉྱིསྱི་གས་བྲར་ས་པ་པ། 


འཕྲེས་བུལའུད་བར་ཐང་བ་ཀླན་མེད་བའི་ཀླང་འཿ ཐེབས་ཊྱེ ༡ང་སེམག་འཕགས་བཅས་སྭསེའི་བ་རྩ་ཅི་ངག་ཚིག །སཱ་ 
 གང་ནི། ཤྭ་ཨགེསཔབཆོསབདང་སོབཔའི་དོན་དབན་བ།དཔེབལམངོག་པར་ི་སོསདྲེན།དོན་མདབའི་བས་བཅས།དོནཔགི་འན་འཆོམ།དོན་ལ་ིཕན་བཅོས།ངན་གཡོའི་བསན་བཅོས། སིང་རམེད་བའ་བསན་བཅོས། གསལ་བའི 





307། 








ངཔ་དང། རྣམ་བཤད་རིག་པར། 
)། །གཉིས་བོངདེདག་གདན་ཅི་ལུགས་ལ་མེད། _ < དྲག་བཅོམ་པཆོསི་ཚོ་ 


ས་མ་ས་མ ་་་་རི་མེང་པས་སཔརསསས་་སཔ་་་ ཊ་གསུམཕཱན་བྲསབ་བ་གསུམ་ལཱནདུའཆོས་པ་དབ། འབབས་ཐུསིད་པཿ 














ིང་མངོན་རོགསྦ་རན་བསྟན་བཅོས་རང་དུ་བཤེདམི་མངགེང། མཚན་དོན་ཡུལབ། བའོལཏཱ་ཧིན་བའི་མན་པག་གི་བསྣུན་བཅོས་མངོན་བརོགས་བའྱིརནཞེས་དྱབངབས་སོ། །ཧྩི་པམས་ཆོས་ལཱའི་དྲོན ཇུལ་ཚབརེས། དུད་བམའི་ཊི་ཀ 

















།བཐོགསཡད་ིསའཅེད་ནམཔགཏབ་དང་ །ཐགཔཆེནོ་ལ་ེསའངསཞསམདོ་ེ་ིའ་དང་སའེདབྲིམགསལབནཏ་གཉོ་ནམབརདེག་བཅགསཤ་སོལཡགས་པརལཞིབཞསདང། མངོན་བར་རྟགས་པའྱིདནདུ་སོང་བཞིད་འི” 
ལཱབཟཐར་ཁུག་པ་ལང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་མོངྱ་ལི། གཏན་ལ་ད་བབ་བའི་གཿབོན་རིགས་ཅན་གསུམ་བྱ་མངོན་བརྟངོགས་པའི་རིམ་པ་ང་བོངས་བདང་། གངས་ངེས་པདང་། གོ་རིམས་ངེས་བ་དང། མདྩོརས་འབྲིང་བསུས་གསུཌ་ཁྱིཝས་དོན་ཁངསན་གནས་པ་གསལ་བར་སྣེན་པངཕྱེད་པོ། 


ྡེ་བྱ་ྭའིའི་བཀའ་གོ་བཟང་དགོངསརྒྱན་དུ། འཁོང་ལོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ་་་་་རསྲཔ་པ༨ཀ༥ 
༥༠༥ ༢༠༦༠ །ོད་པའ་་མངོན་རོགས་རྱན་ལྟ་བུ། གསུམ་བའིལྟབའིངཕྱེད་རྣམ་གཉིས། བྲཀར་སྭབཇྱད་སུད་པའིཆ་མདོ་ཞེརྱཐ། ས་ལ སོ་ྨ་རམ་བ་གཉིས་ལཱབགེས་དང། མདོལྱེརན་ཕིིཀར། རྗེ་བཙུན་ 








ཐནསཐེག་པ་ཆེནཔོའམདོ། 






















ལ་མྭ་གགས་པར། མྲིའི་བས་མཆོདཏེན་ི་སེར་ཁནས་འོང་ང 


ས་ཛཱནལ་གནང་] དེ་ལ་བློ་ཱན་ཤེལརབ་དང་། བཙན་ཁ་བོ་ཉེ་གཉིས་དཡ་གསནའཞེས་ཀངའབྱུང་ལ། སག ཆེ་བ་མ ཁ་ས དགོ ང་བརལཞ་དབང་གིས་ཁྱངཤིང་། བྱམས་པ་དངའབྲེལ་ 


རམརང་བ་ཞེདཡ་བརའེ་མ་ཕུནཞི། མགན་སངྱམས་ཆོགེནཆོསགུལམཛའགསམིགྲནཔ་པག། 
ན་བམང་བཡོངས་ཁུགས་ཇེ་བྱུན་བམས་པས་དགའ་བྱན་དུང་བགས་བཝོགས་མེང་ལ་གསུངས་པ་གོང། 


ཙེ བདླགས་མབངྨ་རམཁྱེང་དང་ེགཆེ་་དུན་མོངཡིན་བའི་དོན་གཏན་ལ་བཁེལས་བཅོས་ཉིད་ནམ་འཕེད་དགེས་སོགས་གསུངས་པསྲ་བས་ཆོས་བི་ནངནས་བྱེདྷནམ་པ་གཉིས་དང་། མདོ་སྟེ་རན་སེམས་ཙམ་དང་། མངནརྟགསྐརན་དང་ 
བསྣན་བཅོས་གཅིགུ་འདོད་བ་དང། རྙན་འགྲེལམཛོན་པརརྟོགས་པའི་རན་ཁྱིསྣང་ཁ་ལས་མཛོན་རྟོགསཆན་འཕགས་པ་ཐོབལ་མེད་ཀྱིས་མཛད་པར་༡༡ 
ཡངའགོས་ལོ་གཞེརྙན་དཔང་སི་དབསོད་དུ། བཅན་ཁ་བོཆའིལྱོརུས་ལཱརན་ཅུདྱ་བམ་ད་་ཆོས་ཏཾདནམའྱདགཉིས་པྣངི་ཏ་༠་ 


རྗ་བཙུན་བྱམས་ཁར་གསོལ་བ་བཏབ་བས་སཱིན་ཧྱི་མཐོངས་སྲུ་གསལ་བར་ཏྲེན་ཏེ་ལེགས་པར་གན་བ། དེས་པྱང་ཏ་དགའ་། 


།མངོན་ 


དེས་ཁཆེ་ 
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སྲ ལྲགྲེལ་བདྲེནམས་བསམས་བནོ་གཉིས་ཆདཀིཨེ་ཤེས་རང་རག་ཟང་གསལ་ངེས་ངོནམཐར་ཐུག་ངངབདན་གུབ་ཅི་ཚུལ་དའ་གེལཔར་མཛོད་ཁས་གཞན་གོང་གིསུལ་དུ་བྲཀལ་བ་ཡིན། དེའིཇེས་སུའཕགས་པྭ་རམ་བར་ཧོལལྕས་དྲ་ིགགཉེན་བིས་བས་བའི་འགེལ་པའེ། 
ི་ལུགས་བཞིན་དུ་བསང་མ་ཡིན་བརམ་ཝོང་ནས། ངོ་བོཉམེད་གྱ་བའི་དབུམའེ་ལུགས་ད་མཐུན་པར་ཉེབྲ་གཱང་བ་མཛད། དེ་ཡནཆརད་དྲ་མདོད་ན་དངོས་སུམ་སྦམནིང་། འདེབསྦར་བ་བ་བཉེནནས། གཾ་ནཆད་གཞན་ཅིསཁྱ་གུ་བས་བཞེས་གཞནལ་ཟུརཝ་བ་དང་བཅ་ས་ 
ཿད། ངེཌཕགྱར་བཙན་པྭ་ོལ་ལྕེབ་ཡུམ་པར་མའི་མདོའཔདག་པོམ་དེདྲ་ཁང་། ཟ་བགྲི་ོ་ཞོས་པངྡརེས་ཕུམཐུན་འཙམ་གིག་ཏུ་བགེལ་བཏྲི་བི་རམངས་མཛད་དོ། །དེནཔ་མཆོག་གྱིས། དུམ་བའི་ཝེ། རྣམ་པར་པྕར་མཛད་བཟང་པོ་སོགས་༡ེཡ་མངེན་ཏྟོགས་རྱན་དེ་སྦས་དོན་ 
པོགས་བ་ཐམ་བཅད་དངོག་བྱངད་དང་དོན་བཅུན་ཆུའི་སྒོནམ་རྒྱས་ཕར་གཏན་འབེབས་ྱི་གཞུང་ཤིང་ལྟ་བུར་བབུམ་ཉེཁ་ ངྱདགུང་།' སྲངཔ་སོགས་དང་སྤར་བའི་འཕྲེལ་བམང་འོམཛདས་མཆོ་གྱར་ཧུར་བཞི། དྡེ་དམས་ིཇེས་སྲ་སབདབོནསེང་ཡེ་བྱངྱ་པོསོན་ཏི། དེས་ཤེར་ 
ཿའདག་ཐུགས་སུ་རུདནས་སུར་ཡྱི་འགྲེལ་བླ་ནམས་ཀྱང་ཡི་མཐུན་པས་ཇི་ལཱ་བུ་ཞིག་ཡིན་གཱལ་བས་ཐུགས་ཅུང་ཐད་སྭོ་བ་དང་བཅས་རྗེ་བཙུན་བཟས་བ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བས། སཱེན་ཡྱ་སྟངཇུངེ་བཙུན་བམས་པ་དྭགུ་གཙུག་གསེར་ཡི་མཆོདརེན་ཅིས་གུས་བ་ཞིག་མཐོང་བན། 
ཅི་གུངཔ་འུགས་པོལ་མང་དག་ཆིག་མཆིསན་ག་གྡི་རེསམུ་འབུང་བར་བྱའིདཅེས་དུས་པས། ཁོད་ཏི་ི་ྲེལ་བརྫ་མཞི་གཅེས་གཡུང་གི་གན་བབ་ཐོབ་སྣེསྲོབ་དབོན་སཱམརམས་བིས་ཅུང་ཟདམ་རྟོགས་པའི་ཆ་ཤས་རམས་ཁང་བངས་རྱབ་བྱ་བིནྲ་དབས་ཅི་དབངགིས་རྟོགས་ཤིང་རྙེདདེ། 















༢ ༄༅། 


།བསྲེས་བདེན་གཞལ། དེལ་ལི་ཕ་ལེ་བརྒྱད་མདང་མངོན་པར་རྟོགསཔའི་རྒྱན་སྤྱར། བརྒྱདསཱུང་བའིའགྲེལ་བམངོན་པརརྟོགས་བའི་རྒྱན་གྱེ་སྭངབ་ད་། འགྲེལཆུང་དོན་གསལ་དང་། སཱད་འགྲེལརྟོགས་པར་སྤ་བ་སོགས་མཛད་དེ། འབྲེལ་ཆུང་དུ་མངོན་བརརྟོགས་པའི 
)ན་དང་། ཡུམ་གསུམ་སྲ་སར་བས། དེ་ལ་བམཁས་མས་པཱངྱ་བས་ཤིང་། ཁར་འ །ཞེས་གོགསཆེདད་བཅོད་པར་མཛ་དདོ། །དེ་སིནྩར་གརྦ་ཧི་ཤེརྲཡིན་འཆ་དཔཔོ་ཉམས་ཅད་ཀློབ་དབོན་འདིའི་ེས་སུ་འྲབང་བོ། །དེས་སངསྦྱརས་ཡེ་ཤེསྭ་འབས། གུ་ཊྟིཧཱ' 
ཌྟཱ་ྟ་དཱ། ཤཱངཤྩོགས་བུཟླ་བྱ་བཟྲ་པ་ངོ། འབུམ་ཕྲག་གཡུམ་ཕལ་ཇྲོག་ལོས་གསན། ‡ བོད་ཁྱེགྱགས་འདིངབརནཕྱ་ཁྱི་སོང་ལྕེབ་བརན་གྱིདུསགེངཕནགྱི་མངོརམས་དང་། གསབས མདོསྭུ་རན། དབུས་མཐའ་རམ་འབྱེད། ཛེསདོན་སདཞན་ཅི་ 
རིགས་བདང་བཅས་བབྷའིཏྭ་སྙིད། བ་མི ཤི་གྗང་ཁྒ། བྱི་ཀར་པྭ་དྷ་བ་སགས་དང་ལོ༔ རར ཆོསྐཏི་དམཁྱ་ེདལནགཆོའི་བྱུར་ཡུག་བ་ཨང་ཡོདཿིཏ། དེངགནམས་ལྱ་ི་འགུར་ནི། འཇམ་དཔལྤ་རྱདདནས། འདྲིནསྤ་བཿོ་གས་གངས་ 
ཏང་ དྭསསམ་ྒམམཁྲའད།དྒོནགས་ལ། བླ་གར་པ། བློགྲོས་ཁོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང། །ཞེས་ལེགས་ཡུང་བསྟན་པ་ལུར་ཟི་རྫོག་ལེ་ཱ་བཱ་ལཱན་ེས་རྦབ་ཡར་འབྲོགཉུ་འགྲུངས་མེས་པ་ཆས་སྱུ་རྔརྗེས་ངྱ་གར་ངུ་ 
ེགསགརནསདལལད་་ཚ ས་མ རུ་གཡལ་ཐེགས་པའི་ལམ་བང་པུཉང་འདོལ་ནུང་དུཞག་གཅིག་བཞུགས་བའི་གནས་ཚང་གི་སང་གསེར་ཡི་ཞུམ་གུལུས་ཏེ། ཚ་ལམ་ཙཿ 




















3།༡། པད རབན་ེ་ད་འོངརས་མ་ཐུས་སག་བྲམས་དབའ་ཡམནས་མདཔགགནས་ཚངདབོནབས། དོའྱ་དམ་བདནཐོགགསགསེཅ་ུས་བུ་གཏརནས། ཁོནད་པོ་གཞན་སཁ་གསལ་ཞིངམཆོར་བཞིག་འདུག །གབྱ་རོསསློབཏ་བྲ་གོབ་ཡོནཏནར་བསཆོས་ལགས་པར་ ་ 
།ལོབབནས་བདངུ་ལ་བོདུམ་ཆོས་བཆད་པའི་ཐོགམདེ་ཏང་དྲ་ཐེད་དགོས། ངའི་ཐུད་ཚབྨ་ནས་ཀིསྲ་ཁང་གབས་ཏེགྱབེད་བའི་བཀོད་པྲ་པེདཟེརརོ། །དནས་བུརངས་སུ་ཕེབས། མངའ་བདག་ཅེ་ལེ་དངམངལ་བས་གསེར་ཁ་ཤས་གནང་པ། ཆུགཔའེནཚ་དམ་རནཟེར་བའི་བསུན་བཅོས་ 
ཁྱད་བར་བུའཕགས་བ་ཞིག་འདུག་ཟེར་བདེ་དང་། 8མས་བའིཆོས་སེལཞེས་བསློམ་དངལན་བཞིག།འཐུག་ཟེར་བདེ་དང། གཞན་ཡངབོདལ་མཁབའཆོས་བཞུང་གད་བ་ིལ་ཤོགགསུངས་པ་གཁཆེར་ཕེབསནས་པྱརིཏ་གལ་ལཱྩ་ཧལ་བོལྭ་གསནནས་རདབནམ་ེལྱ་བན་སྟོང་ཕགདུཞཇུ་ཕ་ཡང་མ་ཏིའི་འགྲེལ་ 

ཧཾ དབབཅག་པབུང། དཔལ་ལཱན་ཅའི་རགས་པཔགྲི།གཛུགགིནོང་བཱགལལི།ཆལ་སཞེྲབ་ལ་ཐས་ནས།།བལན་བཟང་པོས་བདི་རོ།།ཞས་གསུངས།དེནསབོད་དགསེརྦ་སོངསཁི་ཡི་གེ་མཛདབས། མཔའ་པདགྱམེལེས་གཅོས་པྲ་ནམསྤ་ཁིས་གསེརམངད་ཐུལ་ལོ། །པྱའི་ཏཱགཤན་ཕན་ཐཟང་ 
ཁོཔ་བཉེནན་ཡཚདཔེ་རམ་ངས། འསྲེལ་ཕའཐདལནཆེདགོ། །སཱོང་ཝགདྲུགཆུ་བདང་བཅས་པ་དང་། ྲ དེནསྱར་གར་ཤལོ་གས་ཡུ་ཐེབས་ནས། པྱཿ'ི་ཏ་བསུན་ཕང་གྱི་བངདཉིབིངབ་དང། བྱརད་སྟོང་འགེལ་ཆེཿ 

ྱིན་ཕྱགཔ་ཅི་གཞུབ་ཡུགས་འབུམ་ཕྲག་གཉིག་པདྗི་ཏབི་ུགས་ལལ་གསུངས། དྲེས་ཐབས་སུའབུལ་ཕག་གཅིག་བསྡན་ཏེ། པྩརི་ཏའབུམ་ཐུག་གཟུམ་བ་ཞེས་མཚན་དུགསོལ། སྦརཁཆེར་ཕེབས། པྨའི་ཏ་ཕདཛན་དང། གོམི་འཆིམེདལས་རླུད་ཁླ་དང། ཆོས་ཉིད་ 








© འ་འ དེས་བྱུམཁལ་སྩོདཔུའྲལོལོ་གསུང་། སཱགགྱིརབྱ་བོནནསནམ་མཁའི་དྲབིངསམཐོན་པོར་ཕེབས་པན་བོདི་ལུལ་འདི་གཟིགས་པས་འདི་ཉོད་པོངདོག་ཅིང་གཞནལས་སུན་པནག་། 
ཿས། དེནསྱ་རགནས་པྱའིཏ་ུམཁག་གསུམ་པཡང་གདནད་སནས་བོད་པབས་ིཏ་དངདབཡུགས་སོ། །བོ་ 





ཁུང་རིནཅེནགྲགས། ཡ་འ་ལ 
ནི་འ ཏཉན་དང་གཞུང་འགྲེལྱམས་བྱས་སྲགས་སུ་མཛདཔང་ཟང་སིན་བར་སུགས། དེའི་བརྗད་དོནྲརས་པནི་འཇུམ་མཉོནླ་བཱཝ་བཙོངབ་བཉེན་པོའི་དོན་གསལ་སིའགེལ་པ་བགས སུལཙབརིནཔོཆ 
ཌཱཾ་ིམས་སའེན་ཐེགངན་སྦ་འབྱད། ཐེག་བཅེན་ྱོ་མདྲམཿ་འབེབ་ིམོང་ཤད། རེར ྩེབའའི་ཟླ་བཟངདགརྫདཊམསུ་གོསལ་ཞིང་། 
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དགབྱི་བོགས་ིཨཱ་ཛདཔའི་མ 
ས་ཁ ངང ་ གཱཁས་གྲུབ་བསྟན་དངབས་མཇདབའི་གྲུལ་ཐེང་ལེ་གས་པར་བཤ་ 
༡༠༤༨ ༢༥༤ 1 


ཁ་ོ་རུ་དི 








ལལ བརད ཤྭི་པའི་འུར་ཧིན་དོན་གསལ། ཏརེ་ན་ཤི་པའི་གསུ་རྱུན་ཇིཀ་བ་ 
ལོ སོ་་ས་བ་ལར་ཅོ་ གགཤས་ལྣནཔོདགི་ཁང་འ། དཀྱམོནཾནོ འུལལན་དབལལན་དས་ཅསམཛདཔའི་ང་ཡིནསཐའགཉོད། 


ཕ་བེདོགིཡ་ལོད། ཁ་ས 
རྨ པའ ་པལསད་ངཅབ་གཉསགཏ། ཆོས་དཔལ 


བམ་གས་མོའ་ 







།དབཁགབ་ངོས་ཝེ་དེ་བོད་གཟངམོ་ཆེ། དར་། 


`` ` 












ཊོ ཧེས་མཛད་བའི་ཞབསདང་པོྱོཔ་ར་བབ། དྭགས་ཉག་གི་མཐའ་གཅོད་ེདམ་པར་ ཚུ འྷམདབངས་བམས་བབསན་པའོ་ཐལ་ཝང། 
དསས ས་་ རསང དབསའོངོནཕིི་གནསབྲག་ཡང་ལ ༈ དགས་གཛང་། ཁས་་ལོསཅིས་མཛའཅྲིཅང་ོདབགི། འོ སྤོབ་ ག་ལས དགནཞིབྱངསོལ་ོཕོས་ཆ་ 
དཀའ་བའི་གནས་གསལ་བརྩ་ 








3|8 









ཧཾ 





།གང་དག་བབ་མོ་བལྟ་བར་དཀའ་བརྟོགས་པར་དཀའ° 


།དླུ་བ་བདག་པོ་མེད་པལ་བདག་བྩལ་བུརབགནབརེ་དགནྲི་པཔའི་དོ་ཞེས་བའ་ཞེས་སོགས་བཟུངས་པའི་ 
པར་གྩེ། དེནེདཔད་དྷ་ཆེདུན་བཙོཁུ་ལཆེན་པོས་དྲངངས་འབྱེདཔའི་བསྟན་བཅེས་ཡགས་བཤད་སྙིང་བོ་མཛད། 


ས་ཁོ 


པ་དེཏག་ནྲི་ང་བའི་དནདེསྱ་འའོ། །མདྩོལ་གངདག་དན་དམ་སྤུབཔབ་ཉན་བདེདགནིངེསཔའི་དོནཞེས་བའོ། །མདྩོལི་གདདག་ཆིག་ དཾ 
བབསནཔ་དེ་དགན་ངེས་པའི་དོདཞེཕ་བའོ། །མདོལེ་གང་དགག་བདག་དང་སེམས་ཅན་སྲོག་དང་གསོ་བ་དང་། སྣེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེདལས་སྩུས་དང་ཤེད་བུདང་། བྱེདཔ་ཀོ་དང་། གོའ་ི 


ཌཱ 
དའདན་འྱེད་པྲའལི་ཚོའ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། 


ཡ་དོནམཐར་ཐུག་གི་དོན་ནབས་དང། མདོ་ཀུན་ལས་བཏས་སོགས་བསྟན་བཅོས་ནམ་སྦ་ཤས་དངངསལེགས 
དེའི་གསལ་བྱེདརབ་འབྱམས་སྩབའིཉིམས་དོན་འགྲེལ་སྐལ་བཟང་མིག་འཀྱེད་མཛད། རྩེ་བྷ་མཱའདིའི་སྐའི་” 

















ལལ 


སས་བྗོད་བདོན་ནམས་བསས་་ 
།ཞས་སགཔ་མངོ་བའི་བཅོད་བཆོས་བམས་ དོར་ 
ྱེ་མཆདཅིག་བཀུས་ཚུལ། ཁམས་ཅིནམ་པའིབདབྲནམསྐྱ་་ཆར་བསུད་པཁམས་བསན་པའི་ 
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" །༈ གནས་གཞིས་པས། ཁཱ་བོརྣམས་ཀྱིས་དོན་བཞི་ལ། །ཞེག་སོགས་དབང་པའི་པང་བཞིན་འདུས་བས་་གྤེ་རུབ། རྒུ་ཧྱེནའབྲས་བུདང་བཅཿ 
གཞགྦརཆེར་ྟོན་པལྲགོབའིདྲྭ་བ། སྤེཚུྱ་ིརེནའབེལ། སྩེས་བགནས་པའྱིརྐན། གནས་པའ་ཅིལབོ་བའིསེམས། སེམས་ཅན་ཡི་ཚོགས་གསུམ་དུབསས་བྷནམས་ཀིསསེམས་ཅནྱ་ཡིབངི་གཏེན་དཔ། 


ང་བླམས་པལས། །ཞེས་སོ་ཞ་སཏམཡ་བདེལ་མདབགངཐག་གཉིསཆིས་སོངདགོསགེསསྔོནཔའིའིབམ་དང་གང་ཟག་དངཔ་ཨྱ་བད་པར་བའི་ཡནཏན་བངྱརབྱགས་མྱབུན་ཕིནམ་གཞག །ཞམ་གྲོལྔ ཐས་ཐོན་བ་ལམ་དང། གཡགག་བསྟན་པའི་མངོའ། ༈ གནས་བདུན་པ། 


བསྙན་བའི་མཛོད། ༈གནས་བརྒྱད་བ། ་བསམ་གཏནདག་གི་རྣམ་གཉིས་བཞི། ། 
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ཤཱ 


/ 





ས་སོག་མྭ་བུནཚོང་བའི་ཡོན་ཏན། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དེང་འཛིན་བྱིདཔེ་བ། དེཔི་ཡོན་ཏན་ནམས་བསྟན་པསོམས་འཇུག་བསྟན་བའི་མཛོད། མཐར་འཇུག་དོན། བལཱནཔ་གནས་ཚད་དང་བཅས་བྱ་འོན་བམ་པོ་གཉིས་ཡོད་པ། འདིང་མཛོདའགྲེལ་འགའ་ཞིགྱརུ་གནས་དྲགུ་པབང་ 
ཟགང་གག་བཞེས་བཤད་ཁང་ཡོངས་གུགས་ལ་གནས་བཅུད་པོ་འདི་གརངའ་བད་ཅིང་། བདིལ་སློབ་དཔོན་པང་གིས་མཛད་བའིརངའགེལ་བམ་བོ་གཞེས་ཡོད་བཞིག་དང། རང་གྱི་གབ་དཔོན་བཅེའདུས་པ་བཟང་པོས་མཛོད་ཟ་བལ་འགྲེལ་པ་མཛད་ཅང་། ཡཱོབམྱ་རལསས་གགས་པའི་བཤེས་ 
།གཉེན་ཁྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བརུལ་སྲས་མ། ཀློབདཔོན་གངབ་སྲེལ་རྱི་ས་མ་ཛད་འའིགང་སྲེའ་གོགས། ཕྱེགས་ཁྱི་གྲང་པོ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའིའགྲེལ་བ། གྲོབ་དཔེན་བློ་བརྙན་གྱི་འགྲེལ་བ། བལ་པོའི་གནསྲུས་ཀྱང་འགྲེལ་པམཛད་ལ། ཧྲེབ་དབོན་གང་བ་སེེལ་དང་རྐྱལ་བེའི་ 
།མ་པ་བཤེས་གཉེན་གཞིས་ཀིས་བ་གེལ་བཤད་བམམ་བྲོད་གརུ་པ་རེརམ་ཛད། ( ཊོད་ི་ཡུགས་འིཇེ་བ་འདིའི་ུའསཱ་ཡེདགང་མཚངས་ལྱ་འཔི་ེ་ཏོག་གམ་མ་པབབདག་ྲསོངས་བརནབིདུསལོ་བ་གབ་ །དྭ་ལ་བྷཆེ་གས་ཅིས་མཁན་པོ་ཇི་ན་མྲེ་་ལ་བཉེན་མངོན་པ་མཛོད་ཊི་ 
༤བསྒྲུར། འཆདཉན་དང་བར་བྱུང་ཡབ། དེའིརུནདི་བརྦགབསནས་མེད་དོ། །ྱི་དཔལ་ཕྱདྡེཏ་ཱཏ་ཱཧཱ་ཏཱིརིས་ལཱན་ཀློང་ཐང་སྤོལ་མར་འགྱུར་བཅོསོ་མཛད་ཅི་པར་གགབླ་བ་སོགས་ལ་བཤད། རེའི་རྨུན་མཉིམས་བརྙོན་སེང་ཨྲེལ་ནགའཇམ་དུ་གྲགས་པའི་ཊྫཀླ་མཛད། ; འདིམངོད་] 
འཛད་ེབོད་བོད་མངབགས། དེས་ཡིནས་མཉིམས་རལ་མའ་གཱགས་དང་། བཅོམ་ལཱན་རུག་པའིརལ་གྱེ་དང། དེགཉིསྱ་བི་དངོས་གློབ་སྤོབ་དབོན་འཇམ་དྲ་ངས་སོགས་མཁས་བསང་བོས་དངྱངས་མཛད་ཅིངྣནམ་བཤད་འབུལ་བམེདབ་མང་དུམ་ཛད། དྡེ་ནམས་ཀྱི་ 
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ཤུངས 


སམངོདཔ་མཛོད་ཅསྭ་བ་བརང་གི་འྲགལ་བ་དང་ཐུན་པརའཆད་ལཞེས་བ་བ། ༈ དྷངྦནི་གོབདུད་ལམགོན་་ག་ཡངབསྟན་ཚུལ་དང་དསཞེང་ིནྭ་སོང་ག་བྱབ་གུ་ུལནས་ཕུན་དངས་བནས་བོདདུ་དང་པའིབརགོངདུ་ཡརཕིན་དུསབརྔོདཔལྟངབྱདོནེ་བཅན་འཇུགདཔ 
ི་གསུང་ལྕར་དཔས་བསྟུ་སྟོང་ཏིདརྡམ་བརིགཚོགས་དྲུགམཛད་པའིན་ངཤེས་འབྱེཕརུཕེན་བསྟོན་བལ་དབུལ་རྩ་ཏའིཤེསརུ་བཡེཝའཚ་བཅུ་རབཕེདདང་པ་ེན་བརྟག་པ། གཉིས་པ་འགྲོ་འོང་བརྟག་པ། གཞུམ་བ་དཔང་པོ་བརྟག་པ། ་ ་་ 
ཐ། ངྲུག་བ་འདོདཆགས་དངཆ་གས་བ་བརུག་པ། བད་པ་ཕཱེ་གནས་འཇི་གབ་བརུག་པ། བྱརདཔ་ེད་པ་པོདངལས་བརྟག་པ། དྭགུ་པ་ལཱའོལན་གནས་པ་བཏག་པ། བྱཿ་བ་མེདང་ཐུད་ཤིང་བཏག་བ། བྱ་གཅིག་པ་སྔན་དངྲི་ཨའི་མཐའ་བརྟག་པ། བྱར་གཉིས་པ་་ 
ག་གེས་ངཁ་པ་དང་གཞན་ཅིས་བས་བ་བརྟག་བ། བྱང་གྲམ་ལྭད་བད་བཏུག་བ། བྱར་བཞི་ལྲལདཔ་བཏུག་པ། བཅྔོལ་པ་རང་བཞིན་བྷ་ཏཀབ། བྱཅུ་པག་བ་བཅིངས་བདང་ཐརཔ་བརྟག་པ། བླར་བདུན་བལས་བརྟག་པ། བཅོབྱརདཔ་བདག་དང་ཆོས་བརགཔ། བྱར་དགུ་ 





བདུས་བརྟག་བ། ཉི་ཞུ་བཚོགས་པབརྟག་བ། ཉེ་གཅིག་ལ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ། ཉེར་གཏིས་བ་དེ་བཞིན་ང།ཤེ་གས་བ་བཏག་པ། ཉེཿ་གསུམ་བ་ིན་ཅི་ལོག་བཏག་པ། ཉེན་པ་ 


ཿ་བཞི་བ་འཕགས་བའི་བདེན་ཿ ཏེར་ཝཱ་བཟུ་ངན་ལས་འདས་པ་པ། 
ཡིད་པའིཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་བ། ཉེར་བདུན་བལྟ་བ་བརྟག་པ་རྣམས་ཚིགས་བཙད་བཟ་བོ་ཕྱེད་དངགཉིས་ཤློ་ག་བཞ་བཀུཞེ་དགུ་ཡོད་པ་དངརིག་བ་ུགཅུབ་ཤྲ་ཀརྣ་གཉི། ནོག ཆོ ས་ན་ག 











ཟ2ཧ 
















ངཿ །རའབིབགེལ་བཇིགས་མེདག་བོ་དནུ་།རོདང་ཟོག་གི་ལ་པབམ་པ་གིགདང་ོཀ་བཅད། ཧོ་དབྱིན ཞབ་རམབགགཐིལ་བསོ་གོས་མཛོད། ཟིག་ཚོགས་བིགཙོ་དབུམ་ཆོལ་ཤེས་ྱོ། པ་ལ 
སོ་མ །གཉིས་ལས་མ་ཡིནུ་ཟེངཡིན། །དས་པོ་གང་དང་གངལ་ཡང། །ེ་བརམ་ཡང་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེལ་མཐའ་བཤེྱིག་བཤག་བེད་ག ངསྲ་བངདངསལུརངྱདད་དཔ། ཐབ་འབུར་ཁི་དྭབ་བ་མ་མཛད། ར་བབྲེལ་གཡས་འཇིགས་མིདལག་རྩ་འཁིནམ་ 
བཅབ་བཀོད་དགོན་པར་གསུངས། མགྲོནཊོ་ཀུ་ྲུ བྱསློབ་མའི་གཙོ་བོ་སྱོ་དཏོན་འྱགས་བྱལཱས། རྣལའབོངསྤོད་བབཞིབརུཏོུཀབཞི་ཁྱབས་ཡེའུརབབྱད་བཅུ་གྲུག་ཡོདབའི་རབཏྱད་རེ་རེར་ཤོ་ཞེར་ཁུརེ་ཡོད་བ་ིནུ་འགོད་གཙང་འ་ ཡརབྱ་ེ་དདངལོ་བར་གཡང་ཕྱིན་ཅ་ལོག་སང་པའི 

ཐབས། གཉསེ་པའ་བདེ་བརྩ་ཕན་ཅི་ཡོག་སྲུང་ཐབས། གསུམ་པ་གཅང་བརྡཕིན་ཅི་ལོག་སྲུང་ཐབས། བཞི་བར་བདག་འཛེན་སུང་བཔི་ཐབས་བསྡུན་པ། ལཱ་བར་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དབའེ་སྤོད་པ་བསྟུན་བ། བུག་བརཏཏམངས་བའིསྟབས་བརྟག་པ། བདུན་བརམཏོྱེའདོདབའི་སལརི་སད 

མངོནཔརགེནབ་ལུང་ཐབས། བྱརད་པརསམ་ཡོངས་ུསང་བབ་ཐབས་བསྟན་བ། དགུ་བར་དངསཔྟ་འདག་གབ་ྒོམཔའིཏཛནབསྟན་བ། བཅུ་ཕར་བདག་དགག་བགླམ་བར་བསྟན་བ། བཅུ་གཅིག་བབུས་དགག་བཤླམ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། བཅུ་གཉིག་ཕལྟ་བར་བྲཝ་པ ' 

99 བ་གསུམ་བ་དབང་པོད་དདོན་དགག་བདོལ་པ་བསྟན་པ། བྱར་བཞི་པ་མཐར་འཇེནཔ་དགགས་ཧྲོམ་པ་བསྟན་བ། བཅོ་ལཱ་བ་འདས་བས་བི་དོན་དགག་པ་སློམ་པ་བཏུན་པ། 0 འར - 





















་ དྭབུམཡི་ཨེ་བླུདསྲ་སུལ། དྲབུ་མ་ཉེནའབེལ་སྟིང་པོ། རྩ་བབེལ་སིད་པྲ།ོབ། སྤྱེ 

















རིམ་པར་བཤད་པཡས། རྒྱལ་བའི 
བསྟན། ཏ སེཉས་བསྣེད་གསུམ་པས། 





ོས་གྲིི་ད། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཕརྱ་ཡིན་བསྟན། དེཚེའདི་ཡེས་སཔསྱརས་བྱར་མཐོངཞིང། །ཞེས་སོགས་ཅིས་ས་བྱཿདད། འབས་བུའས། དངཔོངསངསྦྱ་རས་པའི་ཚུལ། སྭདང་པོ་ོཏནྱབི་ནམ་གཞག།སཱལ་པའླིས་བསྟ་ནབ། ཟེག་པགཅིགྱ་སྤུབཔ། 
བ་མ ལོ ཏཱ 
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དབོ །ཡ ཡད ། ། 


ལབ། 
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དགོབཔྱིརནསོགས་འབས་ཨུཁྱ་བསནབཅོས་མཛདམི་མངགིངབདགས་ཙམའྱུར་གོ་ཆེབབཅོབྱརདསོགས་དངྱརསྲ་སཆེནའ་བགན་བྲས་དང་དངྱིདངི་འགེལརངནུདི་ལས་མ་གཏོགས་ཐལ་འྱནརམ་དར། བོ་ར་ཕདདཔེ་བས་ས་དབུ་ཐལ་བབུར་བ 

༤པང་འཛད། ནག་ཚོ་ལྕོའ་བས་དབུལ་འཐུག་པའི་གཞུང་བ] ་བཀྲུར་ཡངའཆདཏནམ་དར། དེའིརེས་སུ་བཚབ་ལོ་ཚཱ་བཉི་གྲ་གགསྱིསཁཆཅེནཧོན། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པང་མཛད། པརྷི་ཏསུ་མཏི་སོགས་བསྟེན་ནས་ཐྲལའགྱུར་བའི་གཞུང་རྣམས་ 
'༢་གསུན། ཕུལ་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏྲེསངས་བམཛད། བད་དུ་འདན་ཁ་ཙམལནགས་ཁྲད་དསོ་སངས་ལྱ་འོན་པས། དགེ་སཱོངལུསལ་ཆོས་གོས ་ཡོད་འཇས་འབྱནས་མངོག་གིང་བོན་ཤགགསགཅསངན་ོ་བདུང་ཡའ། དེས ཐོ་ཡགཞགསེ་བ 
(ཁོར་བར་ཨུན་རིང་དུ་སོངམི་དགོས་པ་འདུག་གསུང་བབྱུང་། དགོངས་མོའཁོརརས་དེའིརུལ་བཤད་པས། པཔྩི་ཏྟཔས་ནརྩེ་བོད་སཱལ་བ་བཟང། 
དོད་ེས་ཐལའཛུར་བའིལུགསཅིའཇད་ཏན་བྱགས་པན་བོདཔལ་ཆེདས་སརཔབྲབའ་ཆོས་ཤག་འབུག །ཇྙལ་ཡིན་ནམ་ཞེསཐེརོསྱ་བས་ཤིང་འྲཕིན་ལས༔ ནལསཆེརས་བྱུང་བན། ཁྲི་ལེ འ་བ ར་ར མ 
ཁྱད་བཞེད་པའི་གཞི་ལ་མངབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ང་རབཤགཔཅིག་ཡི་གེར་ཧྲིསལ་བསྡུདཞེས་པའི་འཕྲིན་བཏང་བན། ལོཙཱ་བས་ངདཊི་དབུམ་འདིལ་གཞིའིདུས་སུ་བདེད་གཉིས་ཟུང་དུའཐུག་པ། འམྲ་ཀི་དུས་སུཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ཁྲ་ཤཔ། འབས་བའི་དུས་སུ་དུགཉིས་ག་དུའཇུགཔ་ཞིག་ 

















333 །ཡིཞེསྭ་བིས་ནས་ཐུལ་བས་ཤརཔ་ཡོན་བདག་ཆིགགིས་བུར་སྙོན་ལ་གདན་དངས་པའི་གལ་དབུལ་བཞུགས་པན། ཡི་གེདགཟིགསམ་ཐགཏ་ཐགས་ལ་ངེས་ཤེས་དཔགྱཅ་མེདཔ་སྩེས་ཏེས་མདུནགི་བརཡནལས་ཡོགས་བྱཅུརགཏོང། ཟླ་བྲགགས་པམཆོད། ཉོསྲག་ 
༤ ༤ཟཔསནསོགཞན་པཞྲིག་ཡིདྐ་གྲིང་དོས་ྲསབ།འྔ་བཡན་སནཁོས་པསམི་ཅུལ 








334 















རོགཏྱ་ས་པར་བཇོདཔ་ལྟར་བཏེན་པའི་འཁོརྭལོ་ཇུངསྦིག་གིས་རོལ་པ་འམ་མགོན་བྱོ་བཟངགྲགས་པའེ° པཔལབིས་གསན་ཅང་ར་ཤལ་རིག་པའྱིར་མཚོདོ སིི ས་ས ས་ལོ མ ཁྲ 
ི་ཐིསགོ་གསྱ་ལས་འམའཅི འཇམས ངང  ོི རི་བོ རྒྱནལརྗའི་གསུངལ་བརེདབྱང་། ཡིར 
ཿ བླ་་ིྗེི་ཀམ་ོང་སབརམ་པར་འཐག་པ། དཀའ་གནད་གསལ་བའེཉིན་པེད། དྭུ་མའི་དཀའ་གནདབྱརངི་ཟིན་བས། བ་ུབ་སམས་དཔའིནོའིོར་སུད གས་པར སེལ 

སོ ྭ་བཀ་དང་འགོངས་པ་རབའོ་གོསོལ་བའོས་ལོང། དགགས ༧ ཅང  ་ 
ཧཱགཉུ་ ངགི་བཀའ་འཛེལ་ཐགཆེན་གཙིངས་སོགསོ་ གའི གཞན་པ 

པའི་མ་ཐེང། འཇམདྷ་བས་དགའ་བབྱདོ་གོས་ཅིས་མཛདཔའྲིནབ་བཤད་ 



























དཱ 2: ༡22 ཅེ་སཐང་བཚུལཿཁྲམས་བྲོ་གྲས་ཀྱིས་མཛདཔའི་ཤློགཿ 













ཅིམ །བསམཉདཔའདཱདོན་ངས་གོཔ། སེར་རྗེ་བྱན་པས་མཛདཔ་ཧ་རོན་ལེགས་བ ཤད་ལཔོོ་ ཅན་དང འབྲེལ་བ འིདོགས་གཏད་ུ་དགོངས་པའྱ་ཅན།ཇེདང་ཤེས་རབ་དབང་པོས་མཛདཔའིཧུདོནདགོངས་འའོ་དས་པ། 
།་ག་ཅ་མས་པ་ འབསས་འགསསིང། ཀལ སའི བབཤིས་ནབཐསབསམ་གི་གཉནག་དགའལ་བང། དབལ་འཁོདོས་ེནོ་དགས་ཅནབཞས་བ་ོངག་ཡགས་བཟབ། བྲ་ཤིསཆིསམཛད་པའིདབམཔའགབའི་བཀའ་ནནི གག་བར་བེདཔའི་མ་བཤད་དགོངས་པ་རྱར་ 
ི་དེན་ལེ་གས་པར་བཤད་པ། ཆོས་གས་ཤོདཟརྱ་ཡིས་བཛདཔའ་ཐལ་ཕངདགོཔོཔོ་གོས་ལ་དརིནཔོཆའི་གཏནམཛོད། དས་ཛོད་པའི་མཐའ་གང་ནོར་བུའི་ཕེབ། ཞཱས་བམག་པ་བསྟནཔས་མཛད་བའིནམ་བཤདིིགོན་བཅོས་ཞུངརགསཀི་འདདའཇོ།། 
མཁས་དབ་བསན་དབབས་ཞུཛུད་བའྱིན་པབ་ཤད་དྲགོས། ྲལབ་འདབའི་སོནམེ། དེས་ལཛུདཔའི་མཿ རབ ་ སོ བཿ་རོས་ཆོས་ལདཔལའཛོར་ཡག་མཛདབརྱིའདོནལེགས་པར་བདཔོ་པཁས་པའིངད་འབོ། 





གྒབ་ཅན་རོསའཕོར་ཀྱངརྗེ ཤྟིབ་བྱཾ་གས་ཆུལ་མཚན་དང དཔལ་བཟང་གི་མཛད་བའི་ནམ་བཤད་ གངས་འ།ཆོས་དབེལ་ཀརྐ་ དགོངས་པོའ་བྷརོ་གསལ་བའི་རན། བཤོ་་་སོམསམསིཀསསས་ོསི་ེའ མག བྲཤིག་སུ་ོ་ཐས་བ་གྲིངཕྱ།དཔསའཁངཆོསསེབདེདོརཔ། 




















ས་ད་ས ེ་་ོ། 
ཉ་གང མཐར་གཟུགས་སྲུའི་བ' 
ུཞིབ་པཅིད་ཤོད་དགའབ་གདོངགི་བངམཛད། བཇམ་མགྲོ་བམ་ཙའོ་ཁཔཆནཔོསདངི་ལ་བམ་ེདནལམ་ཁི་སྲོགམིཟན་བཙལ་བས་བང་རེདཔར་དཀའཞིང་རེདཁང་ནིལགཏབྱར་གོལས་དང་ཉེས་དམིགས་གཞནས་ཁངཇེ་བར་ 

གསུངས་་ 









































།དཱསནླ་བཏན་བླསལ། ། 
།ངམྭ་ལུབ་བནམ་མཁའ་ལྟ་བུདཕ་ས། དབལ་ཀུདྱང་བཟདཔོའི་རིག་པ་རང་ 
ན་པོརལ་ཤུག གནི་གོངབ་ཡནས་སཿ ཀི 
སིགས ཐགས་དབསརཅིསསི་ཁབད། ང་་བོས་པས་མགཉིཞ་ཏ་པམ 

རས་ཙི་སྣུཝས། ཡངམ་སུདརོགས་བའི་ཕྲ་གངསྱཆས་བཞིབཅུ་ཅ་གཉི་དྱབང་དུ་གསལ། རེཉ་ཅས་འབར་ ཞད 














¡ཨོ་ལ ཧོ ལོ །དེལ་ཐོགམའིསངསྤ་རས་ཞེསྱབ་ཞཾསགསང་ས། དེ་ཏ་ནྭཡོ་ག་ཨུ་གསུམ་ལོངས་སྣུ་ོངསེམས་དཔའ་ཏོན་པ། རར 
ཐུབབ་སྟོན་པ་གོངུ་ཊཀོད་ དདའདིདང་བསྟནཔ་འདིའི་དབ ང། དེལ་ཡང་ཞིགྱདྱ་པེན། ཊག མཚན་བརྗོད་ལས། དེནས་བཅོམ །། །ཏོདཧི་ཞལ་ནས་་ 
།ལྕགས་བཟང་བ། ༥༤ །ཁེས་ཐ་ལཱར་བེརོའི་འྲའའབག་ལས། འའོ་ར་འུན་ཡོངམ་ཡིན་པྷ་ནམས་ལ་གསང་སཱགས་འགའ་ཙམ་གསུངས་ཏེ། ད་ཡང་ཧྭྭཐུབ་བས་གསུང་སུགས་ཀྲི་ཡ་ནརུ་བོ་ནར༔ ༢༤ 

ར་ཨ རར ནོ ནྡ 
ཡང་བསྡུགྱ་དུདས། ཛུ ནི ེ །ཞེས་གཡོནཞལ་གཉིད་སད་པའི་བགཆགས་ཀྱི་དབང་ལིས་བགད་། 
དོད་དཉནཔལྲ་བབདངསྤོདཔའི་རྨྱུད། གཡས་ཞལ་སྨི་ལམ་ཁྱི་བགཆགས་ཅི་དབང་ཤེས་སེམས་ཨྱི་སབ་བཙམ་བུཞེན་བལྟ་ལ་འབྱོང་བྱིདད། ཁྲ 
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བཤི་ཡའི་ལགཆགསཆམ་གསབདབང་ཞེ་བལ་ནལབྱོོགསགི་དད་གསུངས་བར་བཤད་པད 
ིགསསཆ་ གཤིས 








[རྒྱན་ཆདམི་ཞངའ་ཡང་ཞེ་བཁམས་འདི་ངཐེག་པའི་རེམོ་ཉིདྱ་རཆང་ ; པཱ རྨ 
ུ་ཅནོ་བའགའནམས་ཅདན་གསང་མགས༔ -- » ཚི 
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ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དང་། 


ལཱནཔའྱརིབཡེ་ཤེས་ཕབཔ་རྱ་གས་དབབགསུམ་པའིདུསྟལཤེས་དཔསསྲམེལཞསསྟངཉིདམངན། 


ཨུམཊུ་ྟོ 
དྭནུ།་གསར་མཞེས་གསར་རི་ ཏིས་ིགས་རམ་ལྱརདའི་དམཔ་བད་སོགས་མང་ཡང་སྩིངབཏངབི་སེ། དེ་ཡངསྤྲན་གསལ་ལས། 
པས་ཆི་མ་པ། འཕྲུལ་དན་འལ་དགོདཔས་ཚིང། 


ཡན་ཁྱག་བངནིང། 


ངི ཕན་ཕིན་དུག་ེ་བསས་བཟབས་ངང་ཤེས་བབདདག་བྣསས་པའོགཅིགགུར་པ 
ལ། དེཐག་ཆེདཔོ་ལགསཅིཚུལ་དུབཤད། ཚུལ་གསུམ་སློནསལས། དེན་གཅགནའངམརོངས་པ། །ཐཿ 


དེ་སུབ་པའྱི་བང་རུབ་ཀི་སེམས་དན་གཅིག་ནའང་ཐབས་མཁས་བཟཞིས་ཕལོལྟ་བྱིན་པའི་ཐེ 


ུངསེམས་ད་ཡང་རྡོརས་ཆས་པཔ་ཏིབརནཡིན་ལ་དཉདནདྡརཡནཔས་དོར་ཡང་དཡིན་ཐགས་ཡངདེཤིནནཞས་དཔ།དེུབསའབེལཆེནྲམདའོདལདོེམི་ེ་མ་ོདཔཆནཔོཡིན་ 





ཿབས་མང་དཀའབ་མེད་པ་དང། །དབང་པྨནན་པོའི་དབྲ་བུས་ནས། །ཝཱགསྤ་ལྲིཐེག་པྱ་བདཔར་འབགས། 


་ཀྱི་དཔྱེངས་མཐར་ 


གས་ས ཡག་ྱཏཔ་པའཕགས་ལ་ིནོ་གསྱི་བ་མདམད་དརའཁེདྱ་ྱ་།བ། ཡདཱརབར་ོབའྲི་ཏད་པའ་དང་ 
ཧགསཔའྱི་ཨོ །བསཱགསཞེསྱ་བབའདི་ལ་ཡངྱར་ 


ཡང་བ 


གྲམ།ཁས་༔ 
་པ། དགའ་ལྡདལ་ལག་པ་བཅངས་བས་ངི་པ། ཁྭབ་བྲ་བལལ་བགྱུད་པས་ཚམ་པ་སོགས་ཡོད་ཅིང། དག རར 
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པཔ ༤“: 2 ཐབརདབ་ཡྭ་ཤེས་ཅི་ལྷརོགཅི། ྲ རར ་ དདམ་ནལ་འདོརཆེནཔོའིརུངདནི་གནས་ཨུམ་ཅྲུ་ར་གསུམ་མནཆདམི་རིགས་་ 
„` རླ ་ ྫརདྩཅསཀཀྩྩྩྗྩྩྩྩ་།་།་ྣ་ྣ་་་་་།།་།།།ག།ག།།།ླླ་ླ་ 
ག་ག ཿགཔའམ་ཐུན་མོང་གིཡམ་ཕིརམ་པ་སོགས་ལས་ཟབཆིང་ལྷགཔར་གསུངས་ཤིང་། དེནངནས་གྣབས་འདིང་གསུང་བུ ངཟད་བརྗོདཔརབྲསེ་སབདཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིངབོའི་བཞེད་་ 
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བརྡ་ཁབ་འྱུ་གལ་སོགས་པའྱི་དདལ་མངོན་པར་དགའ་ནེབ་ཡུལ་ལོངཝ་ཨིུསོངཔའི་འདོདཆགས་ཅནནགསྔ་དེག་སུ་བཟུངཔའི་དོན་དུ་གཞན་འབུལ་དབངེདི་གནས་སུ་སང་འདུས་གསུངས་བར་བཞེད། བཏ་ཨ་ཡང་ཀཤའ་བཞེདཔང་ཉོནཔས་དགའ་ལན་ངགིས་འབུངབ་བཞོམཿ 
བས་སེམས ད་ར དང་བོགས་ལནས་ཅདགས་ཕུ་པབའད་མིལང་ི་ེས་ཅི་འ་ྲའི་གནས ཏེདའིདོདཌནམ་ ོསས་སཁ་པས།་ 
ཤཱ བའལོ་ནེས་པའིི་བེངས་པ། ༡ རེན། ཌིས་སོག་གི་མ་བཞག །ཌ་རེས་སུ་འབྲེལ་བལ་མཐའིདབངས་ལ་སོགས་པའིས། བིངལྔ་འི་བབང་ཨི་གཉིས་ཀྱ་ཡིག། མཚམས་སྦར་བསཌ་གཱབ། ཨྭཀྱ་ྱགང་འྲོ་བ་ལལོཞེས་པའྱི་ིབས་ལ། ཨཙྭ་ཏན། ཛྫ་རེས་འབྲེལ་བིས། 
4 དུང་པས། ཨ་ཀྭ་ཐུག ཌ་དངམཛམས་སྱང་བསྡུ་ཀུ།།དེལ་ལཱན་ནསྲིབིན།།ཨིའི་ཡིག་དངདྲ་བས་དབལའྱི་རདལའ་དདྱབརོ་ཞེས་བས། ཀའི་ཨྲ་བིས། ཚམས་སྦར་བས། ཌ་ཀྲིགས་བ་ལ་མོ་ཏགསསྲུཔདབའྱེན་གྱིིན་བས། ཟ་ཀིའི་ཞག་པ་མཁའ་ 
འགྲོམ་དད་། སྣ ཀཀཀྲཀ ཀིཾ ། ། ཨཱཏ་ཝོན་མཁིསསྭན་དུབིན། ེར་བསྦར་གྱ་དདང། ཐཱཾངས་ཀྱ་རེས་འཕྲེལ་བྱིས། ་ཨ་ཡིག་གེག་ཌའི་ཨྕ་བྱས། ཏ་ཡིག་ ཏ་ཡིགཊ་ཡིག་ 
[དཾ །ཌརབ་སྦྱུ་བ། མཚམས་སྩརབསམསཌྭ་ཞེས་གནས་པ་ལ། ཨུ་རུམ་སོགས་བའི་ཨྱེ་ ཨཾ་མ་ཨཱ་ཡ་ཨུལ་གངལ་སོགསཔསྟེཊ་དིབམ་ཡིནཔ་ཡང་ངོནས་པས། སྲི་ལསྦ་པནདུཅིན། ཌེལམ་ས། ནུམ་བིཀར་ཌདང། མཐར་སྱིབིན། བིཀ་དངའིཡོད་ཏན་ 














----------------- ~~ ཀེ - 
ཁ་ །ས་བཟ་ྲུཔིས། མཚམས་སྦྱརབས། ཨོ ཞས་བྲ་གའ། ེས་བྲ་གབཔ། རིང་ཐུར་ར་མཁའའགའམ་འཛུར་གོཔ་ཕཔ་འཇུགཔ་སབས་འདིརམཁའ་འབྲོ་སེ་མངའ་འགོའི་གིང་མཆོནཔར་བཅུག་པྲབཿཿགགི་ཨུཧནི་ཡུལནྩ་ཱ་ཱྱཞེ་པ་དེ་ཡང་ 

ྲ ལྕི ཡིང་སྟཱ་བཱམ་དྲི་ཡམེད་ འི་མ ངཕའ་སུབ་སནས་དཛ་ས་ཏེ་འཁུབས་པ་བླཔུཿགཏས་ལཱན་འདནཔའི་མིཾབྱདི་དདང་ཡུལ་གཅིག་ཀང་ངོབ་མིའདབའི་སྱ་བི་ཡོད་པའི་སན་མའམ་ཆེབ་དེའི་དུས་ 
རརར རརར ཤཀྤཀྤཀྦཀ༩7 རྲི 
ཿས་ངེནོན་པ་ལ་མཆོདཔ་དང་བསྐན་བཀུར་མིས་མཉེས་བརླའསནས་ཐམས་ཅད་ལངཐམས་ཅདམཁྱེནཔའིཡམ་ལ་འགོད་བར་ཞུཞེསྟཞུས་བས། 
།། དེས་མི་འྲ་བུས་བདག་འདོདཡོན་ཅྩོདབཞིན་དུའཚངྱ་ཅབའིམབས་ཞུ་འཚལ་ལོ་ཞེསདུས་པས། པཱ་གདུ་་ྱཐནམོང་མིན་བར་གཟིགས་ཏེ་སྟནབས་སྤལ་པའྲ་སྦའིསངབ་བླསས་ཏེ་དཔལ་གསར་བ་ 
ས་པྲིདིང་འཁོརླ་ཝལ། ༣ ་ོབ་ཐག་སཉནཔའ་ཀ་ལབདཔྲནཔྷམས་ལརིགཔའི་དམབཅུར་བི་ནནསགསང་བ་བྱདསབྱ་ུདཉེ་ཆས་ནན་གཏངཔར་ཞདཔདང། །ཨརནྲ་ིགནས་སྲུ་སདཔ་ཕྱོབགན་ཇོརེས་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ " 








།དག་གིསྱ་བངདངསྔ་གུའ་ཐོབཔར་ཆུར་པས་ནརང་བཞིནེ་ཡས་གཟ་པའིདཔའ་བོདང་ནལ་ཞབ་རམཞེསྱ་བ་སེ། ཨུུཧན་ཨུལདེའི་མི་ལ་ཆེར་ིག་པ་འཛིན་པར་ཧའ་ 


།གནནོསྱ་དད་ཐའདགྲ་ཐེགས་བསལ་བིསཏེམཚོའླི་ཀླ་ནསས་སྙིན་པར་མཛདནས་དྲནམས་ལ་གཏད་པས། དེནསྭ་ཀདནམས་མིའི་གླཟགསྲསྭབུར་ཏེམཆོའིའག་དྲ་གངྱའེྱུབསདོར་ཐེག་པ་ཿསམ་ 


།གཞུནདུ་དངས་ཏམཚོད་ཡང་བྲསམས་པརྨ་བུརནས་དེའྲ་ཤུལདུགེརཀརདྱབུངགི་ལ་ཁངཞེསྱ་བ་བར་ 
'དེའི་བསམ་པར་ཐེ་ །ླ 








ས་ར ཌ་་ 
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།མས་དབའ་ལགནབྱདོཞསྱ་བ་བསྭམུ་སུགས་དེ་བདག་གིས་བཏུལ་ནས་ས་བསྦརས་ཅི་བསུན་པ་ལ་འཛུགབརྦ་གུང་ཅིག་ཅེསགྒོ་ཡམ་བཏབ ཇོནང་ཏཱརྭཱ་ཐདང་ནུན་མཁིན་ངོང་བོ་སོགས་འགབ་ནིགནས་མངལ་སྦེས་སུ་བཞེད་བའང་ཡོད་རུང་། དེདིམི་འཐདད། སྙི་་ལའྱི་ཧལ་ ་ 
མའམེཏོག་ཝུརཿཔདྨོན་མས་ཏིད་ཁོ་བེམཚན་ཀོ་ཟུམ་པར་ཁྱར་པར་གཅིགཏྟ་གཏུ་ཐུམཔར་སྦང་བ་ལྗུམརའི་གཉེར་བས་བྱལ་བོཡཁུས་བརད་སྲས་ཁྱད་བརཉན་འཁྱུངས་པའིལྟས་ཡིན་པས་ལེགས་བད་གཞེའ་ཚས་ཞེས་བཞོཊ། པ་ལ ལཾ 
ཟིནངནས་བཙས། བཙས་མཐག་གླབ་དའནོ་གླུ་སབ་གནའཞུགས་ཟེར། དེཅེར་བྱསད་བགོངས་ཏེད་ལོན་བདང་ཡོབ་ ཤེགས་ཏེརིམ་ཆིས་དྭཏ༔ ཿ ཱུ 
ར་ཆུ གས ཾྲ + ˆ” དད ༤ 
བྱསེདབྲགཔས་སྣ་ཚདལ་མཁས་བརྩ་མུར། མའི་འདོད་པར་ནང་བར་འཇུག་པརའདོདབབུམ་འདད་དྲེབསགས་ཁྲི་བབམ་ཐའལ་འཛུལ་ཏ་མིདང་ད་ངས་སུ་གགསལ། མཁས་པར་སཱངསནས་དབང་ལུགབྱཞུབས་བས་ཞལ་མངོན་ཅུམ་དུམ་ཤོངིའདོདགྲསུང་ 
ྱ་ོས་མས་བ་པདྱ་ས་འདོདས། མངལ་སྦས་ཐསས་ཅདཐིག་ཐུ་བརམ་བུརཅགཆས་སྩོན་ལམ་བཏབ། དངོས་གབལ་སིངལོ་བ་ཏགས་ཝརདྷརོད་བལ་མཁས་པ་དང་།ཉེ་ཙ་འིཏགས་ནེང་སཱ་ལ་མཁས་པ། བས་ང 















ཟ༣། 
།ཞག་གི་འོགས་གསུམ་ཡངྱིན། དེགུམ་ཁིག་མཐབབ་ད་དཔངསྟང་གི་དཀིལ་དུ་གསནསྤ་ན་བིས་བླརབ་བོཞས།ཁསྲ་བངས་སོ། 2༢ ༢༩༠༠༩༨༦༠༩༡༧།༩༦༤༠ འའའ 
ེ་ས་པ།གགཞག།གཇུག ཁབསསཅེ་གྲངསསགསངདཔ་སནསེགདགམདདཔས་ཏད། ཏད་བས་ཆུལ་ནས་ནང་བའི་བསྟན་པབ ཤིག །དེཁ་ཞིནལོ་གོགས་སུ་ལྭ་བེད་ཟར་མལ་བཤད་བསམའིབསམ་པལ། 
༧ སཱམཧྟ་བུསབསརྒག་ཆེབ་ལྷན་བརྟའི་ཡུགཙ་མ་ཡརྒྱགར་ཀར་ལྷོ་ལརྟའི་ནབ་ཙམ་ཡངམེད། རེགཉིག་ནན་བའི་པྲཏི་ཏམཁས་པརྒརུདཔ་ཡངམེད། རྫེ ་ ་ 
ཨ་ཅག ཤིན་གཡ་གཟ་ཡོརདའཡིས རར 


།བབངསངར་ཏ ེ ཤཀ 
༢ ་ག་ལ། ཁེདམྱིགཙུག་འབ་ང་དཔངས་རམས་ུང་བསེགསྡེ་ཆལ་ངོ་ལ་དཔང་པོའཆོལ་བ་ཡིན་པས་དུས་ཐོབ་ཅིགཅེས་བས་བས། ན་ལྡནམགོདོན་དོངསནཔ་ས།་ཞིག་གགག་ིན བ་ན ད་ས 






མི་ཐུབ། དཔའཁྱི་ལ་ལསློབ་དཔོན་ཀླ་ལྕབ་འབསྲག་བཟུགས་སྤན་བྭང་བར་བེསདག་མུཡརུ་ནས་ོད་པའི་དུས་བྱམ། རར ི་ རེཞིགྱའི་པནང་དྭམ་འགྲོནདཔྱ་བི་རམ་འགྲོ་ཟེརྒ་སོལ་ཏལ་ནས་འགུལ་བཅད། དག་འྭ་དནམས་གཏུགས་ 











ཨུ ༧༨༨ ཡེ ཛཾ (གཡ་ཡོདཟེ་ ་ོ གཏོན་ིིདགཡོནྲས་མཁསཿམསས། 
་་་་་ སིིཾིཾེཾེཾཾཨ་ཾཨཾསཏ]ཾེཾེིེིེ་ སྲ 














ཐས། ཡངན་ངས་ནམ་མཁའལ་འཕུར། ཡང་ནྭ་བདའཐུངཟེར་བ། ཁྱོདརཔ་འཕུམགསུངས་པས་ར་ 
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བས། 


དསསམསའདྲ་འདོར མ་འ ག་ས །ཉརོད་བདདཛ་ཕལ་གང་ཡང་འགན་མནས་ག་ ཤིང་དབའ། ཆ་ར་ལུ ༡༠༤་གངས་ 
རར རོར ་་ིགའཞན་ངལ་མོནི་མས་ 
 ཉུབ་བ་ཡོད་གསུངས་པས་ཡོད་བྱ་སུགཤེས་ཟེར་རལ་བཅིབ 


ནས་བཀ་འ་ཝེ་ལོད་བཞུཊ ± །མས་ལ་བྭུག་བསའ་བཀི། 
སཿ ཅུམ་བཅུག །དེ་ཊུ་མི་ ཿང། མ་ས སོས་སོ 


་ 


དནཔ་ཉེ་རགནགསོགམས་བཅུས་ཏ་ 


རྒྱད་ཕཆེན་པོ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འའཇུག་པ། སཱིང་པོ་བསྡུས་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་བ་བསུས་བསྟེབཞི།་ ངག་གིསྲིབསྡོངདུ་སྲེ་སརབ། 


ཕྡསེཅནྷ་མིས་མུཿ་དྲུས་ངུ 
ཤག་འཁོང་ས་དང་གསུཊ་མ་དས་འབངས་བས།་ཀྲདམ་བུངསོང་བས།ཁྲ་བདདའྲག་མནས་པར་བཅུབ་བིདནས་འོབསའལ་བྲ་བེགས་ཤིགྲ་བམངས། ༤ ༠ ༤ འ་ 


ང་གནས གྱི་མ་ཡནཔར་ 
པས། ཡིདི་ེ་ཞབ་ྦོང་ཇུདགེ་ཁབུ་དང་ ཚ་ལུངབཅུ་བཞིཔ། 











།བམ་ལཅུ་བ་དང་བསྡོད་བབངུཕ་བཅུཔསོགས་མཛད། ང་གས་བྱ་ཀེ་གཱ་རདེ་བླ་གཟང་བས་བདུས་པ་སོག་ཁ་གདམས་ཕུས་བས་མཆོག་གིད་དོསྲ་གུབ་ཐོབ། གློབ་དའོནཅིམ་བསུན་བཅོས་དབུམ་བཞི་བྱརཔ། དྭབུས་ལགཔའི་ཚདའཁུལ་པ་བླཤོག་པའི་ 
ཌདབྱེ་ཡེཤེསསེང་ལ་ཁུན་ལས་བཏུས། རིཐ་ལཱི་ོནའགེལ་ཡྩོདབ་བགས་པའི་སཱན་མེ། སེམས་དབེན་ནོནཔ་སེལས་ཡི་ལླིྭ་ག་ཱ་ུསལན་པ་བདགྲ་ིནདྲརབཡིར་བདྱའེ་མཛོད། གཞན་ཡང་མཛད་ཟེར་བཁ་ཤས་སྣང་ཡང་ཞུངས་མ་རེད་ 
ི་གོབམནཊོ་ད་ཤིན་མཧྭེ་སང་བའི་བའི་གང་སེལཏ་ཆརསལཧེསོངབའི་དུ་སརུ།སུར་ཅི་བགཆགས་ཀྱིས་སྤོབདང་ སེ་སམབླགཅེསམ་དེ་ལར་སྒོམདུ་བཅུ་གཡོ་འ 
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ྱིལཆོསའཆདཞིཊཞུསགྲོབ་དཔོནདཊུདེད་ ཆོས་འཆད་བར་ཚཝ་སྒོམ་དང་མཇལ་བའིགོམིའིགརགའི་ཚནྡུ་བའདུས་བཆད་བལར་ཡ་སྤབ་དབནོ་གླ་བ་གྲགས་པར་སུནྨ་རས་གཟིགས་ཁྱིས་བསྟནལ་པཱཾ་བའ་བཞུགསཏ་དེབི་དས་མཐོང་བའིཆབ་ཡོངས་ཡང་ཐུན་ 
རི་མ ་ལས་ལོམ་བགོབསོགསམྱ་ི་མཛད ངད དཀ ་ རྡོརེཁས་དཔཔྱིསཔ་ཐབས། རུའི ཁོ་ག ཡག་དངབཞི་བྱར་ཡའི་ རུལ་པ 
ཡོགས་མཛད། །ཏ་སང་།སག་་ང་ ོ་་ ན་བོ་འཕགས་བྱའུ་སྦབ་ཕྱི་ླབམའི་མཆོག་འཞིའམལཱར་བཞེད་པ་བུ་ཡུགས་དང་། དྲད 
།བཤད། དེས་ནག་པེ་ཡོད་བ། རྡམདྦ་མེད་བོ་གོས་དངལའདེ། །དམས། གབྱངས་བས་ལལ་གདམས་ཏེ་གཅིག་བྱིད་བ་འམངོན་ཤེས་ཅན་ལ་གདམས། དེས་རིམ་ལཱལ་འགེལ་བམཛད། གཅིག་བཏོར་སི་མཁས་པ་བཙུན་མོཅ་ན་མཚན་དེ་བ་ཨ་ཀརཚྲས༢མ།བཅིག་ཤྭར་དེབ་དེང་ 
མས། དེས་འདུས་པའི་ བདི་གསན་ཡི་གཟེནམར་ཆམཔ། ི་ོ བོ ་གཅིགརྨང་ཝཀ་ར་ཤྷརཾ་དང་དབལ་སཱས་མར་མེ་མཛད་ལཱའོ། །དཱམེད་བོགོགཅི་ནུ་ག་ལཀཏ་ ; :32,8222 ༦ ༦༩༢༠གར་ཚ། དེའིཚྱར་གརྒད་འདུས་པ་ 
སྐ མེེ ་རའིོཉམག་ུ་ལེཔརམོདྱདྲ་ཆེན་ 'ཡནལ་གསེད་བའྲི་དྲོར། སེག་པའིདྲོར། བཞད་བའྲིདྲོར།མཐྲིན་གསུམ་དབང་པོ། དྲ་བངམསྐན་སྤོང་བ། ཀུན་དགའ་སྟིང་བོ་སོགས་ལུགས་ཁ་ཡང་མིབང་བཉི་ཤུརྫབཞི་ | 















༄༅། །ཡོང རྡོརེགདནབྱིནགཔོཆུང་དུ་བས་རྔརྗེ་སེམས་དབའི་མཆོད་ཆོག །གསང་འདུས་མྱི་དཁྱིལ་ཆོག །གཏརཛོག་རབ་གནས། རིམ་ལུལིའགྲེལ་བརམས་མཛད། ོྷ་ི་ཡུགས་བུགསདུྲ་ེསཔས་ཉིས་ྤི་ པབལོ་ྲའཀ་ས་ 
བསྒྱུར་བརབཤདན་ཡང་ཀུནམཁྱེན་དམ་བཀྱུ་གདུ་པདྨདཀྱཔའྲའིལྦའ་སྱེ་ཕྲེང་ཚངས་པ་ལྦྭའིམེ་ཏོག་གས་ཡངའ་བདག་ཁྲིསྲང་ལེའུངཧ 











360 [ འམ བབ་ོབས་གསུམ་བཟུནས་པའི་ུ་ེབ་སྟེདུསཔཏ ྣམལ་བཏུས་བྲ་ཤེས་ནྲ་གཔམ་གོའ་འཇོག་པ་སོགས་འཇུས་པ་ལ་མཐོངབརསུར་སྟེ་སཱརྒསིའདེས་པའི་སྤོཕམ་ྷོཡོགསསྤིནཝི་ཤུགས་ཅན། དཔྱས་ཕུག་པོ་བ། མདམེ་མངད་ཊསུམ་དང་། གཞུན་ཡང་པུད་ཕའི་ 
སྲྲཀྲྲྨྦྔླ ན༽ྭེོེངེྲཾྣྲའར ༩ བུམ་ས་ལ་ནདུྱ་་ 

ཧཱ 1༤ འ་ཡོ ིོི|ིེཨྲེཾ¦§¦|]ཾཾ]ོ་ འགོས་ལོ་དས་སྤབ་མྱྱུདའྱིཀབརུགསཔ་བཞྲི། མནངགུ་གི་གངུང་ཟེག་པ། 

> ས་བ་ལཱརྦ་ལངས་མདནས། ཀ་པ་ནིདོང་གིཨ་ངབ་སེངགླེ་ལ་མཚན། ཆ་ལྔ།ཁང་གིསུམསྟོནལེཞསའབར། ཤངསཁན་སྟོན་བུྱས་མཚོན། གཏལ་ཤེངསྟོནཇོཇཾསལ་མཛན་ཕྐཞི། གདུང་མ 








རནགཀིལཁས་པ་བསྲོད་རུམ། མར་ལྟོན། རྔོགལ་ཤེས་སེངགེ། རྔོག་ཉི་སེང་ལེ། རྔོག་དཔུམར་རྡོར་སེངགེ་ལྟེ་བྱྒད། དེསརུ་དབའ་རྱིགུན་རྩདཆ་ཉི་མ་ལཱམ། ཅོོ ཧཱཱི་མཁལ་འཇུགབྲེས།ཁ་པཾཆེའི་རག་པ་རིན་ཅེནསྒགས། སཱན་རྩད་ 
ཆེསྨར་གར་ཝངགེའི་མཁན་ོའཕགས་པ་སུབས། དེལས་ལིངས་པཅེན་པོགདདུ་འོད། དེཕྲ་བམཆོས་སུས་གསན་བ་གཏིས་ཕུགས་ཆེ་ལ། ཆོས་ཕྱུ་འཕགས་དོདཡོན་ཏན་རུམངོ། བསྟོན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ། ཁྱུང་པོ་ལས་བཀའོདན་བསོ་དདམས། འས 
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ཀའ་བྲབས་གུམ་བཅར་ལུགས་བྗེ་ཏའི 
མ་ལོ ལཱུ་བོབ། མརབ་དང་། 


།ཨུཐ་ག་ལ་གང་བར་སེ་ར་ཁའི་རིན་ཅན་གིང་བཛུལ་བི་མས་མཛལ། 
ཨ སྤ་བོ་དི་ེབ། སྤོབ་དབོན་ནུ་གངོ་ཀི་ 


འཁོ་ནདསལལ་བཅུལྔ་འིམས་སྦབས། ཐད་སྡེ་བའཕགས་བྱལབས། སྟེ་ཞིངས་པ་གཞོནནུ་འོད། དཔེལ 


འིན་ལཱད་ཝ་བྱད། སཱང་བའགུར་ངས་བབྱའ་གསུམ། ཁྱད་བར་འདུས་བལ་མཁས་བའྲི་བམ་བཅུན་ཡོདཔལ་དོནངནས་བཅོའེབ་སེཤེས་ཧིང་པའདིལ་འཛིནཔའི་སྤོའདོགས་ནངནས་གཅོདཔ་གུབ་ཐོབ་ཅིཉམས་རྒུད་། ` ར་ 
རྨོམ ས་སི ` སས ྣོ་ ནི་མངཞིང་ 
དཔལ་མགོན་འཕགས་ལྱ་ཀུ་ལཱབ་ཡན་འགོས་ལུགས་ལྟར་དང་། སྲས་བཞི། དེནས་སངསྦྱངས་བྱམངས། ལེགས་ལཱནཁཔེད། 
།ང་ཟཱ་གྲགས་བརྒྱད་བའི་མར་པར་ཡ° 


ཉྲསས་གསུམ་དུ་གུགས། 0 
ངང་བཤུད། རྗེ་མར་བ་དེནས་བུམཆུར་སོནདབང་གིདྡོ་རེ། བཁྲོའ་ཧོན་གདབ་ཀྲིི། དས་མི་ཏགྲ་པར་ལྔ་དལཞི་ཡས་གུབས། དྲ་འམབ་མགརདགྲེ། 


གྲུབ་ཁྲོབཞང་ཞུང་པགསུམ་ཅིས་གསན། 
གཱསྱ་རན་འགོར་གོ་བལུངབ། དགེལོངཆོས་གགས་བཟང་བོ། །ླ་མ་ཤཱཝ་གཞནྡོན། བྔ་བོ་ཝནཔ། བམའཕགས་འོདཝན་ཝཱར་ལུརརོ། ༈།ཡང་ནབ་ནི་མང་ལ། ཕྱའ་ྱགས་བྲི་དངོ་པོ་ལུགས་ནི། 
བྲམཟེས་ར་ཀ དཔལ་མགོན་འཕགས་པྲ་ཀུ་ཐུབ། ཟླ་གྲགས། ་ རིག་པའི་ཞུ་ཐུག། །ཨུ་སཱི་ཆེཆུང། དེབོ་ཆེནཔོ། རོངབ་འགར་དགེ།། ལྟརསོད་བུལ་ཁྲིམས་དཔལ། དེསྲས་ཤེས་འབྒྱལ་པོ། ཤེས་རཐ་གརུག་ 





ྲ 


ཅེན་དཔལ། ཟླམར་གཉིས་ 
ླབ་དཔའ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། 
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། 











གས་བའདི་ཉིདནིའཇམ་དཔལ་ཆྭ་དུད། མཁའའབྲ་གསང་རྒུད། མདྒོས་ལྷདར་གཤེགས་པ། ལཱམོ་དི་མེདཔའི་ཡདོ། མ་གཅིག་ལླན་ཨི་ཡང་བསུན མདོ 


འིནཕད་ཡང་བླགལ་པ་དབགྱར་མེདཔའི་སོདཔསནས་དེབཞིགཤེགས་པ་དངང་པའ་ཉོགགྲ་ངལབོརབའཆས་ཐུབྱདདདརད་བཞིནག་ཤིགསཔ་དེས་ཡུས་མོག་ལ་སིབཿ 


ཐུས་མདཔའེ་འིད་ཡིག་སློན་གསལ་སྦབ་ཐབས་མངོདདསསོྤཅེཿ སེོགཉོད་། 


རན་ལས་ཤེས་པརྨ་བཞིང་། དེལ་མ་ཝིད་ཞགྱོོན་པོ་ཆདཔའམ་དབསཁནབཅས་མཛདཔ། 
རཆ ཉསུགྲམས་ས་ཕུགས་ལགནེཏུ་མང་། ལམ་དིའི་སོལལ་ཤིང་ཏརེནཔན་གཉིས་དང་དྲངེབསམཆིས་པ་ནིངམ་མགྐན་ཿ 35 


རྒྱལ་པོབཀབ་ཚེ་མས། བླདཕང་ཡིག། །ཕླདབཀའ་ཆེམས། རྡོརལིང་འི་གཏོར་ཡིག ་ 


ནྭཡིབངག་ཡགྲ་བག་དང་། གྲུརཆོས་དབང་གི་ལུངབྭ་སན བཀའ་གདམས་གླེ་གཡ་བམཆེན་བའོའཆིམེདའི་མགར་སོགས་ལེ་ཚན་ཁ་ཤས། ལཱོབདཔོནཅནཔོཕྤདས་མཛདཔའིབླལ་བང་ ཧོ་གྱ་གནརྱ་ཡིསསློབམ་ླན་གཞུམ་ཡུང་བསྟན་པ་དངལུངབསྟནངའོལ 
/བཤད། འཇཿདྱབངསྱཀི་ལར་བསུན་གསལ་བི་མེ་ལོང་། དཔལ་ལྷནྭ་ཟབ་མགས་པསྭལུང་བསྟན་པ་སོགས་ལྲ་དམ་ལས་བརྟན་ཅིང་མཁསྤ་གས་ཐོ། འདི 


སྲི (་མར་བཤད་པ་ལྟ་ 
"འབོ 











རྒ ×= 2355 ± 





དཱ རས ཅྱི 


དེནས་ཊགཔ་དངྱཐཱྱ་བྲདསེགས་དངཿ 
ལམ་ནི གེ འ་པ ག་ད་ས དེལ་ཡང་སྟོད་སཱད་གཏེས་ལསསཱཿ 
ར་རི རར ་་་་་་= 
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[མས ཤིངད་ཕང་དྲའ་གདུགས་སོགས་མཛན་ནིག་བྲབངབརབུང་ལབབ་ཆད་ཅི་སོང 
ཁ་ལ ག་ར ་་་ 


ིདབཞིཞུགས་འཛིན་གནང། གྷེཐང་བདེབཅནངུམཁན་ པ་བཀྲ་ཤིསེང་གེ ིིགཉིས་བཆལ 


¡ྒ་ཁས་ 


སཱམ་དགརུལྱ་སི་ོམ་པ་བཞས་ལ་མཚན་བོབྱཟངྱགགས་ཐརགསོལ། ཨེ་བྱཱ་ཅེས་ཐད་གསང་ཐུ་ཕཱར་ཐང་སོགསལརའིཐེག་མཐའ་དགལ་བླ་སོངམཛད། བྲྲིབུབ་ཐལྱཡི་ཅུན་སར་གཅེན་མས་བྱ་ེདགོགས་གསན། གསམ 


དང་ལོའི་གངས་མ་ལོནཔའི་གུན་རངདའི་དུཊཀྲ་པརོམཔའྲིདྲོར་ལ་དགེ་བགེཿ 
མཚན་དྲན་ལོདྲངྫནང་གསོལ། ཁང དྲད 







གེ་གཉིས་ལཆོས་འབྲེལ་གསན། 2:24 སྦ་དམ་པ་བསོདནམས་མལ་མཚན་དང་། མ།ཁནཆེན་ 


ཟིན་ཉམྱ་ཆལ། པཏཆེནམཧི་བྷ་མས་ལ་འཇམ་དྭབངས་བདེམཆོག་སོགས་ཁ་ཤས་གསུན། ས་བཟ་བའའྱི་དངད་ངོས་ཀ་དངླས་གསན་ལ། ངོནངལོགསཡསྣ་ནམྱ་རལལ་སོངབ་ཡན་སགྲ་ངག། །སྣར་བང་མཁས་པ་ལྔོ་ཚབདོན་བཟང་ལ་མདོདདུང་ཚདམའི༔ 
ཨུ པ་ལ་བ རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློགྲོས་ལ་མཛོད་པངའགྲེལ། དབུ་ཚད། སྔགསསོགས་ངི་སེད་གསནཅད་བམའི་གཙོབོར་གུར། ༨ (རལ གོ 
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ཿ 8༢ 
ཅི དང་ཡུལ་བལཝགས་ཏིངམའྱ་སེབ 
















ཤྭ 


ཞིས་ཡོངས་གྲ 


།ཡབགསྷ་སིདགོངས་པའི་ལྟབ་དངརིམྭལ་སོགལ་ཏོགས་དཀའ་ཉྟོགས་ན། 
5 ( ་་མནྱ་ས་ཅིསགསགཟིགས། གླབ་དྲགསཔས་ལྗོགམཛ་དཔའས་བསགསམཚནིདབསགས་མེདཔ་ལམབིགནད་དང། རིམཔ་ 
།སྭ་ཅི་ྡངལ་སན་ླདད་དང་ལམ་རོམ་སི་ཁྲད་སོགས་ - ༧ 

།གས་༧དགར་དིལའཁོལྷབ་མངོད། རྡིང་ཤིག་དཡོས་མཆོད་འཇུས། ལྷརོའུལ་སྟོན་ལམ།གཏལ་གྱི་ངེནམོག་བཞི་ི་ས་པ་འོནབྱརཔམཉན་ཡོད་དན་སེགསརོནའྲས།ྗེསའབྲང་དང་བཅས་སྟནཔས་དཏུལ་པིརུ་སོན། 


དོ ཐོ་མཔའདག་གྲིབས་ཐིག་གརད་བངས་དི་ལཆོགྲཁིགས་བག་སསོགས་ལ་སྦྱང་བར་མཛད། རིན་པོམེཆོས་ཅི་དཔལ་བལྔ་རརེདབའི་དབང་ལུངམཛུ་བིད་གརཅིས་གྲབངས་གསུམ་སྐོསྤ་བདབསོར་གསན། ཁུང་པོ་ལག་པལ་ཡོགི་སྐརཆྱགརྨོག་དངསརུདཿ 
 ཀིཿ་ི་ཀའ་དཔ་དཔངགྱི་བརན་མཆདཔར་ཡོདཔ་ནམས་གསན། བྲམ་བདེཆན་བཆོས་དཔལ་མདྫ༔ སིངའགེལ་སོགས་དང་གསངའཇུས་ལུགས་གཉིས་བུསྟོི་ཡིགཅ་སོགསཿསུང་གསན། པཔ ག་ས 
།དརགང་མོགས་ནལོག་བར་ལྕུང་བའི་གཡང་པ་ཤིསེ། ཆབལམད་དསོནབའ་བཤེས་གཉེན་རབལ་བོད་གངདུ་འདུག་ཟང་འཚོལ་བར་ལུས་སོགབརནས་དཀའ་བཅླིབབསད་གངས་ཏེ་ 

ལེ སོ 


(ཐང་དྲུགསན། སཱུན་ལཱིནཔ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་ངལཔརཱོ་ཆོས་དུག་སོགས་གསན་མདོསགས་ཀི་གཏུལ་བུམངབོལ་ཕྤིན་གྲོལ་གྱི་དབངཡུང་རྒྱུད་བ 






ཟོ ང། ཁྟོབུག་གྱུཝཆེན་ “ 
།ད་ལོ་འཕོགས་སོགས་བསྟན་པའི་མདུད་པ་བསམ་ལས་འདས། མཛདཇེན་ཞི 





















གིག 
ླརརོ་ ༡ སར 
ཝའ ༣དན། །དངཔོལམོའྱིབ་བག་ངདང་ཇུན་ལཁ་ར།དུད།སི་གཇོག། 

ཅཅ ས་ ོགམངྱམ་ཞིདདིནཔ་ཆེབདན་ཤས་དངས་པའིདཔི་ི་ིངྱརས་མགོན་ ༥ རྩོ 











ཟར  མཛནབདོག་བཞི་དངཅས་ཏེསོ 
ླ །བཞུགས། དབུལ་གཏུགས་དངྲ་ཕོགསལྱ་རལ་མཆན་བདོག་བཞི་དང་བཅས་ཏེ་སྣོར། སབ 
སས བོག་བོ་་བ་བ་ྲས་ོཏཇ་ཉ་ཅིསབཅགསཏ་འ་ཉ་པབོགྲ་ས། ལ་བམ་གཞིས གས 














ཟལ བམུསེགས་མཆོད་ཉེན་ལ་སོང་། དེམཐདྲ་་མགྭསེ་བྭབྱལ་བཅ་་གཉིས་ཨུ་བའིཏརབྱཔཤིང་དབསཔ་བྲང་པའྲིསས་སུ ཿསྔོད་དགོས་པ་སོགས་གསུངས། དེའནང་རབྱ་བུངའདོདཅང་ཛ་རྩི་བངྱར་བབཟང་བོ་རིག་པའི་ཁུདུག་ཨ་བྲ་ངཱཏི་པ་སོགས་བསན་ཉང་ 
།ལ་དྲདཔསྲ་གོལབརམགུརབསཐགེནགམས་བཅད¦ི་ཚོས་སོག་པསསོལ་ཀྟཅེས་པྡཆལའབ་བ་་ས་་ས་གསཔ་།། གནང དྭགངལོཉརགཅིག་བར་ནལའབོརགོདཔམཛད་དུས་བམས་བསོརབཏྭ་བངབདབསསལ། 
དུང་ཉདབངཆ་རིད་ཕསཏེ་ཏརག་སང་བསན་པར་གསཀི་སདཔམི་དར་འི་ཆདལབཆན་ལསངསངས་ཡ་ཤས་ བཀའ་བ ླུདདུ་རབ་ཏྭབང་ཟེརནས་དཔལ་རྡོར་གདནམཏིིཧརའི་གླགཡག་ཁདདུ་གཞས་བཏན་འདུལ་བའཛིནཔ་ཧྤོར་ལམ་པ། །ས་ 
གཅིག་ཞུགསབའི་ཏངའིན་བ་བའིཤིར་ཊ་ཏས་མཁན་བོམཛདད་ དོ་ཆངབསིམཚནདབཀལ་ིགས་པ བསམསིདའ་ས་འི་་་ས་ཁ་མོ་ཡི་ ནསརམསྭ་བམས་སྙིངྫདང་གཤིའརྗེ་གཤེད་ 
དམང་པོའི་ུར་བཞེངམས་བྱཅལ། ྣྲོམའིགས་ར་ོབྱས་ྲགས་བགསརི་་པོ་གཉསར་ལན་དུ་བགསད་བསམས་ི་་བོ་བོ་གསགསྲིངབགཅས་བྱ་་བར་དང བ་བཅན་ལམོ་ལགསཅངྡ་ཇུགཔང་ 
[གསན དེནངནས་ར་བའྱི་བཟ་བཅུ་གཉིས། འཇིགཉེན་ལས་འདས་བའེ་མངོན་བར་ཤེས་པྱ་དཆེབ་མངའ་བའྲིབ་མ་གསུབ། ཕགྱ་ནུཆནཔོ་མཆོགགི་དཔསྤ་ག་བཅེས་བའྲི་བས་གཉིས། ལྟ་བསུཏོན་འ་བམ་གསུབ། རྣལའབངམ་གསུམ། མངོན་ཤེསཅན་གསུམ། 





།ནཉེལ་ 
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ཨུང་ཐངནགཚོ་གདན་འདྲེན་ལ་བཏང་བའི ོལ་བར་ཇ་བོས་འོད་ཅི་ཆོས་རམ་མེས་དབོནནསལྔ་བར་ཁུ་དབན་བདྩབདཆུབ་སེགས་དཔལ་ཡིན་ཚུལ། བུངརུབ་སེཡས་དཔའི་བཀའ་ཡང་བཅགམི་རུ་འགྲོ་བརན་སོ་ཡང་ནག་བྱབའིའཕྲོ་སོགས་ཡོ་དཔས་བོདལ་པན་ 
ཐགསམི་ཐོགས་དཏགབྱའདག། ི་ུ་ནུ་མཆོད་པ་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་པངམནལ་ལམ་དྷཿལའབོདམས་ལུ་བསྟནའོུལབུངབ་་གངཏིནནལ་འྱོརམས། བདདྲ་བནནཕནནིཕོགས་བརའོང། ཁང་པབ་ཞུབཞིཀ་ཅིགལ་པན་ཐོགས་པའོང་། 
ཆ་བདདུ་བོནནྭ་ཐུང་བའའོང་། བོདདམྭ་དནན་དགུཝ་གཉིས་ཐུབ། བོདན་བདུརཿུར་གཉིསལསམེཐུབ་ེགཔ་ལཱར་ཕན་ཐོགས་ཆོ་མཱཚིར་གདདཔ་སགས་དགོངས་ཁང་ཡབས་བར་ཝག་བཅད། དགུང་པའགཅིགབྱད་ཏལ་ལྷ་བསྲབླརཔའོདཅིས་གདན་དངས་ཡུལབུངགི་སྐད་ 
དོདདེ་ཨ་ཏི་ཤའི་མཚན་ཡུལ། རིམ་པས་མཛདཔྱརཆེབངི་ལྟདབསན། ཇོ་བོསཨུཔ་སི་ཀམེད་ནལ་འབོངམས་བསྲུས་གསུ་ས། ངེདས་སུ་ིངྫར་པདདཀརལསྤ་བཇ་ཡོགས་སུ་བསྟན་པལ་དདབ་ལྕརེ་ཞིང། རབྱུངཆས་བཞནམྱི་ཧུདཔ་ལོགཔརྩལང། དཔད 
བསྐུནཆོས་འཕེལ་ཞེསཔྲ་པ་འཕུལ་དང་ལྡན་པའླབ་དཞེས་དང་། ས་སརསལལཔོ༔ ལ་རས འཐུ་ཁགགསགསཔ་་ངདཀ་པརས ་མགོནབ་དི་་དགངམདགེཔ་ཉནཆོསའཕེརནི འབྲོམ་ 
ཙི་རིགས་ལག་བུངྱབོགསར་སྐེམོར་ཡབ་སྟག་གསུམ་ཞུ་བཞིན། ཡུམ་ཁུ་རོག་ཟལ་ཤ་འབུག་ལོ་བལྟམས་ཡུམ་སྔོན་དུ་ྲངས། ཡདཀྱིས་མ་ཡར་བླངས་དེདཔའགྲོགས་ནས་ཡོདཔར་ཏེན་གཅིག་མ་ཡརཁྱིས་བ་ཡརིག་བཞོས། འདྲོས་གྱིས་བ་ཡརམ་གློགསཞེས་དརྔུངས་ 















།བས་འདིལས་གང་དགའ་སམ་ཐོན་ པ་གཡུངཆོས་མགོནཡ་ཡི་གེ་གསན། 
པ་ིག་སོ་ཆགངོས ས་ཤེས གྲོས དོནསསེབྱན་བརབ་གཞེན་ 
ངའ མངརངག་ནས་བྷ'ིཏབས་པཞིག་ཕེབས་པ་དངདྲ་ཞ ིམི་ 








གུ་ནས་ནྡེ་དབདྱཕག་ལ་དགེབསེིསོམ་པ་བཞས་མཚན་རལ་བའིའྱབང་གནས་སུ་གསོལ། དགངཔོ་བྱརབདུནབཞེས་ུས་ཆོང་དཔནིག་གིཏ་འིདྱབས་སུདཁམས༔ 


ག་རས ཾིེིྲིྲ 


ཀོའི 









376 










ེ ལོད ཚོ་ཆན་ངོའི་འགམདྲ་གགས་ཏིངམའི་དག་བཤེསརོརགཞནན་བབལ་གསྭལ་དབའི་གཅནདྲུག་བསམས་ཚར་བའིོངཡ་ཤས་ལོདཏནལརབྱཏབངམཆནགོང་བཞིན་གསོལྷལླ་བམཐདལྱོརངཟེགསན། 
བཅནྷ་གི་དུསཅི། རར ང་ཅིི་་ིཾིཾིཾ ྷེྲེྲ དབུལ་སུ་བོནནས་སྲོབ་མའངམ་དདག་བསྟུག་ དེནསདབུས་གཙང་གིམ་ཆེནནམསདཔྱ་དངོགདནའདདལ་མང་ཡུལ་བུར་སྲས་ 
གཅིགཔ འཇོ་འཐོམརོགཅས་དུས་དར་ལནདུའཛོམ་ཞིཤིན་ཏུཐུགས་དཀལ་ཆེབསཇ་བའིསོབཝ་སུ་དང་ཡང་འབོད་པ་མེད། ལྷ་སོགསལ་ངོརཞུབས་ཏོགཞུས་ཤིངཇོ་བི་ཆས་མཐའ་དགྲཐགས་སྲུཆུད་ཅངདྭུམའྙལ་བལ་རྩལ་ཐད་སྤོལ་མ་ལསོགས་བ་ཡི་དམ་ལས་ 


ྱིྙངབ་སེསཇུ་གསམཅིལམཕྱི་རིམ་བ་བཀང་གདམས་ཏེཐུབ་དབང་ཁུགས་རྗཅནཔོསྒོལམམ་གཡོབསྟ་ྷ་བཞི་འཡབ་མདོྦེམངནབསྙེ་ཆོས་གསུམ་དང་བཅས་ལཱཆོ། 


ོག་མགས་ཆསེ བཏབ་ཅངབཤདྱཝྱ་རས་པརསལ་བབོ་གངགིས་དྭངསབད་གོད་ནམས་དངང་བོཆེན་བོསཇལ་རིས་ཡིས་གཙངགཡོར་གླནུད་བས་ཐངཆེན་དུགདན་ངངསྲོས་ལྭདབྱག་འདེབས་པ་དབླབ་མཆོདདུ་བཕ་ཁབརྦདུངགིས་བླུལ་བ པོ 
ཤྲ་བལྩ་པེད། དེནས་ཚེ་ལ་བར་གཅོདྱ་བན་འོདི་མཆོད་གནས་ངས་བེདག་སུངས། ཇོབོཡབ་སྲསྣ་མག་ཆིས་ཡེརཔ་ལ་རིགིངཔོརཞུ་བཞུལནྩ་ི་གགས་བམརིན་པོཆས་དབུས་ཆོས་ཁ་དུལ་གསུངས། དགཁ་སོགསྐ་ལ་འདེམ་རུངས་པ་བཏུལ། སྭེསྣོདགསུམ་་ 


ས་བདནཱ་ལན་དྲ་གགས་པའི་གཡེང་བའདའཛི་ཆེའདིའྱིར་གཞག་ནམས་དོང་བའཐེག་བེུང་གིབཀའམ་་ 
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ཟཱ 









(ད་པ་ཀུན་ལ་རྒྱ་ཆབ་དང་། ཁྱད་པརའ༢ 
ལག་ལེན་བུནདབབརམཛད དཔའ 
པཿ སལར་ ༦༠༢༤༦༤ར༩ འིནོ་ཁངརབྱར་བུང་བནམ་ 














།ཚེལ་བརཆདཆེབའི་མཚནམ་པྫ།ཡོནས་ཤརབ་དྭལ་པནས་བཟྫོགབེདྱི་སྤུཚོའཕེལ་བ་དང་བརཆདྱ་འོག་པའྲི་བབས་རུམ་མཛོདབང་ཆེརམ་བཟཟོག་སྟེང་དུང་ལན་ཡངྱ་བསན་དགའརབ་ཨ་ཡོང་གསུང་བོགས་བླའོགྱ་ེད་དུམ་ཛོད་པས་རོནོག་ལས་མི་བླཟོག་པའོ་ 
ལྕེའུརོངཕེ་ཁན་ཨ་ཁའ་བཟང་པོ་དཔའཇམ་དྲངངས་ཆོས་ངེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡནལ་བླསབ་སྟོན་གནད། ༢༡༨༨༧༨༡༧༥༧༠༠༠༧༥༢༠༨ ༢༠༨༢༨༢༠༨མ༤ 








3༠0] བླ གས་པསོགན་ས་ལེགས་བཞིགམིའདགྱརངདེ་གཉིས་ལམཁྱགས་བགས་དང་དར་གསལ་བལས་འདིན་དགོས་དོད་གས་པ་དངདོར་མགསལ་བའེགཉོས་ཞུན་མཁེན་དམ་པ་འབིའ་བཀའ་ལས་ཐོས་པདང། ཆིཇ་ག་གྲ་ཁའ 
ས་སུབིས། ྡེིཉིི་དཔོ་སོབཆ་གཙོ་ོ་དགར་སོགས་བཤུད་གར་བཀའ་ྲིནཆེ་བཅྱི་རལ་ཚོབ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་དམམ་རིན་ཆེན་ཡིནལ། ཇེརང་གིས་མདོ་ཝགས་མཐའལས་པར་བསྟན་བཅོསི་སེད་མངོད 5 









ཡང་བགས་པ་དོན་དཱ་གད་སྭབི!གལ་པ་སྤྲོན་གསལ་གཉིས་ཅེ་ཐོག་འཇམ་མགོནླབལ་རང་གིས་མཛད་པའི བུ་མཐའ་གཅོདནེ་རེནླཔུ་གྲ་ནམས་སྔར་ཏེ་གསུང་བའྟབས་པ་འིྱགལྭ་པ་བྲི་སཱགས་མུ་གགས་བརངོགསྐ་ནམསྦ་པ་གསར་འའི་ཞུན་མོངམིན་ཐའི་ལམ་ཆི་་ 
ཧད རྔོརའཆང་། བཀན་ངོརེ། སྔུད བི་སུ་ཀྲལ། སརཏ། ནཱ་གྷཱ་ཛན། དེསྔ་སོབམའམཆོག་བཀི། དེངའི་གལ་སྤོབ་པའི་རྡོར། ནག་པོ་སྤོདཔ། སའངེས་པ། དེཕདྲིཔྲ་ཀར། དེ་ 


བ་སཀར། རླིརྣ་བཱ་དགསུམ་གིས་གསན། གསུམ་གལ་འགོས་ཁུག་བྱལས་བཙོས། དེནས་མང་འབསེང་གྲེ་པལ་མཚན། དོག་ཡ་ཤེས་སེངགེ། ཇོསསཞེ། གན་རདཚོ་བ། དེ་གཉིསཀལ་ཇོག་བླཿ དདེབ། དེནས་བཏུགཔརིན་ཅེན་གགས། ལྕེ་མདྩོས་སེངགེ། ཐངས 
བའགཀས་པ་སྩས། སེ་ལཱིངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད། དགེ་སིངས་བཅོས་སྣ་འོདའེར། གུན་མཁྱེནའཕགས་འོད། བུྟོནརིན་པོརེ། བླམ་དམ་པ་བསོདརམས་རྒྱལ་མཛན། སྒྲ་སྦྱ་ནམ་བཟང། རེདམངའ་བཅེན་པོ་གཞོནནུ་བློ་གྲོས། རྗེབཙུན་བརོང་ཁབ། མཁས་གྲུབ་ 
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།ཤེས་རབ་སེང་ས། རྫེཡིནཔ་དཔལ་བ། ཇེ་ཀུན་དགའ་དོན་གུབ། ཞལ་སུནས་ལྷརིནེན། ཆོས་ཇེརོས་ལནྲབོ་གོས། 
དགོནོག་ཚོས་འཕེལ་ཡ། ༧ གོང་ྭ་སྦབགཡནའྲགིས་གསན་ཅིང་། 





འྱི་གུད་བངས། ཡིགཆུང་ཏེར་གཅིག། 


ཟེ 
གམཔའ་ནམབཤད་གནདི་དོ་གསལ། སྭོབས་པོཆེའི་ཆ་་འབེབས། རྟམགྲིན་པྩོནཔ་སྙེན་འབྲལ། ཁྲོ་བཅུའིཟིན་བྲིས། 


ཏཆེན་བསོདནམས་གགས་པ། འཇབ་དྲ་ས་དགཡེགས་ 
གཞན་ལད་ཁྲིདཆེནབ། 


ཨས་བཅུས་པའིི་དད 
བ་རི འཇས་དོང 
༈པྷནམས་རངྷཙཱན་བ་མཆེན་པོ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་དང་། 


དཔལ་བ 








382 







|༣བྱ་ེད་་མངགསལ་སྤནམ།༧སྩུབས་མོནས་བའདསའི་གེཕེ་གོདམའགོ་ོན་ྦོངབའ་ུ་སེགཉིསཔ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེནཔདགེའདུན་རམཚོའི་གསུངྦནལ་དེགོང་བདདྣས་ཟིནབྲིས་ཨར་ལྗགསགྲུས་གནང་བ་དང། དྲིལནམེ་ཕྱལཞིངཞུནམཁེནདུམཔྲའདིད་ཿདེལ་ 


“ ཡོགས་ཡིག་ཆ་མང་ལ། ནང་གསེས་ཐོ་སོ་མེམཐུནཙམ་ཡོདཔ་དཔེརན་པཏ་ཆེན་བསོད་གགས་པའི་ཡིགཆའིཇེས་འཇུག་རུད་སོད་བྲ་ནམས་ལོངསྨགྲ་ཡེ་ལངལས་ནང་ལྡངམེ་བཤེདཔ་དང་། མཆཆེན་དབེན་ས་པའི་ཡིག་ཆའྫ་རེསའབད་མུད་སྤདཔ་ནམས་ཕྱིལངརཔ་ལྔང་གཉིས་ 





།ནང་གསེས་དཞེདཔ་མི་འྲདབ་བཅས་བཀའ་རྫོམ་དགོསཚུལནུས་པརལམ་ནམ་དགའགངསཆེ་ཡང་དུས་དབང་གིས་དོན་ལགཉུཚད་ལནལེན་དཀའབས་རྙིངཔས་འཐུས་ཐེབས་ཤིང་། གཤན་མ་མཁས་ཟླུབ་དགེ་དཔལ་བའི་བྱིདརིམ་དངོ་སྤོ་གབྱ་སམཚོ། དྭགས་པོནམ་མཁའ་གཿ 
 ེད་མོགས། རྨ་རཆངདཔལཁོགི་གསངས་ིགཉེནདད་ཐུགརདཔ་བས། གསབ ཨ་མི་བོ་པའི་སོནཀ།་ཏ་རེནདནས་པནམས་མབཤད་དས་ཟྱམཚོིཞིངོ། རགསརམགཏམས་ངག་རསྭལགསལབོནྱསར་ 


།བཞེདབ་བརདོའྲིདལནད་བཟེས་པྭ་ལར་ཡི་གཆའི་གོ་བལེན་རིགས་བཞེདཔ་མི་སྤྱབན་བ་སོགས་ཇི་སེདཅིག་ཡོདལ། ཟུནཱ་མོང་མིན་པ་གསང་སཱགསྦྱའི་ནང་ཚན་གསརམའི་དང་ཿགནམསྦ་འི་གཅོ་བོ་དྲ་ལ་གསུངབ་འདུས་བྱ་འྱདི་ཏེདཔནརལ། ལམ་གནང་སོངདསྨ་དུ་ 
ཨ། །དེི་དབྱས་ངཞིགྱབ། །ཨདོངབླསས་པལ་ན་་ངས་ཆས་ཏིད། །བསྐལ་བྱའ་བ་གཔསམདཔས། །ཇི་དདམངསྱངས་གངཔའི་བ། །གང་གིདམ་པའིདབསའོ།སླེ་བ་འདནི་ཐའཔར་གུར། །ཞེས་གསུངསཔར་མར་ོ་གིདཔོ་བས་ཚའདི་ 
































ལགའབྱོ་ཞོན་ཨི་སབསྔ་རསྐ་ནམས་འི་དགོངས་བས་ 
༣ ༨ 2 2 སྩ ཅས་ཕིག་པ་འཛིན་པ་ཐེལ གཉིས་བརྩལ་པོ་ཇོབྱམདཔ་འོབ 


རན བོ་གོས སོ་ག ་ འའ གིགིོས་ས 
ངི ཅཐ །ཨུངས་ལགསན། །རྒུ་འབྲས་ལྷུན་ཐུང །སངས་རྒས་གཞནནས་མི་འཚོལ་བའི། །ངེས་པའི་ཐེག་པཅིས་མ་་ ་། 
།ཞེས་པའི་མནདུ། ཆུལ་མེས་བརྨུའ་ངོསཡི། ༅ ་ །འབྲག་ཁུའི་ག་བཞེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་ཏུསན་འབུ་བར་འཐུར། རིས 
།སངབ་འཇུལ་པར་གོང་། གས་བདག ་ུབའིདིས་ལཁརམཛདཔར་བྱ ལོ་ིང་འགོརས་ཡརརེར། 
དབ གཏའཆད། གསུམ་པཞི་ 
ྣལ་པ་དཔ་གཏུ་མིད་བ་འཛམ་བུའི་གླང་ཡུལཏི་ཤུརྫ་བཞི། རར ༢ འཕགས་པའངམ་དཔལ་དུ་སྤུལ་ནས་འཇན་དབལ་ཁྱི་དདལེའུ་བ་པུག་ྟོང 

























ཐལ ཅོ ་་མས་ཆོངགྲིམསཞག་ནཔམིསཅད་ དཔརཅན་བཞྱི་བུངབ་དངརྫདུན་པར་ོགས་ད་དུས་གཞུམ་གི་སངསྦརས་བམས་ཅདདང་རིགས་ལྔའི་སཇསརས་འམ་སཅད་ཉིས་དྲོདསེམས་དཔའིན་མིས་བརངམ་པ་ལབེནནསྡོརསེམས། 
སྭལའིསམསལག་ཆན་རྩམལ་ཐགསི་བགསསོགསྦའས་དབངབྱས་བཞིངམནཔགྲནམས་བིནནས་ལའི་གནསསུ་དད གཤགས་པ སྱ ངགནས་གང་གནསསགེ། ་དེཡངས་དྭཿ 
= སྲར ཨུ་རྦན་གྱི་ཡུལ་མང་རྒྱལ་པོ་དྷྨཨཤ། ཡུམ་སྣངགསལ་འོད་ལྡནམ་གཉིས་ལ་སྲསམོ་ཕཱ་ཧརིཏིཞེས་བྱབའིདགེ་སྤོངམཞིག་ཡོདཔར་གསེར་ཕྱ་ཧྱེམ་ 


ས་བའྱི་རཚོིའགམ་འཇགམའི་ལལབུ་མཁནས་ནལ་འབོརལ་གནས་བསྟརབ། །ལ་ཐར་རླུར། 
ལྷ་ཅིབ་ལོགས། (ཁེལུཞིག་བཙས། དགེ་སྲོངཝས། པམེ་ད་འདིའྲལསགཞནས།ཞེས་སོགས་སྲུ་༡༩ འོན ཨཱརུ་དང་འོ༩། 
བགས སོ ན་སི ཏར དེནས་ཁེའེ་གཞནལས་སྱེདདབ་ཝནཔླ་བུང། ལོ་བདནསནོདས་པྱ།ི་ཏུནམས་དང་ཆོས་གཏམ་ང་པར་གནང་བ་དགོས་གསུངས་པས། 















ཟོ གོ རཾ ཆེ གག 
ས་པརོས་གཏམ་གནས་འོང་གསུངསཁ་ིནབ་ཅི་ནས་ཁ་གནད་བཞུ་གསལ་བས། ཆུམ་པོ་མུཔ་རཛལཔའི་ྭབྱ་ཡོདའྲིདངདབཏང་བས་པིཏརར་བཞིན་ཕུག་དཔཞེ་མའིངོས་ཚོདཔས་དྷེནས་ཆས་ལེན་འདེབསལ་ཞུས། ཁྱེའདར་གངཔི་ཁངལ་ཞོགས་པ་མེད་ 
འདབས་ཆུས་པས་བྷའི་ཏམས་ངོམཛརའེས་ཏག་སཔི་ཌརྦ་ཁངས། རྱལ་པོརབྱཏ་དགའ་བས་སབ་དབན་དགངརཱརབ་ཁར་མཛན་གཏགས། ངེ་ཕྱ་གན་ྡསདབངབསཞིད་རུདམན་གྲ་མས་གཏད། སྲོབ་དཔོནདེལ་ཐུགས་སས་གཙོབོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་་ 
ཤྩ །གཉེནཔེ་བའི་གསུམ་དརྒུད། ན་ཉི ཞབ་ཅིག་ཅནསོགསབོད་སྲ་ོ་སསདབམཔཤསགཏེནལ་བན་བབ་ཡསཕདཆིགཁཉོགས་ལཞོངདྲབཅང་བྲནཔ་ར སྐར་གང དིང ན་པས 
ཧིཿ རྐཔ། དེ་ཏེིས་སངསྦ་དས་གསངབ། ་ཤཱསྙིང། རྣངའབུང་གནས། གཱེགཔའིདྲོད།བཱིམ་ལ་སོགས་ལ་གསུངས་ནས་གང་ཟག་གུན་ཁང་བྱནདཔ་ཡིན། དེ་ཡང་མདློདསེམས་གསུམ་ལས་སམས་ཐོགས་ཇོགས་བཟེན་པོ་རླབཛུལ་མདཅམ་བྗདཔ་སརནདི། 
་གངཡདྱུ་ད་ོགསྭུངམེད་པངོ་བོ་ོང་པ །སྔ་པའགགས་མེདྷད་བཞུགས་པ། དེལས་རང་བཞིན་པམིདང་པའི་ཡ་ཤེསཐྱིརངག་ཡོ་བ་མདཔ་པག་ཡོས་པས་རང་བཞིན་བིས་གོ་འབེད་བའིལས་རངཿལ་ལུན་གུབ་ཅི་སུང་བཤུརཔ།རང་བཞིན་ 
མིདཔདེིདཔ་ངོཔིསཤས་བསགཞིསག་ིདུབས་ཐུཔ་ཐོལ་བཐོགམའིམགན་པ་འདཔྱར་འི་ཞུནཏ་བབངོ་གཞི་ོ་གནས་བནབཔསའ་བས་ཆེན་བོ་གཞནན་བུལྤའི་ཞིབཁམས་ཞསཞིང་ཁམསྤ་ཆཆད་ཏནབརེན་པ་དད་དོག་དིབས་པས་འདས་ 

















3༡0 
2༩ ་ཕོ་འོདམི་འྱགརབཏདལངས་སླུ་མིགསདག་གི་ནམ་པར་བཞེངས་པ་དེདགལ་སྣང་བདག་བརམདོའི་སངསྦྱརས་མཆོགགིལུལ་སླའི་རྣམ་པ་དང། སྔགས་ཆིས་སྦརས་ཀེརུཀཁ་སྱོངམ་ཞི་ལཱཚོགས་སཱ་སངནས་རང་དང་འཛོམ་ །ོ 
དདག་བསྦུབ། གངསརས་ཆི་ནམ་པར་མཐོངམི་ནུས་པྲ་རམས་ཊིནྡ་ཐུབ་པ་དང་། ངག དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུསྟང་ལ། དི ཁིར གཿ རྣསང་བས་བག་མེདལས་ལྡིག ཀ་མིྱསཐགསབཟངརིམ། དུ 


ལས་ས ཡི་དྭགས་ཅི་སཁ་འབརམ། དམལ་བས་གཤིན་ེའིརལ་པོ་དདམ་ལྭ་མུང་དུམ། ཿས་ལུང་སྙོནཅིང་ཡིདཆེས་སྐྱེད་སོགས་གངའདུལ་དེར་སྦང་བལ། པ་འདིའི་གཙོ་བོའི་དཔང་དྲུ་བ། ་ 
ཟླ ག་ལ་འ གླས རྩ ྣྣི་ 


(བཅྡསེམས་བསྐེདཿ ་པའྲི་ུལ་བནཏེ། དེ་ཡངསངསྤ་རསམེ་ཏོག་མཛེས་ཅེན་པོར་ ` 
ཟེ ‡ླྫྣྫ རར །་ྱརར་འཕོག་པའི་པདལས་རིགས་ལཱ་གཙོ་ 











༈འཁརྦ་གངམམེད་ཇོདམེདཆོསཉིད་ཀུདཏ་བཟང་པོའིཡོངསསྤོདདུའདས་ཤིང་ཇོགས་བཅེན་པོའི འི་ཝུར་འདབབཞིབ། དེའི་ཚོ་འཧིས་ནམ་དག་བཀོད་ལེགས༔ མཚོེས་དཅིལ། 
དམ་འབདནའ་ཚེ་བགས་༡༥ལ་ལ་ ༥ ¦) ྨྣ ་ ཧདྱ་ཏྲ་ྭ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་་ 


ཿས་འཕོས་ཤིངའདུས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཁང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེནམ་ཡིན་བསྟུག་པོ་བཀོད་བརང་སྣུང་དག་པརང་ཤང་ཕྱིཞིང་དག་པར་འོད་གསལ་ཏོ། །པེའྭསཱང་ཆལ་མཚན་དཔེ་ཐུནཚོགས་རྡོར་འཆང་གི་སུར་ུང་སྟེ་བོན་རོར་གུལ་ནས་སེམས་ 'བསྣན་་ 

ཛྷ ཏོག་མ འ་སག རཾ}ེིྒ་ 
རར གོ  ་ བྱན་བའི་བརཡལདུས་དེའིམིང་ཆ་གང་ནམ་མཁར༔ 

སར ་་་ ཁདརནམི་ཆད་མཆོན་པའི་གསུངརང་བྱན་བསྟན་བ་ཐམས་ཅང་ཀྱིབུགཅིག་གྱི་གེགས་བམ་བ༔ སྒྲ 


; 











392 











།སྙན་པ་གཟཡོདདུ་གནས་ཏེ། ཐལའགྱུར་བས། མཀའ་གསུང་ངེབ་པ་བྱས་བདུན་དང་། ། 
ལོ་ཅནྭ་བི་གནས། །འུནརིག་ནམ་པར་སྣངམཛུད་ཅིས། །འདིཉིད་འཐུང་བས་རིགསལར་ཧྩིན། ། 


དདབང་གིས། ཧཱིང་པོ་ལཱན། རྫོགས་འྭཆེན་པོ། རྫོགས་ཝཱན། སུམ་འུན། གཉིས་ལཱན། རྩོད་ལྡན། རྔོད་ཝན་ཚེ 


(2257. རཆ ལོངས་སྦུའི་སྣངམལས་གནས་རིགས་བཅུ་གཉིས་སུསྭོན་པ་བུུ་གཉིས་སུ་སྦུང་བསསེ ངེ བྱིནོ ལོལ ངུ 
བརིྲྲིིིཾིཾིྲིྲི་ རབ་བ རོ ༡ ཞིེ་འདོད མཚོནེདཝལ་སཱྱ་ཕིན་རཱབསལས་རངྱ་བུང་རཊཅེན་བྱརཝ་གཅིགཡས་གྲུ་པའི་པུ་གཟུགས་འགྲོ་ 


བསཨ་རིསལབར་ེད་ིངརདབཞིན་རོགས་པཆེན་པའིཕུང་རོགས་ 
ི་གཟེར་དབའཝལ་ཡིག་བཅས། །སླུ་སའི་ཞིད་ཁམས་ཐགམཡ། །ཧཱནཔ་ཀུན་ཏ་བཟང་པོ་ཡིས། །སག་པོ་བཀོདཔའིགནས་ཨུ་བཟུང། །དྷནསྭའུ། 
།ཡ་ང་ཡིས་བཟུང་བ་ཡིས། །བསན་བའིསོ་ཀ་ཤིང་དམ་པ་ཡིན། །སངསྦ་རས་སྟེང་དང་རུ་གཉིས་ནི། །འདིལ་བྷ་དགནས་ངེས་པརའབུང་། །ཞེས་ཞིང་རེར་ཡང་ 

པཚནབེ་དསབདུ། དདག་གི་བརྡ་རམས་ལམི་འབུངབའིདུསབདུནཏེ་ན་བན་དཔའླཟུང་དུས་སོན་བསརལ་བདན་ཞེས་བལ། ཞིང་རེའི་དརབ་བ་བཞི་ 


ཚིགས་པན་ངའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་ཞིད་གཞན་དུའོ་བར་བྱེདཅིང་། དེ་ཡང་སྔོནསྙུགཔོ་བརྐོད་པར་ཁུན་ཏུ་བཟང་བོས་བཟུང་། དེནས་ལྱངམོ་ཅན་དུ་རྣམ་པར་སྣངམཛདཁྱིས་བརུང་། དེནས་ཞིངའདིཆགསནས་གནས་བསྐལ་དངཔོ་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ི་དང་པོ་ལ་་ 











བམ་རོ བབ ང་ བཏད་འཁང བོན དྲར 
ོལུག་སྡོན་པོ་ཡོད། །ལག་བ་གཡས་པའི་གྲུ་མོལ། །སཱཾབཞག་པོ་ལྡིག་པའིདབྱིབས། [རབཏུ་འཇིགས་པ་ཡོད་པ་ཡིས། །སངསྱརས་བསྟན་བཅུནབངལ། 















དབའ་ཅིསེངགེསསྤོནམ་ོསོང་བཞི་བྱར། དེནས་གླངའི་འགམ་ངྭ་པལཔོདུངབལ་གལརབ་བུངགི་གཟུགས་སོབཞི་ཡོདབས་ཐུན་བལློདགྱར། དེནས་དྲི་ཀམ་ལའི་གཙུགལ། 









ཤཱི མཨར་ུགནས་གཟྱསབག་ ེ 
། ག་ར །དཱནཀོ་ཤའི་ལྷ་ལྷ་མལ། 
འཇན 


བཔའི་དབལའཛིན་དངོས་སོནེ་སོང་ུམ་བྱར། དེནསྤ་བངོགས་སུགཟྲིལནབིཉརདགེ་སོངགཟ་བྗིདཅན་གཡས་པལ་དབགཉདདམོག་་གྲཐ་མོས་འགབས་གགིསྔདཉོགསདངོས བ་འོད ི་ོ 


ག་འ 
དགེའི་མགོཅན་སསནསྣ་ཟགསུམ་ལན་བནསྐ་མན་པ་ལྲོ་གྱུར། དེནས་བ་དོདཡུངིདདགེ་ལོངམེས་བེདགཞནཆུསསྤན་མལོལ་བཝ་བྱར། རེནམ་ཁརེ་ས་ལནིལོདནསངནྩི་ནངད་ུམམི་གདོཅན་སེསནས་ལོ་བྱནས་བྱ་ 

པེང ོ་ སོག ་ི་ ོཔ། །ེ་རྨ་ཚིུ་བཏིཞས། །ལོནི་བདུ་ 
རྣཕ་མདཁུ་སེ་བཛུའེ དམ་ སས་དགའ་རབ་ནྡོརདང་། ཅབྱསི་ལོགས། །བུམཔེའི་ཛུ ཤེ་ཕིགས། །ཏྷཱན་ཨཱཏས་འདིིད་འཇིན། ། 
དཔལ་བཤེས་གཉནདང། དྲིས་ལན །ཅོ་ས་ིཞེས་འབན། ར་དག །ཞེ་་ཡས་འཛིན་པྱབ།། ཞསང དང་འ གདལཔའིཕགས ཏན་བ 


བི ོས་བ་མ་ལང་བསན་བདི། དཔྱིབངན་འཛམའོག་ 
















ཧིམ་བདག་རིགས། །ྱགྱྱརཆནདག་གིས་འཛིན།།ཞེསྭེ་ྤ་རཆེནདང་ླུངྲ་ལགྱས་ཐམ་ལྲ་སྲངདང། དེའི 
ཙར མབོསདག་ཏེ། །བཟང་པ་དག་གིས་འཇནཔརོ། །ད་ལོག་གཆས་དབལ་འཛནནོ། །དབག་མོ་གྲཔ་བཟའཇོ། །དེ་འྱརལ་བྲོབོདཔོ། ། 

ནས་ནི །ཆསོ་བ །དེནས་མི་གནས་རངས་འའོ། འ་ས་སས་སསཔཔཔྲཔྲསྨས།ས༨སྤསཨཀྣིྣ།ྣོེ{ྣཾིོི་ 
ཟར བཞི་པ ཤན 


།ྦ། རྗེས་ལྱ་རལ་པོའི་རིགས། 
ཏིང་འཛིན་བཟུང་བོ། ÷- ར་ར །ལུན་བྱ་རྱལ་མཚནདག་གིས་འཛིན། །ཞེས་ལཱནམ་ལཱནྱརལ། རྡོ་རསསྙིང་ཤརས་འཛོན། ལས་་ོ། །དེའོགལགན་རྡརྡེཡི། 


ྭལྤེའུབཙན། ༡ 


།ཞེས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲ་སོ 
3 ¬ ཡིནོ 


5 ི་ 

















397, ཡིན 
༄༅། ་མཐི་བཏུས་ ་པ་སེམ། བྱབྲལ་ཀློང་གི་སྣ་མན་བག་ི་སཱ་དང་གསུམ་ཛུྩེ་གནད་ཡས་ཐབ་བ་སྙིང་གིཐྲག་ལེའི་སྐརལ་བརད་རྒུད་ ཏད་གིས་སྲ་ཕེནསྨ་དར་ 
བ་ད དཾི  རསབ་་རགས་གོོགོ་སས་ 


གས་བཟཁཔངྱ་ཐུར། གས་ལ ་ནས་མ་དབསབཤེས་གེཉདབ་ོགསུབ་ལབསཏེ་མ་་འ་དབལབཤེས་ཏ 
སག བཿ པི རླ ཅར ༤ ་ 
ཆརྫྨིཨཨཾིེྨྣྭནཆེཆྩྣཀྣཀདཀདནགནགནེཉ༡ རར འར 
















མེདྱི་དབང་ནུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྟོདཔ་ཤིནཏུ་ཧཱོས་མེད་ཀི་དབང་། རཧཏ་པཱོས་མེད་ཀྱིད་དང་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཏེ་བརྟན་པ་ཐོབ། (བ་བཏབ་བསཞལ་ཆེམས་གཟེརྱབ་བདུན་བ་གསང་བའི་མནད་ཀ་དངབཅག་པཛ་ཞུ་ཏའི་ 
ཕྱགཏུ་བབ། ངེའི་ཚོ་ཅིམ་ལ་རམཁའ་འགོས་སྔམ་ལས་ཟབ་པ་གསང་བཙིཐིག་གི་མན་ངག་ཡོདཔ་ལོད པས ས་ཐུ་ཐོགས། ཛནསྭཱད་ཟག་བཅས་ཡིལུསལམི་སང་བརཡལ་ཏེ། ཆོོ 
རྣོགས་བམཉམ་བརྱ་ཧུར། འདིནི་མཆོག་གི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པའི་རིགས་འཇིན་བརྡབྱདུདེས་བའོ། །འདིབྱིན་གང་ཐག་སྐན་ཁུངུ་བརྒྱུད་བནི། ཆོསྱལ་རེློན་སོགས་ལམལ་དབང་བའི་གང་ཟག་ལམ་ཐོབ་བ་དངམོས་བས་སྩདཔའི་ །ཅིག་གི་ 
༈ུང་དུཟམ་མཆད་པར་བླདདབྲ་ནམས་སོ། །དེ་ཡང་བོདྱད་འབུརབའིསེམས་སྨད་བཅོ་བྱ དྲད་གགས་པའི་རིགས་པའི་ཞྭ་ཐུག །ཅལཆེན་ བཆེནལིང་། རྡོལ་གསེརུན། ཆེནུའ་རྒྱལ་མཚནཏེལྔ་ཡ་རོས་བསྡུར་ཅིང། ཙེ་མོདྱུངརྱལ་ནབ་མཁའིཆྱལ་པོ། 
བདབའགུལ་བཀོད་རྫགས་པ། རླུ །བདབརབ་འབྱམས། སྲོགགིའུཁོརའོ། ཐིགལེདྲུག་པ། : གས ༣ ༣ གུནའདུས་རིགཔ། རྗེ་བཙུན་དམ་བ། སྒམ་པ་དོན་གྲུབ་དངབཅུ་གསུམ་ཧཱེམ་དང། ཤུ་མཱར། 
:རིས་བསྐུར་བའི་ཕིལཆུར་བཅས་བཅོ་བརྒད་དང།། དེ་སྙང་འིརོས་སྔའགྱ་དཀོན་ཁྱཏ་རྱལ་པོ། རྨད་བྱུང ༄ལ་པོ། མདོ་གཞས་བཅས་སམསབཅོ་ོན་ལབགིགམམས ནི མ་་བ་ཅིད་ུངར་ 





























(ཁའཆེ་དབང་གིརྒུད། སེམགཏིདདབག་ཚིགཡ་ལ་དས་པ་ནར་མཁའ་མེ་ཆེབདིན།། སེསསིདགདོ་འིཞནས་ཀོ་བཤར་མར་ཆ་ཞིངད 











ཆོེུཞགས་པདདད་།་ ༧ བསྐེརབ་་ཧཱླམདོདངསྦའྲུལ་སྐརནི། དབལ་གུནཏབ་ཐང་བོསཆྱལ་ཚབ་རིགས་ལཱ་དབུ། དེག་རྱལ་སུག་སེ། ཁྲ 


ཅི་རགསའཇནངིར་གདུངབསབསྐཏེ་ཀྭ་ཀ་གཞོདསུ་སེན་པོ་ལྟདནམས་ལསམིམ་ཡིན་དང། ༢༢༢༨ ས༥༨༤༨༨ 


༨ ་ 
བ་མཐདན་བརཆོས་བསྟན་ཏེ་འཇམ་དབལ་རེན་བོས་ལྷ་གགས་ལྔན་མཆོག་སྦྱང་སོགས་པ་བརླུད་ནས་ལྷ་རྣམས༔ ཤཱ ་ 






༈ཉིཤུརྩ་གཞུཐ་བ་ཏན་པས་དུབ་གསུམཁྱི་སངས་རྒས་རྣམས་ལྱང་ལོ་ཅན་དུ་འདུས་ཏེ། གགོའ་ར་བས་བའ་རར་འརོ 





རྩ 


ཊས་ྱབའབྱུང་། །ཧེནཞུལྟས་རྣམས་འབྱངའཁྱར་ཏེ། 








[གཉིས་ན། །ཀཱ་གནས་གདམ་དུ་ཐགས་པ་ཡི། །བདྟདབའ་ཞངབ་དམབཞིག །འཛམྤ་གིངཤརྩི་ཕགས་མཚམས་སུ། །མིལས་ལལ་ལཔིགསཅནཏེ། རལ་པ 
















ཁི་སེམས་ཅན་དམནབའིལུམ། །ལདའི་འདག་པོལ་སོགས་པ། །ལག་ན་དེངེས་སེན་པར་འབྱུར། །ཞེས་དང་། གས (། རེ་ཞིག་སྣོད་དང་ལཱནང །ཕཞན་རྡོཇས་ཕྱབས་སྣངའྱར། །ཞེས་དང། གཞན་ཡང་། 
ཧུ ནའཇིགཏེན་ཁམས། - ཀ་ གོ་འ །ཞེསམོགས་ལུང་བསུན་བ་ལྟར་མུ་ཟནིརྱ་པ་ཨནཱ་བའཱིགའབྲངཔ ག་ 

'འམ་ཤར་ཐོགས་ཟཧོྱི་ལབོམཛདདསྟོནཔྱ་དྲན་ལས་འདས་ནས་ལབྱ་དདདཉིཞུཿབྱརདཔོན་པལིོ་ཆའབུལ་ཟླབའི་རྱལ་བྱིཉིམཿ ོཚང་ཕི་ལ་སཱོགསྱ་དཔབས་ཆལ་སོ་འཁང་བཅས་ཅིས་མཆོད་པ་བཤམས་བསནབྱམལ་པོའི་བརལོབ། 
རཅཤཀཀཨཤྤྨསྨྩྩྨ རི 















།དེ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམག་ཅད་བཀའ་བྲག་ཞིང་། ཤྱི་ཟ་ལ་འདནས་གསེ་བྷསིའཁོངལོ་བསོར། སྲིད་གསུམ་ཁལོ་ཕེནལབསྒྱར་བཙི་གཉྫེས་པོ། །གསུམ་པ་པ། པཿ 
གཡི གས་ས ས་བཟསཉནཅིགཏས་ནག་། རཆ 
རིེིརཨཨེྲཾ ༦༨༨ 











༡༠༨། །ིོབ་བགསྡ་དང་། །མོས་པའི་གུགས་ཁྱས་ལ་མཆོག་འཇིན། ཧོ་མ ཟོས སྨགས་བས་བདྡམས་ཨྭེནྭངམམ་བནཔའི་ཙུལ་ཧིས་ཨབ་རངསོགས་ལགུས་ཁང་བདམ་ཁོལ་བར་དགེསད་ 
སཾ་ུ་འཕུལ་དྲབ་ལེའུ་སྟང་ཁྲག་བསྩབའིསེའུ་ཁསུཁ་བ་རྡོརྫསེམས་དཔའཞལ་མཐྲེངཿ མིེའུ་ོག་ཏེ་ཐབ་བཅུནབླབས་བས་བྱའསེལུ་བྷགནཔ་བཞིན་ར་བ་བདུནབ་དོད་བླསུབས་བས་དངོས་སུ་བོ་ནས་དབངབྱསརབིནྱ་ིས་བླར་བབ་ནས་ཆགྡ་མས་མྱྱིདིམ་ དཔརཞུས། 
ག་བ ར་མས ཟླའཔོ་དབའ་བོགས། རེས གྱས་གྱིརདགསཁནི། 7 གཅིག་ལས་འོས་པ། དུམ་ལས་འཕོས་པ། ཐུགས༔ 
དདག་ཐམསཿ། 0 ཏུད ས་ས གས ༨ ་ ཡའ ཟླ པེ ཊ་བཨ 
ཐད། ཛྲོརཐབས་༔ ངེ ཁྱགས ནས།རིམ་པར་དང་བནྲི་གང་ཐུག་སུན་ཁུང 
ཉངོ། སས་མོསམདེ་འ་སོགས་འིས་ཚོགས་ཅིདིལ་འཁོར་བླསབས་པ་ལ་བཉེནནས་ཚོམ་བ་འབུམ་ཁྲི་སོངབྱསསོགས་དང་བཅསནས་རིགའཛནཕིས་ལ་དཔོང་སུག་ཤེགས་པ་བསམ་ཚྱིསསི་ཁབ་པོ། བགས་ནས 






















ུདལ་འགེལ་བ །དེམ་སངསྦྱརས་གསད་ལ་བཤད་པ་ཡིནཏེ། . . ་ ས་རཏདང། མདོན་པརྩ་བངྱཧུབཔ་དང། བམ་གཏད་ཡིམས་སགས་པའི་འགེལ་བདང། སྦྲའ་ཐབས་མང་དུགཛ་དདོ། །དདས་འི་མཡིད་ལ་འཤད་ 

ཐདཔ། གྲ ད་དང ཨ་སྣ་སསཔདཔ། བུརབྱ་བངཆུབ་སེམསདཔའི་བངབའྱ་མུད་དང་། སྦྱ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་བའེ་འགྲེལ་པ་དང་། སྦྲབ་ཐབས་མང་དུམཛདདོ །ཨཅུ་ཡོ་གའི་མདོབྱའ་བཞི་ལ། དགོངས་འདུས་ལ་སོབ་དཔོནདཔའབོས་ 
ཨི་གུ །གཞནམདོརམས་ལ་ཡུངའསེལཔ་ལོདདོ། །ཇོགས་པ་མ་ཏིཡོགའྱིདུདརམས་ལཁྱསེལབཅི་རིགས་པར་བཞུགས་ཤིང་། _སློབ་དཔོན་འཇམ་དབལ་བཤེས་གཉེན་ྱིས་མཛད་བའི་མཚན་བརྗོད་མི་འགྲེལ་པ་དགོངས་པ་གསུམ་འདས། 
ངྫ ཞགས། སློབ་དཔོན་བངླས་མཛད་པའི་མཛན་འདྔོདཨི་འབྲེལ་བ། བཱིརས་མཛད་བའི་འགྲེལ་པ། གསང་བགིངསའིསསེལ་བཞེསྭ་བ་བྱའལའཔཏ་སེག་པའི་དརས་མཛད་པ། སྒྱུ་འྲུལ་ཡམ་རིམཞེས་བབ་སྤོབདཔོན་སངས་ཆུམ་གུས་བས་ 


ཐབས། ས་མཆོགརབ་གནས། ཧཱིནཡིག་ལསོགས།སཱོབ་དབོན་སངསྦརས་གསངབ། ཧཱི་པ། པའུ བདུད་ཝི་བམཔོ་བྱརདཔའིའྲགལཔ་སྤོབ་དཔོན་གིམ་ལས་ 
དཾ རུ ་ བཅཙ་ག་གྱང་བདིཆས་ཡས་བཔ། བ་དན བྱན ས་སག ཁ་ས ེ་ 






























བཅུས་པ། འགྲེལཔ་བླདཁ་འབེདྱབ་བདང་། ནོད་བྲལ་བཀོདྱིནདལ་འགེལ་པརིནཔོཆེའི་ནམཔརབཀོདབ། ཀློངདྲུག་བའིའགྲེལ་་གསལ་ཝེང་། རིག་བརང་ཤང་གྱིདམིགས་འྱེདཀཱ་མིག། ོདཐུ་ཕབཀོདྱི་བས་དོན། སེང་གྱ་ཅལ་ཇོགསྐའིབ། ཊམཚམས་སྦྱེར 
ིགེམེདབ་ས་མ་ཏི། སྩཱ་གསུབའབརབའི་ས་དཔད་དང། འཐེལཔ་སྤོལཿ ལྤབ འབྲེལ་པ་སྤོམ་མའབརབའི་བསྡུས་དོན་དཀའགྲེལ་བ། བངཧྒ་མཚོ་ཨར་གཏོང་ཌི་འགྲེལ་བ་གསལ་སྤྲོན། འབྱུང་བགནས་བྱེདརིའགྲེལ་པ། གནས་བྱེདཏུམ་བུ་བཞི་བའིགསལ་བྱེད་སློབ་དཔན་ཱིསིངྡེས་མཛད་བ། 
` ་ སྒོབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྔེས་མཛོད་བ་སེམས་ཀྱ་དམིགས་བུག་དང་། སློབངཔོནཧཱི་སྙིངས་མཛོད་བམན་ལག་ཁུང་ཆན་ལ་སོགས་མན་ངག་པ། 1 ` 
ཁག. བ་ཆ མ བ་ས ད་གས ཀིས ས་ན གསམ་པ 

ཡང ± ་ (ལ་པ། །ངནིམུ་ངན་འདས་འོགཏུ། །ལཱ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་དང་བོལ། ཏ་་ཡུད་ཨུ། ༥ །གཞིཾནརྔེག་ 
ལྤུལ་བ ་སུ་གུགས། གོ །བསྟན་པ་འཛིདཞིང་དངབར་འཕྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སི་ལའི་རྒྱམ་པོ་གཞོནནུ་དབལ་བྱས་སུ་སསྷབབཞེས་ནས་དེའི་ཚེ་ཁྱེཁུད་པལ་བཟད་ཞེས་བཌ རྔ 














།ིདམ་བཞས་པརལྩོཆོགས་བིཏའི་ཡུགད་ོསཏ་སུ་ས་གའརབརྡོལ་རབཏླ་བུང་། དང་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཞུསནས་རུདགུང་ངམས་ཅདདུས་གཅོགལ་ཐུགས་སུརུདདོ། །དེར་འཇམ་དཔ་ 'དཔལ་ལ་ཡི་དམ་མདདནས་བྱགབས་བས། ཐུཿཔ་ཡང་ཁྲལ། 
འིང ལན སེབས དྲ་ག་མག་མོ་མག རོད་ག་གྲ་བསསོ འྱིཆ་འདང་ོར་ཛནི་བོན། ག་འ།ྒནིགགཟིགས། ཕྱིནངགས་འའི་དབདབསྐར། རྒྱད་ཡུང་ 
གིས་སོ །དཐམས་ཉད་ཉྱིས་སྲག་སྙིངཕུལ། དའིདུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལས་སྩཆེན་བོགྲག་ནས། པ་ཏྲ མམསྱཅིམ་ཅི་ཡིནབུས་པས། 
 བ་དྡོརི་ཞལ་ནས་དགྲ་སོང་དཔལ་བཟད གེ རར་ རི་གནམ་ལྕགས་མ་ལ་ཡར་ཕོངས་ཤི། །དེན་རུདསམ་ལུས་བ་ཡོདདོ། །དེདགཡོངས་ཕྱོད་ཡ་འགྲོབའི་དོན་གྱས་༡ 

7 ་ ོ་་བོད་ས་རལ་པམཚནཏནུའྱདག་ཅེན་་ལུགས། རིམ་ལ་ལྐཞེསཉིན་དདིནར་ 
བཀའ་འགལ 














།དེས་ནགས་ 


ཨི ཚོགོ་སཱནས་རིམ་དནུད་བྱར་གཅིག་དཔལ་མགོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པྨ་ཀུ་སུབགྲབ་པ་བརྙས་འདིའིལོ་་ 

ངས་ས དེས་འཇམ་དབལ་བཤེས་གཉེན། རོལངས་བདེབ། སངས་རྒྱས་གསུངབ། 

ས་མིད་ཡུགས་རྫི་གོ་ལེབཅེས་བ། ་གསེབྱཏ་ཐཱཿསའཚོ་བ་ལྭ་ཡིན་བྲས། ཏོ 
:མ་གསུངས་བས། ཚིས་ནུས་ཏཆོས་བྱཅགས་མེདཞུས་པས། རཱི 

ན་ཅིགྲ་བགལ་ལྤོལོ་བིན་བཞུགས་པ། རྒལ་བོས་མཁང་ཡི་ཅེནས་གཟིགས་པས། 











4 །བྲག་ཁན་དྡོརསེམས་དཔའ་འོད་གརར་བཞུགས་བ་མཐོང་ངོ། །དགོངས་མོ་ཕུགས་ཐམས་ཅད་དེའི་མདུན་དུའདུས་ནས། རྡོངསེམ་ས་དཔའ་དེས་ཕྱགས་དེདན། 
ཨཾ རྒྱལ་པོསནངཔར་གོས་བརནསབུགས་ཇིའིལརིནདུམ་བུས་པས། ཧིས་བདྡནྡོདཁམ་ས་དབར་འོངང་སོང་ རད ྣན༨ངོ|ˆིརྒཱི 
ཤྩཾ་ཁོཿ ཤི འགྫོས་ཕས། བྱིས་བནརེ། གྲོ རྒྱལ་པོས་གོང་གི་ཨོསྐུས་བརྗོདཔས། བྱིས་བནརེ། 
ཁམ་ཕོ་བྱདསྦྱངབྱི་སྦབ་པ་གྱིས་ དཔོན་ཀུ་ཀུ་འྲ་དུངདུབོན་གདམས་བཞུས་བསདེའི་ཞལ་ནམ། སཱང་ལས་འཕྲོ་ཡོད་བས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རར ི-་ 
རསས ་སླབ་དཔོན་བཙོལ་བས། སློབ་དཔོན་གོངསཿ ཟེརརོ། ༈སཱར་ལོགནས་སློབ་དཔོནཀུཀུར་དྔ་ཞུས་པས། རོལངས་སླུབ་བའི་ 
 སློབ་དཔོན་ཡངས།ཏེ་ཆོ་ལངས་བྱང་བའི་དངོས་གུབ་ཅེས་ཕྲགས་སོ། རར་་ །ེངྱོགས་ཡི་བ་བླདཱཀ་རལ་བབས་བས། 
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ས་ག  ཁོད་འདིངམ་འདུན་བར་ཕྱག་ཕྱ་མཚན་དང་ལཱན་བཞིགཁྲིད་ལ། བགྲེ་བགྱ་བུ་བུང་གར་ལདྲ ཤིག་ཅེས་ཕུངབསུན། རེནག་བིས་བསྲ་བཀྱ་མའཚོས་བའྱི་ིངརིགས་ངནྱ་་ོང་བེར་ད་བོན་ནས་བཙལ་གསུ། ནན་ 


༣པ་འཐག་མཁན་གཉིས་ལ་བུ་མོ་མཚན་ངངལཱན་པཞི་གའདུགནས། བྱས་པས། བུ་མོ་ཁུདལ་མི་བསྒུར་ཟེརན། དེ དེརརིན་འཇལ་བསནས་ཡུལ་དེའྱི་རལ་བོ་ལྔ་གལ་ཆེ་བཅོལ་བས། གསེ་པཤོརངཙམཞིག་གཞོལ་ཟེར་བས། 
` ་ རོདཔས། 5 ་་ །ཁས་གནང་། དུར་བདནས་རོ་བཅ་ལཏེ་བསུཔ༔ མས་འ བུམོདེདང་བཅེས་ནུས་ུ་ས་དྲེ་ོབདཔུརཔའིཔོནནས་གདམས་པའི་མཐའ་བཅད། སློ སྤེབ 
དཔོད་སངསྤ་རུས་གས་ །མངའ་བདགུ་བཞུགས་བས། ས་བངའུལ་ཏེ། ལ་པོ །སླེབ་དབོནསོག་སྒྱ་དེ་ཝ་ལའངཡང་དགགེ་སྦྲབ་པའི་ན་ངགཞུབ་ཞས། ི་ོ སྦུབ་བས། དཔལ་ 


པོ་ཡི་ནལ་མཐོང་། རཛི་༡་ གཞན་དོནོ་ཕང་དག་མབའིཅ་བམཛད། ཨུང་ནི་ཱ་་ལམ་ཞིའིདཔོས་གབ་ོབ་པ།།དེས་བབ་དོནཆན་བྱ་སྣས་ཡལ་གཏུལས ༈ རིན་འྱུངབཅ་ི་ཿ 


ན་བརབ་རད་གངཟག་སྙནབརྒུད་གསུམ་གཚང་སྟེ། དཔཔནིཆོམལན་འདསཉུདཏ་བཟངཔོཡབ་ཡུབདེས་རྱལ་ཚབ་འཆདཔའི་ཉེསདུའགས་ཝ། དེལ་ལྡུདཔ་འཇམ་དངངས། ཇྡརེཆོས་སོགས་སོ། 















།བྱྱིབང་སེམས་ལ་བཤད། ཞང་ཟག་སྙན་བྱུ་དད་ེཙྭབིམ་དགའ་རབ་ཇྲོར་སོགསལ་བཤད། དེནས་རིཝི་བརབྱད་བའམ་བཅུདཅིཐོབོ་པནི་ཱི་ཁཝ་མཱིསཱ་མཁས་པདེ་སངས་རམ་ཅ་ངནས་འདསནས་ཡོདཔ་བྱར་འདས་པན། རྩ་གར་ནུབ་་ 
ཕི་ག་རརག༽ 2: རྣ #ླྣིྲ་ བི་ཁོད་འཞགནས་དབང་ དདེབས་གང་ 
སར 2༡༡2༥ཀ༥ཀ༥ཀ༥ཀཔཔཔ 'ས་མཚན་ཡང་བྱམ་ལ་སྐཾ་དཤེས་གགས་པར། 2 
ཙཾ བཞེདཅིང། ཡང་ཕུཤག་གཅིགང་ཡབ་ིམ་བདག་བདྲེལ་ན་ཞེསྱ་བབ་དང། ཕྱལ་བ སྨོབཝའི་གརའུགས་བསྡ་ཨུས་ཡངདམེདཔ་ིག་ཅུང་། ཆོ རིགཔཅབགས་ཏ་ 
། །དས་སགཉན་མན། རིག་པའི་གནས་རེརེ་ཁྭ་སོབ་མ་ [ཤེས། འྱ་བུངབ་བཞིའླིས་དང་། དུད་ལྲོའྒིསདལས་ 

 དོན་ཤེས་ཤིངའཆད་པར་ནུས། མོདོ་ཤེས་རབ་ཡི་བརོགཉཊིན་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅདཞལ་འདོན་དུམཛད་པ་དེས། =÷ བྱཿི་ཡོནཏ་གྙིང་ང་ཞི་སིདཔས་བས་བའིཆོ། 














4/4 






ཧཾཧྟི། དེེང་དབིངས་སམ་བོད་དང་སུརན་མོའྟཏན་ས་གཱ། མངོན་བརྗོད་དམ་མཆོདབསོདགྲུ་ངོ་རན། བགྭ་མཱགས་ཤྷརིགྷདང་བཅས་གུབ་བའི་རིགས་འཛེན་བྱརད་འིན་ལ། ཧགྱུང་ཐུགས་ཡོངས་ཇོགསྦྱའིརིགས་འཛིན་པླ་ ཐད་ཕྲང་རལ་དྲེ་བཏ་བར་དུ་ 
ང་ས་བྱརམཅིངབ ༩ སས པར་བ དགཉིསལསལམཔྱོདངྱབཔཤ་ག་སོག 
་པ་ཱའིརལ་པོས་དབུས་འྱག་པའཆངང་སུང་བསྟན་བའིམདྲོལནས། ཤུན་དགའ་བསོ་སྟོནབྱ་ས་ངན་ལས་འདས་ནས་མུན་པའི་ྦག་རུམ་དངའདྲབང་ཇུགས་རྗའི་ལྟརའབུཛུས་པས་ཐུབ་པས། 
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ཞེས་སོགས་དང། ཐུ་པ་བཀའ་མཡུགས་དང་གཏར་སྟོན་ 
ས་ཆངའ་སྩ་ཡབ་ཐུམ་སོགས་ལོག་བཤདྷམ འདའ་བ 


ཧ་ས ་_ོ་རོ་ ངོ་འ 
ྩ་གར་དངངེནཔྷའི་བས་ུ་ཱསཏེ་འུབས་པ། ནཔ་ལར་རུལ་བ་རྗར་འཆང་གསང་བའོག་ཟན་ཆས་ཅདབིངས་སྲུའབ་བདག་གདོདམའིམགོན་པོཞུནབཟབོའམ། ངོབོམགན་པའདདཔགསེད 


ཁཱ འལ་འཨོབ་ལའོནེ། ;ཿཆགསོགས་གོང་དུ་གས་བའླངས་སབས་སོང་བསྟང་ཅི་ཨུ་རན་ཡལ་སིདར་ལོ་ལོམ་ཅནྱ་སིམཚོཾའམ། ཡང་ 
སར དྲད ་ 


བསབས ོན་ར་གས་པརདན་བཅོསད་གམཅི་ཚནརཏདགགས་བསའ་་བ་ ་མས་དབིངས་རིག་ནུ་དག་གྱི་ཀོངནས་རྡ་ པན་བམ་བས་ང་ཞེཏེནིནྡ་ཅལའ་བཏམན། །ཞི་བས་ 


དུ་ཚིགཆེཿ 
།ཐུངམ་སེ། །དེ་ཡང་བདེགཤེགས་འདུམ་བར་བའི་རྱུད། རྱིཝ་མངོནའབྱུང་གིརྒུད། ཕྱིམའཕྱི་ཐ་སཱགས་ཀིརྱུད། མཚདཁ་སྐོངབའིརྱུད། འབེདབ་ལྡེམིག་གརྒདདིཁོ་ྤྱིདྱུདྔ། དེརྣམས་ཿ་] 











4|8། 









 ཡོྷ་དྲ་བིན་ལས་ལ་སོགས་པའི། 





བཞི ལྷུགནག་འབིལ་པ་སོགས་ནག་སྲོཐགས་ཡི་བུདབདུན། སེང་སེ་ཡོནཏན་དཔྱངོ་འགི་དལསལྱརདངརེ། གཞན་བཁའ་བྲོའི་སས་དྨུད་མཐའ་ཡས་པའོ། །འཇིགཉེན་ཆོད་བསོདལ་དེག་སཔ་འདུས་པསགསུངཐུགས་ཡོནཏན་འཕྲིནསས་ཁྱིཧདྲལ། ཡན་ 
ལག་གྱིརུདལ་དཔནསུལཅུའི་སས་རྒུད་སོགས་དང་། དཔོད་བྲ་དག་ཝུགས་ལ་བཱ་གསུངཝཐུཤས་ཡོན་ཏན་འབིན་ལས་ཁྱི་ནད་དང། སྡེ་དཔན་བཅོབྱརདས་སོའྲིཞོས་རུདམོགས་མད་པོའོ། །དེལདརལ་བ་དགོངས་པས་བཀའ་ཕྩལ་པ་དགོངས་རྐུད་དོ། །དེན་ས་རིག་་ 
འཛིནྭ་པང་སེམས་རམས་ལ་རིག་པས་བླ་དདྲ་གེགས་བཟ་ཞྲ་བིས་ཚུལ་ནི། དེནས་དབལ་ཤུནྱ་བཔཔ་དཔ་ལེངས་སྭེ ཛོ་གསབའི་ཞིང་ཁ་མས་དང་དངིལ་འཁོར་དབཅས་པསལ་པ་དོདག་ཆོས་དྲངས་མཉམ་ཏདདད་དུབསྡས་ཏེ་མི་ྣང་བར་གུར་བདང། སྩུགསུངའྲུགས་ 
རསིད་མོདཔའྱིབ་་བསེམས་དཔའ་ནམས་། གཞན་ལང་སྭ་ཐོབ་པདང་། ལུན་ཕིས་གུབ་བ་དང། རིག་པ་འཛིན་བ་དང། བྱགྱར་ཆེན་པོ་དང། དེད་དཔོན་ལ་སེབ བ་སེམས་དཔའ ནམསརབྱཏ་འདུས་ཏེ་ 
བཀའ་རླུང་ལྡེ་ཐའ་དག་བྭསབ་ལ་བྲོས་བསད།མས་ིགཙོ་བདྱ་ུརཔ་སུནཏ་བཟངཔོ་ཧིདདང་ཐཔིདདཔའྱིབངྱར་སས་དབདནྡང་ེས་སམ། རྡོར་སེ་མྲས་དཔའ་འཐ། གགན་ནྡོརའམ། རྗེ་རིགཔོ་མལསམ། ཛྫིརེདཔ་མལ་ལམ། མི་འཐོདབཅན་ཤ 
ཨུ་ཆོམཁུ་དགའིདཆིལ་འའེ་ྭདཔངཉིད་པོནཔ་པོདཔ། རིག་འཛིན་གདནནམས་བཁོངྩདྱ་བས་ཏེརཔཉིད་ཊིས་བསྟུན་པརམ་ཡས་སྦནས་བསྡུས་ཏེ་གསེངསྱིསྤེགས་བུཿའིཀླ་རྨཁུནམས་དྲིགནས་དཱི་་ཐགགི་ླ་དནཝས་སོ་སོརཕྱོགས་སུ་བསེབསཏེྲེགས་བ་མུབུས་ཤེང་ 








།གལཚདསྱའིནོ། ག་་་་་་ཡེ་་ ལེ ལེ་ི་ི 


མཁའ་འགོམས་ཧྩིཿ 











༢2༠། །འཁྲུནཆོའྲུལ་སྣཚོགས་འབྲངན་མཁའ་འགྲོལྔསེ་ཚོགསནས་རོལ་ཁོ་སགགས་མཆོད་བའིཕྱེ་བྲག་མང་པོས་མཆོད་བའེ་གནས་དེངདུངཁྲད་བཟྐདཞ་བགུགས་བའིསྤོབདཔོནབརྐད་ཅིཕུགས་ཁྱས་གཟྲིགསནས་ཕམསཿད་ངཚར་སཱེས་ཏེནམ་མཁའ་ཁ་བྱན་ཏེ་དགོང་ཕ་་གཅིགཏུ་བསུས་ 
དཏེནཆེན་པོའི་མདུན་དུམཐུན་པའི་དམ་ཛསྦྱར་ཅེན་པོ་བཏམས། བཀའ་བདེན་པའི་ཆོས་མངདུགསུང་ག གཤན་དོན་དུ་དགོངས་པ་བསྩེདདེ་དབང་དུབྱགས་བས་དགུང་བདུན་ཆིནབམོ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོཆས་གཙོས་མཁའ་འགྲོ་སྭ་བྱར་དདང་བཅས་དབང་དུ། 
ིངབསྟོདད་བཀའཏན་གསུང་བསོདཆེས་བས། རིན་པོ་ཆེའི་ོ་བིནཞེསབར་བསྟོས་ལས། རིན་པཆེའི་སོམནམས་ཆདཏནནས་ཕུངས་རནཔོཆའི་བངབྣརམས་ཞལ་ཕྱ་དནམས་རིམ་བར་བཀོལ་ནས། ཆེ་མཆོག་ལོན་ཏ་ྱ་རདབའགས་པའི་གསེྨ་ལཞིམ་ལ་མི་ 

ཿདང་། ཐུགས་རུངདང་་ལོསབུ་ཀརསླུརད་གས་སྦྲལ་འཇམ་དངལ་བཤེས་གཏེན། བྲ་ཁངྱར་ངས་སྨོས་སློབདཔོན་ླགུབ།ཡུཔུད་གས་སོལ་སོབའབན་བད། མམོའིབསེལས་ཏ་སལཱཾ། མཆོད་བསྟདིམཆོང་ཞ་རེཁབགྲུ་པ་ཚན། དུག་ཡགས་བི་གཟི་ 
སྙོམ་ཕུང་དྲེད་བིགདྟཾསགས་སོསོའི་ཕྱགཏུ་གཏ། [པས ༢༨༠ ཆང ༦ ༤ ལུ རིཊཉེན་སཱ་བྱམད་ལྲ་བསབའི་སྨོམངུས་དར་མམ་བཏོལ་བྲཡས་སྤོབ་དབན་པདང་བཀོལ་དབངབ། 
ཏ་སལ་བདངཕཱན་བཁྱི་ཚསལྦབ་པ་ུལ་བཞིན་ཁཾས་ཤིག་སོགས་གཏམས་བདས་བརྐྱད་མན་ངག་ཐམས་ཅདབྲདངོ། ༧ །ྲདཕྱགལུནཁུངདུབྦད་ཚུལནི། ླ_ ཊསཁུ་བེདགུ་དགེའུའི་དཔེན་གནས་མྱུསྦིན་གོལ་ཡི་དང་ངར་འབངས་ནམ་སྣ་ཀིསྔ་ཐག། 
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།བཞིན་ིནང་བུ་ཡོདཔལེན་ཐུཌཆ་འདདའོང་ཟེར་བས་དཔཆན་ལ་སོགས་དང་བཅས་གཟིག་སུབགགསཏྱེ་ིནཔ་སོགས་བས་ན་སནོརབྲའངས་པས། 
ྒོན་བེ། སྭརྦའས་ཀྱིསའཛིནབས་བརླྭ་དངབདང་བདིངྱཔཔ་བོས་དུངབྲངཁུངསོགས༔ 


ཀླུ་མཁ་ནས་ཀླ་ཆོས་བྲིན།དེལ་བརྟེནཔ་བཅས་ཏེམནོར་བར་ཡིད་བཞིནནར་བུ་རེད། དེལ་གསོ་ 
སྤ་བིནཀྱིང་ཕོ་ཉར་མདགསཏེ་བཏདྱ་ིར་ཁེར་གནས་ཚུལ་ཞུ་ས་བས། 


ེ་བ། 
ས་ས རེ ཁྲ 
སླ་བོན་པོནརེ། 
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སྤུགས་བ་སོགས་ལྟསདང་བཅས་ཏེ་ཕེབས། རུབ་བོས་ཡིད་བཤིནནོརབུལ་གསྲུལ་བ་བཏབ་བསྲ་རལ་ཕིད་བདུན་ིའི་དང་བངམཛོད་སོངས་བཁེངས་པ་སོགམ་ཅདདོད་བཤིན་གུར། རྒྱལ་བུད་ཚོས་བྱངའིདུས་དགེ་ར་ཕས་ཆིདམ་པར་བཟུང་འོདའཆངམ་སོགས་བཅུན་མོ་དང་ ་ 
དེང་རལཔོས་ཕྲིདགཏད་དགེབ་བྱསིཁིམས་བཅས་པས་མཛན་ཕྭལཉོཞེས་ཐོགས་སོ། ཆ་དྲངག་ ཐབས་ཀྱི་ཕྱིརཕེ་བྲང་གི་རེ་ལ་གར་མཛདདཕུགནས་ཁ༔ 
ཤོརྭསཱབས་མུ་བྱསར་བས། ཐན་བོ་ཀམ་ཏའིཐུལ་ལོག་སེ་ལུམ། རྩལ་ཐུལ་ཁྲཡས་ཨི་ཆད་པ་ཕོག་པའི་ཚེ། ཡབྱ་རལ་བོན་རེ། ཀཔ་་་ སྲས་ཀྱས་ཕོངས་པས་རྱལསར་དབང་བསྐུན་བྱས༔ རྒྱལ་པེའི་སྩོང་ 
བསྔའོན་པའྲིཟུ་གུ་བུམཿ ཐོ༽་པོརམསྐྲི་བཡས་འི་ཆད་བ་གཅོད༔ མི་བསད་དཱནག་པར་གནང་བསདནི་གང་དགངགཤེགས༔ཿ ཞེས་བསྲུ་དབ་ུནའེ། བབ་དབབུས་ང་ཅིས་ནསྱཆལ་སར་ཐུང༔ ལས་ཡི་ལན་ཆགས་བོན་་ 
བོའི་ཀུ་ཡང་གུམ༔ ཡངབ་བྱི་ཆལ་སིད་གཉནབས་བདག་ནྷི་ལཱགས་པ་ལེགས༔ སེམས་ལྱས་འཆིལེདབས་བསདྱགང་དི་འཇིགས༔ རི་ག ཕབ་དབ་ལུམ་ཀངྱ་ཱཁམས་ཅི་བདེ་ར་བཞགས༔ ཡས་ཆྱི་འབྲེལ་པས་ཕྱིནཆད་ 












་ས་ཇོབདགཞོནནུལ་ཕྱུན། བྱི་ཏྭ་ཀནི་བཤེས་གཉེནལ་མཡིག། །བྱིབཀ་ི་བཟ་བའིལས་བེདཔར་བཟོ། །གཞན་བྔ༔ི་ཏརཚདམ་ཧེརིག་བའི་གནས་ལྷཔི་གཞི་ལྭཔངས་པས་མཁས་པ། 
རང. ༤༤༤ ༢༤༨༤ ཅུ་འབིན་བརམཅིནཉ། ནནསཙལ་དམ་ཅན་ུཅ་ཏ།ཝས་མོ་ 


; ལོ ༩ །བས་མཁབ་འགོམ་གསང་བལེ་ཤས་དགྲེ་སོངམ་ཡུན་དགའ་མོའམ་དབལ་ཤྭོ་བར། 
ས་གས དྲེས གསིགས ེེ་ོ་ངའུམས་བ་ོབསསཁམོ་ཡ 




















ལས་བསྟལེ་མེ་བིར་འབར་བའི་ཏིལ་མདྦྱ་ཧམཚོའབརབའི་དབསན་མེ་ཏོག་པླདཆགས། དེསེབཕབ་ཡུམསཐལཔ་དང་བཅམ་འདུས་བལས་སུྒརལལོ་འཁའོ འཅས་དདན་ཆོས་ལ་བྱུད་མཛནཕྷདས་གསོལོ། དེནས་སུརྩ། 
གར ` །ས་མེ་བསགས་བས་ན་གཉེརགཅིག་སོངནས་ཀང་དུ་བ་མ་ཆད་པར་གཞན་ཡིས་བྷལ་མཐུས་པས་རལཔོརང་གཟིགས་པརཕབས་བས་ཐ་ཧོར་དུས་ལྟརལ་སོལ་བའི་གུར་དང་། 5 
ང༦་སྔལ་ལྟརཀྱུརཏེ་ཤིནདུདདལ། =: :-_ ` ༡ ༥༡ ༢ ༨ 
ངུ བས་པས། ཡེ་ཤེས་ྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུད་འབུལ་ 
གས་ཞི ོང ཤློ 


།སྤྱགཏཐོགས་སོ། ར་གོང ཡང་ཕགྱ་ཆཆེན་པོའི་རིག་འིདནསབ་པར་དགོངས་ཏེ། རྒྱགར་ཡུལ་བྱི་ཚུ་ཕོཔ། བལ་བོའི་ཡུལ་རྱི་བརོལ། 














:÷ །ཡཔལ་ཤོདཅིབག་ཡུགཏ་བལམོ་ཤཱ་ཁད་བསྭ་མབ་བདེམྲོ་བས་ཏེ་དཔལ་ཡང་དགམར་མེ་དགུའ་དཆིལ་ལཁ་བཞལ་ཕེནས་བྱགབས་པས། ཀླུ་ཤོངཔོ། གནིད་སྲིན་ནོདམ་ཁ། ཤིདན་བར་ས་འམས་ཆ་ློགམ་སིན་དངགསུམཅིས་བརཆོད་བས་ཏེནམ་མཁའ་ལསཆརམ་བབ། སྨ 
ཤངལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་བླསམས་ཏེ་བརཆོད་ཡིན་པརམཁེན་ཅིང། ཐལཔོ་ཞུན་ཞི་དང། པབ་བོ་ཤིལ་མླཱགཉིསྦས་གར་ཡལཅི་འྫད་ནསྭ་ི་བངད་བཏང་ཏེ། བརད་བད་པ་བ་ལ་བསུགས་པའིཆོས་ཤིག་བྔ་དངའཆ་ པཾ 
།གཙུགཡག་ཁདནས་དཔལ་རྡོརེ་ཡུར་བའྱི་ནུད། བྟི་ཏཾམ་ལ་འབུམ་སྡ་དབ་བཡི་ཁར་གཉིས་གྔ་ངས་ཏེ་ཡངལེ་ཤོད་དལབསཔ་ཅག་ཅིས་བར་ཆདཞི་སྟེནམ་མཁའ་ཡསཆ་ར་པབས། ས་གཞིལ་འབུ་ལིན། འོོ །བས་ཞས་བབ་གཆིག་ནདབལ་དྡོརེ་གཞེནནགལ་གཟིགས། ཡང་་ 
± རརོིཾི = ± ཡུ ཧས མཱ བིཏྟོ་ 

ཐེག ངོམ )མ་ལ་རྤུད། རྣལ་འབྱོདབླནཊ 

ྱིལ་ཞི གཟབ་འཁོར་ལོ་ནགཔ་སྙོའསྡེའི་རྒྱད། ཁཱིལ་ལ་མེལྕ་ཕྲེངའི་རྒྱུད། དྲག་པོ་འཇུད་ཁའི་རླུད། ༥ རྔོན་བཀོདཔའྱིར་དདོ། །དྲ་བང་ཐག་ཆད་བའྱི་རུད། མ་ངནལས་འདས་བའྱི་དུད། དགོངས་པ་དམ་བའྱི་དུད། གསངཔ་དམ་ 















།མནྦ་ངག་གི་སྱུད་བཅུ་ནི། དཀར་ཕེར་བ་འབེབས་བ། གཱོབས་བོ་ཆེསེར་བ་བཟློག་པ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དབང་བསྲུབ། དབྱུག་པ་སྡོནཔོ་སིནེག གཉིནརྗགཤེདབཟློག་པ། མི་གཡོ་སྔོན་པོ་དགྲ་ལ་རྦད་པ།  མིན་ 
དུས་བ། 3 བད་ེའལབའྲིན་ཡིས་རབས་པ། ཁམས་གསུམ་ནྣམཔར་ཆལ་བསཆེདྱ་ལས་སོདྱི་དུད་བཅུའོ། །ལོལ་ལྷབའི་དདགསུམནི། ཤན་དཀརནག་ཐུནི་ཐུད། རེམཏཱ་ཝཱས་པནག་པོའྱིདུད། བསེ་མོ་ཝས་ 
བརཤེར་བིནུད་དང་གསུབ་མོ། །ལྡངཔོནྱིདབྲལ་ལ། སཱའྱ་རུདཡ་ཤེས་འཁོརལོ། །གསུ་བདི་ཆུཔདྨ་གསངབ། ཕུགས་ཀིརུདརརའབར་བ། ཡོན་ཏན་པིརུདིན་ཆེན་གཙུག་ཡག །འབྲནལས་ཧྲིཿ །འབབས་བའ་དུདབཞི་ནི། རྡང་ཅེ་ཡོའྱ་དུད། སངས་ 








430 མ་མཛ དས་ལསམ 







གསག ཁུབ པའ ཨས སོལ་ོ 
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ཆེ ར་བཟོ ངོ རག 7 
སོགས་ལེགས་ཞཤྱརག་པིནམངྱ་རིགས་པ་མཛན་དགེ་བཅེནཉར་གཅག་སོགས་པོ་ྱགྦསབཤིག་པསྨལ་བྱོབགས་ཤནྱ་སུགཔར་མཁན་པོས་ཞིབས་མིབ་དག་བོས་འྱུལ་འགོས་བས། དྷ་ཙཱ་བལ་ཡུལ་ལཔེས་ཤདན་ཨུ་ནམཁནཔོཔ འྱང་གནས་བབ་རག་པའི་གདས 
ལཱ་མང་སངས་ངག་ུནྱབ་དངས་གུབ་བརྙེས་པ། སེེ་བརྱདབནདུཁོལབབཛུས་ཏེ་ེས་པ་གསང་སུགས་ཀྱི་སྤོད་བམཛད་པ་ཡོདཔསུན་དངས་ན་ཁུགས་དགོངས་འབྲབ་བདང་ཕོན་ྱེསོན་ལམ་ཡོད་པར་ཕབདུན་སངཕོ་པངགས་ཏེཕོཧ་དངམ་པས་དུས་སོགས་ཡམཚན་དུམ་དང་ 







བཅ་སྭ་བང་ལོ་བོད་དེུབས། དེ་ཡང་མང་ཕུལ་ཅྱི་ལམནས་བཟུང་པད་ིལའདྲེམཐུབོཆ་ཕལཆེར་ིས་སོགསིང་ཞུ་་དམ་ལ་བཏགས། དཔ་པོའྱེརྒྱརལ་པ་བཅནམོ་བོནཚོགས་དང་བཅས་བརྡསལླ་གའེཚས་བྱར་རམངལ་བུདམ་དག་པའྲིན་པརྨ་ཕུགཏུ་མའཆམ་པརཆོས་མེ་ 
བཞུགས་པརསབ་དཔོན་ཅིས་གུར་བཅས་ཕྱག་གདེངས་མཛད་བས་མེ་འབར་བསམངའ་བདག་གིན་བཟང་ཚིག་བསོགས་ཀྱིསཕགབུལ་ལམ་བར་ཡོགས་མ་བཅུལ་བའི་འྲོལིལ་དི་ཐམས་ཅད་བལཏེ་སག་ལོ་ཞེས་ཁང་ཡོས་ཡོརས་གཞི་འིནྱ་ཤིས་བླབས། རླ་ཀངས་ཅིདོརངས་རབྱསྱལ་ 
ཡིག་བཅིཿ འྲེས་མཚན་སོགས་བྱཡིགས་པ་ལངས་ཆེ་བའི་མངའ་བདགགྱི་བུགས་དགོངས་ལྟརའབོངས་པ་སོགས་མའབྲ་ཀས་སུ་མཛདཇིང་གྲས་ངཝ་གས་སྔའུར་ཡི་བསྟན་བ་གསལ་བར་ཛད། མན་གློབ་གཉིས་དང་སྣ་ོག་གངགསུབ་བཅས་གསང་ཐགག་ཟིན་དབྱསཔ། 
འུགུཨེ་བགག་གླང་དཔལ་ཁི་སེངགེ་རུ་ཡོང་སིདྭཱངའདྲེ་རྩལབའིབོགོས་ཏེབདྱི་ལཱརབཏབྱུང་སྟུཀར་སོགས་ངྐྱགང་ཙི་གྲུབཐོབ་རྣཁས་ཡཅོས་བསླབ་པ་་བཏདཔ་སློབདཔོནཏྲཾཀ་ཕས་ཡོ་གཅིག་ཡང་དག་བསྦྲབསནས་ྟག། 














།བར། གཞ་བཞི་སོན་ལ་འོངན་མ་མཁའི་སིངབོས་སློབདཔད་བྱ་གཕུང་བཞིན་འཇུགས། བཞིཕོནས་༔ 
ཀཀ  ་རྲ 
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་བནམསརེས་པུ་འཛོན། གཞན་ཡང་དབངོབྱརཉརགཅིག་དབབྱདགཅག་སོགས་བདད་བྱུགས་པདབསངདགྲ་འོདམས་ཀྱ་པ་འཕོཡབཝཤགལོ་བདནགས་པལ་བཙནཔོསགསོལ་བས། སློབ་དཔོདོགས།ཇོ་སེཁའོནསབར།།འོི་བདདྲག(ཊ་ 
བ་ཆེ། །ཨེམས་ཅན་ལས་དན་ལོདཔ་ལ། །རལབ་རམས་ཡིནུས་པ་བཇུགས། །ཞེས་བོན་བ་དདམན་ངག་གསེརྦ་བེབསོགས་ཐབ་ཆོས་མངློརལ་པོར་གསུབས་བསོགས་དབངཿསྤ་བབྱདགགམ་བཅོབྱརདལོགསུཁ་བུགསོགས་གངནུང་ལསམ་བཞུགས་ཤིབབསམ་ལསིརབབ་ནསྱ་ཀངམམཇད། 
བེ སོ་ག 

+ ི,ན”-ོཔ བརྟན་པདང་། ག་པ 


ཏེསེམསཅན་རྣབས་ཀྱིས་སྱེསསྙོསམདུ་ཡང་དག་བར་ཤེས་སོ། ལ་བས་སོས་ པ་ཡིས ཐེབ་པའི་མཐརཐུག་ 
སེ ད་ག ད་གས །ཛཛའིཤླབལཡ༢ནི་ཊཁདག་ཉིད་ 



































44 ཚོ 











་ རོ ཞདབདག་རྫོང་བ །ཡང་ཤེས་བཏྟར་དང། དགད་ངིོ་པམསངཉུའཞོགཁང་ཀའོ་་ག་མབགནངཔ་མདཔ་ 
དབེཀརརེདགོན་ཨང་དགཉི་ ཿནད་རིམས་བྲམང་བསོགས་གནང་བ། ོ 
གིས : འབའ ན་པའི་ལུལ་བྱདབཿ ཞེས་དང། རླསྨིང་པའི་གཏེཊཅོན་ལས། ༦ + ། ` 

གནས་གཞན་ི་བྲསཿ ཐེ་ཆོམ་སོངས་ཤིགྲ་རས་འཇུག་ནས་ ཀྲ ་ ཅར ` 
ཀཱ ས་བའ་ཕལའཛལ ད་གདོང ཀུ བཅོག ཡོ 
གཟངཔ་ཡེ་ཤེ “༤༣༨༢ ༢ ༥༨༢༢ ༢ པི ཅ་ ས་ །ཁངཛེས་བྱས་ཡིནལ། སར་མི 














442 ༩ རི་མོ ༩ རཱ ཟོ 
དེཡངསག་ྭལ་ཕག་ཆཆནཔོདབ་རུན་གུབ། སྦལཟཱལཚ།སྙེལལ་ཝྲན་ཐུབ། འགལ་རྣ་ཧྙིནམསཁརིགའཛིནཐོབ། ་ཡོས་ལཞི་ལས། རལྱུརགལམ། བྱར་དབད། བྱིབར་དག་པོའི་ལས་འྭགུབ། འབུགིས་ལུནིདགོནནི། ལུགགིས་ཆོབསོདཅོལའཐོལོ། ཁྱི། 
འདོདབྱ་གབ། གླང་ལམི་མཐུན་ཕོགས་དངདྲག་བགེགས་ཞི། མངངཉེརྡ་ཝ་སངདེདང་མཛུངས་ཤིངང་ཀི་འདུ་བསྭ་ཁདཔ་༢འཕགས་པསནདེདགྱར་ཚིགས་ལ་སོབས་པའི་མཆོད་པྱ་བསན་ཕན་ཡོན་ཆེའོ། །དེ་ཡང་བུནཔ།ཁ་ཅིག་ཡང་མང་ཕིཆསབཅུ་ཟེརཕྱིན་རྙིངམར་ོས་བཟུང་བི 
མཚད་མངོནཉུམབུ་ོ། ས།་ དེ་ག ཞ་བ ༡ ུ་་ག་གྲ། - ` མི་ང 
ཡིཚས་བཅུདང་། །ར་བ་ཡར་ངོགངཐུབས། །གྱུར་ཏུ་འབད་པས་མཆོད་བྱསྟེ།།ཞེས་དང། ཡ་བཟོག་མརམ་ཁབ་འགྱོརམཆསོགསའི་ལ་འགོདད་ཨཏྱལྨ་བངོསབཟུངདགོས་པུན་ཧཱུད་ལས། དགྱན་ཟ་འབིངཡོལ་སོགསི། །བནུཔལནིགུས་པསམཆོད། །ཅེསསོགསྐར་ཆར 
ཤིང་། དེ་ཡང་བསོདནམས་དང་ཚོགས་གསོག་པར་འདོདབས་ཡར་ཡིབྱནུ་དང་། ྙིགསྦེབདག་པར་འདོདནའ་ཚི་བཅ་ེཉེཔ་ྔསོགསྒྱཆེར་བཤད་ཅིང་དུསབཟངབར་སྤེལ་ཟླ་དངརྱལཟླགཙོཆེནང་ཙ་མལས་གསར་རྙིང་ཞུནམཐུན་ཤིང་ ༢ 
(ཀུན་གསལ་བདེམཆོག་འདོད་འདྲཾསོགས་མངྱུད་དུ་ཡིགཆངི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་བསན་ཕྱོགས་ལྕུང་ཅནརྣམས་ཀྱང་ཚེས་བཅུ་དུས་བཟང་དུ་བཟུང་བར་རིགས་སོ། །དེ་༈རསྱབྲསསཞོནཆེནཱཔ་འདའི་ཡང་ཡིད་གོངམ་མངའ་བདག་ཚངས་བལའིམེ་ཏོག་གིས་ཉཉམམེད་ཨྱུརནེནཔོ་ལུནངཔ་་ 














¿| ༄༅། །བའི་གངས་ཿནྭ་ི་བསན་འཉིནོ་ཏར་གསལ་བར་མཛད་དུསྲ་གབ་བཟོབཅིང་ལས་ཅནདག་ 
དང། ཡང་གོང་གྲི་མ་སིངའཆྩོལ་གཉིས་དང་། གཞན་གཞུབས་ཆེན། རུལ་བལ་ཆོག་དབངས། 
བོི་གུབཆེན་བརད་དྲུགགསལ། གཞན་ཡདག་པའི་འཁོ༢ 

















།དྲངསཏེ། ར་རོ རོ་རོ་ ལ་བ 
ཿ །པོུ་ཐོབའི་དུན་མོངརིག་པའི་དབང་ཝ། ཟུན་མོདམ་ཡིནཔརྡོདྗེ་རལ་པོའིདབང། ལྷ་དབང་། རིགས ཡིབདག་པོའི་དབང་། 
སར རར ་ ིདཆེས་བསྩེདཔ་ཡྕཾས། དབང་སྨྲབཕྲིན་ལས། ཁོལ་བྱེདརྫོགཔརིམ། གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས། 





4+¿ 





བཊ་ིནང་ཚནཐོནའབོ་སབས་གོནསཚོགས་གསོག་གིཿབྲཝ། །བསྟན་པཁགསོ། །ཅུཿ་གསང་ཤེསརབ་ཡེཤས་སིདཔངདཔ་འབེལ་པའི་ཁིད། རིག་པའྱི་ཕལ་དབད་དངའབྲེལ་བའྲ་རགས་བཅན་པའིཐོནའཐོ་དང། ཀདགུལུནམུངཅ་ལམགཇུག་མི་ུལ་བནས་གདེངསཅིཔར་ 
དྲུག །བརདོ། །འགོ་བརམས་སྟོནཔ་ཅི ར་བསན་བརདའིིགརངནསསྣངཕུགསཀིསྨམཁར་ཨ་ཐམ་རྒྱས་བཏབ་པ། རྩག་རྡོརྫའི་ཚགརྐངགིདནོངས་པརབོལ་བ་ྟན་བཅུདརནཔོའིུགས་ིཐིགས་པཟབྱརའིོགསརིཊ་ཙི༽ འདུལ་ཕུམམཆོག་ྤིན་སྡན་འྲོ་དཔསགཞིརེས་གསུམ་ 
བྱིས་བཏུན་པ། བར་དོགནད་ཀི་མན་ངག་ཅས་པདབང་པ་བབ་རང་བཞིནབརདོསསུ་གོལབཀྲྲིབང་གིཚདབུའཇུག་ཀལྟ་བུ།། དབང་པོའབྲིབའེཁ་དང་། ཆོཊ་ཉིདབར་དའོསསྦུར་སྲོལབམ་པངདུཐུརག་པ་ལྟཝུ། དབང་བོཔ་མཐིད་རདྩོསུ་སོལ་བ་འུར་ཏོདཿད་བལ་ 
།ལ་འཛུགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་བསྟན་པ། སྡིགཅནངནའགྲོ་ལས་སྐྱོབ་པ་མ་བསྒོམསསངསརྒྱས་°༽ འཕོབ་ཡེ་ཤེས་ཟངས་ཐྦལ། དེའིཞལ་༢ི༽ི ཤེས། ཟབམྔོ་རྫོགས་པ་ཆེནཔོའྲིའིདྲའི་ཕནངག་གསལབད་འེདཿ ས་སག 
བཟང་པས་མཛད་པནམས། བདི་བགཞན་བན་ཕིནལས་ལ། མཚགས་མེདལྔ་སུདཔའང་ང༽ དནབསོལས་མྫབབ་དམྲ་་བདུནའྱ་ཡབ་ྱ་མོང་ོལམཆོག་སྟར། ལས་ཚོགས་འདོདདྲགའིངམ་ངོད་འནང་གསེས་ཅིཏིམའིའོདབ་ི་ལགོབཞམས་བདགགིགཏལ་བྱརའགུར་བ། ཆུམུམབཏུ 


ིདཀནས་འམགསཔ་འིནིྱེ ུ་ནོངིེམསནསི་་ི་ཆོངས། བསམུལ་ནིས།འཁ་ོཉ་ན་སམ་ིམ་ཅིས།མེ་བ་བཏ་ཞསཐ་ཅིམངོ་ལོལ་བཅ་རནསགཔ། ༡ 





༈བཀའ་ཕུངུགགིསུསི་འུབའཇུགནག་པའི་གསོལ་མཆོདཕོཛོདབངཆེནམ། འདིལ་གཞན་ཡང་སྲབ་སོརདངགདོད་གཏད་ཨོགས་མང་ུཡོད་འཇུགཔིགཏརསོནཨིཝ་གབནས་དེངསང་ུནམིསྣངང། བོ་ཛོགསཡི་བཅུདཔནི། ཆོས་ཀ་བབཿཐའ 
ེན་སོ་སག་བ། ཅི རྱལཡུམཡ་ཤེསའཛོརལ། སྣནམྡརྗེབའཇེམས། གཏེནསོབདཟེད་རམ་ེགསལནདྲན ་ ཟླ 
དཾ ཨཿ འཚོགས ཅ་པ 


དེནསརིལ་པརཞ་ཚད་པ་སོགསནས་༢སྐཊ 
རིས ི 























§ྷ ཊཾས་འདོམས་པརྱཡ།_ བཀའ་བསྟུན་རྣམསནས་བཤད་ཚུལགྱི་ཡུངགིཕིགས་ཁས་མེད་ཛུ་པ། རྗེཕྲམ་པྱན་ན་དྨ་འདེས་གནངབརྟམས་མེད་ལའ་དིརདྲང་པའི་ཡུང་བལ་ཆེར་བཀའ་བསྟན་བོདདུགྲགསཚེའིལུ 


བརིག་པའིནདགཿུས་པའིགནས། ས་གསལ ། ེཔདཚཞོད་འམསས་ གས་ཧགགུཞུང་སའགས་ོར་ཆོས་ཏ འོོ 
པཀ་རསྡ་བཅྒདཀ་ནཚནདེའིའགྲེལ་པ་ཁྱིག་གཏེན་རངགི་དངོསློབ་མངོན་པ་ཡངལས་མཁསཔ་བློ་གྲོས་བརྟན་ཕཞེས་ཕངེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པྱ་བེབགྱར་བཤད་པ་ཟེརབ་བམ་པོའི་ཡོད་པཞིག་ཡོད་ལངདེརཕུཔའདིའི་ཚོགམེད་པདང། 
ཆེརཚོ་ཟར། དགེ་ཡབཙུལ།ིམསསེངགེའིཚས་འྱུངསོགས་མུ་ོན་པྱམ་ངན་ལས་འདམནས་པབྱརནདགབཅ་མཏ་མ་ཞུངབདངཉརསསལ་སོགས་པསའྭེ་ག་བཤདཝ་ཆོའམས། ཚོན་སོ་ེས་ཆདདོདབབྱརབས་ཞེསབཤད་འཇུག་བདེ། ཆངོན་ྲ+སེ་བསནདང། ཡིག 














ཁས རིགས ྣ།ྣྲྣ 
པ་གཅེས་སྨས་དང་ཉམས་བཞེས་གནངབའེ་ནུལ་ལད་གོས་པཅི་ཡོད་ཅེན། ༧ ཨོངམ་སྦབསམཉོནལཆོགངདོན་ཐེབ་ཕགས་པྱཏརས་གཟིགས་ཆོས་དྲིངསརོལ་པཅནབོའྲིཀངན་ལ་ 































༦༦༠༤༩༠༣༥༨ ༤ད༩༡༠༢༠༠པ ༧༦ རར །ཕང་རིགསདགདབ་གལ་ེ །རོབཅུ་འག་ཉནགཔ།།སན་གའིསམང་་།།ཞེསདང།དྷའི་གྲབྱས་ལས་དཔོ་བཤད་པྱིཡོན་བྱ་ད 
བ་རིག །བཏང་ཏོམིཿསཛས་ང་། ཆོག་ན ཞེ་ས་དང སེམས་པ འའ 


ཕྲན་བས་གོས་ཀྱང་བཏང་སྙོམསིཐློས་མི་བཞག་པ་སུང་བླང་དགོས་པསོགས་བཤད་པ་དང་། རང་གེསྦང་སློབདཔོནཛད་ལན་ཡི་བཤད་པཏན་དུ་དང་ཡིད་དུའཔའིདེ་ཙམ་ཡིན་འདུག་བཟ་ལ་གདེངས་མ་ཁེལབས་འཇོདྱཔདེབཞིནང་བྱམིས་པ་ཡིན་ཉངརངགསམ་ཤེས་པ་ལསོ ༧ 
གཞནམའི་ངོགནད་གོས་པའ་ཞེད་པསཐུགས་འོརབུངབཕེགས་ཤིང། ག་ས པའྱི་མིགསོག་ཅགསའདླ་ླ་ཐ་བ། 
ཅི་ཊགོད་པོགསུབཅིས། གཞན་ཅྱི་མོནནི་བྗདིབ།།གཞན་ི་སོནནིཡུས་བརོདཔ། །དེབཞིན་བདག་ཡབང་ཡོད་པེ། །དབེརནཝ་དབངུད་ཡདབཞིན། །ཞེས་དང་ ་ །ནམ་ལ་་འཇོད་པརྱིབསེ། །བདུགམི་ཕན་བར་གཞནགནོདཔ། །དཔེརནནེོའི་ 

















458 མས་རད འོོ་ོགོ་ྲོངཏོགས་་ཡོམོསཆའ་གཏས་ྲགཔའིོུལོོ་ཡང་ལལབའི་གནསང་མ་སཔོམ་འདགསབད། གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་གརུངབ་བཞིན་ 
ཟའ་སྐར་ཞེས་འགའ་འིགནས་ལི་ཐོ་ཐིལ་ཟུངས། དེའིག་ཟབ་དང་སྐར་ཁའི་གྲངམ་པོ༧བཟུང་འབྲས་བཤདཁདྲའི་དེའི་འབྲས་ཁུར་བརྟ་པ་པ་དབ།  སཔདག་ནིན་ཐུང་རང་ཡང་དན་པ་གཞིརབཅས་ང་དེདང་གཏུབ་མུབའྲབསསོགས་ཚངམ་ཆུབདམེད་པའི་རིགས་དང་། དེ་མཆུངས་འཁགས། 
ཨུལནས་འགྱུར་བའི་དམ་པ་དངཔོའི་སངས་རྒསདུས་རེ་འཁོརལའི་དགོདཔ་དོརཏཀོདསྤོར་ཡོགས་མདོརནཔིསྦྱོརཁྱེསམཆོནའབྲས་བུངིསྟེད་འཤད་པ། དེ་མཛུཿཡག་མུལལས་རྒྱལབའི་རླུད་ལས་གསུངས་པའི་ངན་པའི་རིག་ས་འའརྔོདབྱ་མེད་པརཡུང་སྟན་ཅིངབླངདོརབྱེད་པདེསནརྐང་ཇག་གིརིསོས་ ˆ 
གཟའ་སངོ་ཞེབ་ཙམ་དང། ཟིན་ཕུང་བུངས་ཤེསཅིན་གཞན་ཤེས་པདཔས་ཤེས་པྱདཆེར་མེད་པངྱབཞིག་དང་། དེ་མཛུངསནགཅིས་ཅུངལོ་ཀེགམོག་ལུསཅིའཐབདྲག་རགས་ཙམ་ཝརཏེཚཾམ་ཁས་ཀེགཔག་གཤིད་གསུམ་ཅུའབགགན་བཅིས་མབིསམད་པའྲདབའདིརིགས་ཅིས་གཅིག་པོར་ 
དངུམ་ིས་རིག་བེད་གཞནས་ལའང་ཡིན་བདཔརན་སརིག་པརམངོདོན། དེངསང་ལྐདདོད་ོལ་བདྲེྗས་བཟང་བལ་བཟོས་གསྭ་ིནཔི་ཆོམུན་བླསིག་ཤེཿཙམཁས་མཐའ་དོད་པ་ཡིནམིནཆེརམ་ོས་པའྲདབདད། སྐུནངག་ཉུའངྱརིང་པར་གཞིབཅོལ་ཆིགས་བཅད་རྩེ་དངརེས་ 
རྱཿམཛཿཀིད་སོགསམརྟོགསཀང་དེསཆོག་པ་ལྟ་བུ། - དེཿཛུཿས་ཏོདགེ་དངནདདོནལ་ཕྱོགམའ་གོདོད་ཙམ་བུང་རྗེས་ཚད་ཕྲན་དང་ཆུབམིནདབེ་བ་མེདཔ་འདི་གྭདུས་དབང་དང་། ཁའ་པར་དནསིཁེདགཞན་ས་ཆནིགསད་རིགྡ དེ་ཡང་དངསངྱཿ་ཝིམས་སྷོད་དཔུ་ “ 
















ཉམས་བཅོས་ནད་ཆི་ངོ་འཛིན་སྷན་ཡིངཕན་ཡོན་སོགས་ཡེད་པརརུབྟལ་ཁུལནས་སྨནརེ་གཏད་ཇེསྟལུ་སུང་འཕལ་ནད་སོགས་དོནམ་བཅོས་པར་ཡང་འཚོ་ 
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'གས་ཆཡུགས་ཉིང་པོའགསའིམ་གཞུས་མཚོནཙམ་བརྗོདཔ་སྟཚོམ་སེལ་རང་། . འཕྲོས་དོན་བཅས་ཡང་ཆྱིས་ལྟོར་ལམ་ཇུ་ུདན་བུད་སཱསི་ཟབ་གནད་ཁ་ཤས་མ་གཏོགས་མཐའ་ཆོད་བ་དང། གཞནམ་རིག་གནསསོགས་དང་སྟོན་བོགས་པའི་སངསྦྱནས། ཐོནད 
རྒྱལ་དབང་པདྨུ་ཀར། ལྷགཿཅིགདྲེ་པིག་རསོ་གསྱར་གརབདང་། འྱངམ་མགོནཚོས་ྱ་ལཔོ་གཙོང་ཁ་བཅེན་པོ། ཇྗེ་བམ་ཞུན་མཐེན་དམ་པྱ་བྱ་གན་ཡདདྲ་ག་འཆང་པའདིའིའསོདན་ཟམ་མིཆདཉིསྐུ་སྐེབ་གོངམ་བཞི་སོགསྦྱརབོདཡི་འགངས་ཆེབརགས་རིསྦྱི་མཛདཔ་ 
།སོགས་ཁང་འགྲོ་ཕོགས་ཤེས་ཙམ་ཁིས་བོན་ཡུགས་བྣསསནས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དགག་ལན་ཚོམ་མེལ་འདི་ཏའལངད་ཇུངམ་ཏོགས་པ་དཔལན་ཞུལ་ནམས་ལོག་པར་སོང་བསོགས་བདག་ཐོའི་མ་རིག་པའི་འགལཆཡོག་བཡིརིགས་དང། བསྟན་བཅོས་མ་རདདའདྲསསོར་དགག་ 


(ང་རིགས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་པའིདང་ཞིས་མ། 
ཆཛདམི་ནོད་ཝན་དྲུདན་མཛུད་བབའཚལལོཞེས་སོགས་སོ་མོའང་ལས་སྐལ་བ་ལྷག་བའིརིགསལ་འཛྲོདས་སླར་ཡང་ལྡས་པ། སྐརནག་ཆྲིས་སོགས་ཤེས་བའི་ནགས་ཀྲུངམཁབ་འདྲའི་ཕའོལ་བལྟ་འདོད་ནམས། །དཔྱད་གསུམདག་པའི་འཁོར་ཡོབཞིལྡན་ཡེགས་པ་ཤདཏསརླུཔའདེན་ 
པའི། །ཅྲིརརད་ཏར་ོའིརོགསཔའི་ྲ་ཕག་མན་ཤིང་་ཤིན་ཏ་ཡངས་པོ་འདིར། །ཞུགསནམ་ཡུམ་མཐོང་བར་འབྱུརམོད་འདས་བཟོདབ་གལ་ཡིན། ༢ །དོམཛར་སབས་གསུམ་སུལནསམ་འོངས་ཤིང་། །ཆུ་གཉེརཆེན་པོ་དགངམ་སུབས་པར། །བླདདོརསནག་ཅིས་་སྔལིཏས། 


















༄༅། །གང་བའི་ཁུམ་བཟང་གལཡུངུགསུལསྤོདོན། * །འོནཏེབཏུལཡི་འབྲས་ཁུ་འཞིན། སྨོན 
ཉིཊགུས་ཝཱས་ཤིང་། །ཅྱིྱ་བདདནདབངནམསའིསཝ་རོགས་བའི། ྱ་ 


 འུངས་ལརིས་མེད་པར། ༈ཆིནཤིགབཛད་པའི་དངས་བོགལ་ཡིན། ༥ །བེནཏེདབུལ་པོ་འགའ་ཞགའིཊཅན་ི། ། 















པལསྭ་སལ་ལྷུག་དྲདདབང་མཆིསན་བཤགས། ༤༥ །དེ་སརདགོངས་དོན་བཀལ་ 
༢༠ །འདིས་མཚོན་དགེ་བའི་ཕུངློ་བ་བའི་གདོང་། །ཉེས་བྱརའི་ཐུན་པ་བཅིལ་བའི་འྱངཕག་བོད། །སློ་བསཐུབ་བསྟན་ཀླའ་བཞད། 
། 
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འཛམ་ཐོག་འགོབརམས་བའྲི་ཤངགཞི་དཔྟགར་ཅེག་པལཆེར་ཡིལན་དང་། དགོསྐུལ་རཐགཁྲ་ཝཱལ་འཛོཔ་ཧི་ཚིགས་བཅད་ཐོགམེདབསལཔཨམགྲ་ཟ་གཅིག་ཚཿཡིག་བསྲིལ་ལྟ་ུསབབྱིམ། དེནསམསིདཅི་བབདཔགསོབརིག་པའིབསཁཅོས་བླིསོན 
ཌྷ ཏོང་ཏུནམི་བདག་གི་འཐུནསརདཱིཧཱ། སྟོད་འགྲེ ཐྦོབངྲིངདགུརྷའཕེ་ལགནས་པའི་ཕོའབསལྡནིདུས། 
གས་བེད་ཅས་ོ་གཏས་ལ་ལེཤེས་ཀ་རུར་ཐུབ་ཆསྭངསབ་ཤ་ྲ་རརནགཆུརདའོཔིགསབསྡ་སངངེསགཏོནཔའིབ་རྨ་བྱིརབོལབའིརགས་བབསཏོདིཟ་ཏིསངེགསིཕིམཔས་དོད་ 
མོ་གིས ཤིབ་མས་སུསྱཆོད་པ། མཆིམས་སོགས་འབུལའཛིནཕོནམ།ི་ལོའགོཡརཔོོན་འགོའིཚསབྱརདགནས་འཇིན། རྱརསདུ་རམ་ཕ་གིཟླ་བོ་སབརདབརྟིངམའི་དཀར་ཕྱོགས་རྔོགས་བདང་པ་སྟེརོསལཱ་ཏུསའཁོར་བའེ 
ཅི གསལ་བེད་ཁམས་ལེབྱགཉིས་བནས་ལཱལུག་ག་མ་ད་ཡརགསུངསཔའི་བདགར་ཆབ།ཉརའོ། ཚིགས་བཅད་གོ་ྲགཔདང་བྱསད་ནས་བཤད་པའི་ཚས་ལ་འཆར་བའིགསལ་རེདྱཾ། འབབས འདོད་ལ དབངགཆེནཔའྱརདནས་གཞུངས་པའིདཔངས་ཉོ། གས་བེདབ། 
མ་ཁའ་འདོདལོནྷས། གཉིས་ཀམཐུན་པའི་དཔད་ིན་བ།རེམ་གཟའ་དླ་བའི་ཞུརགས་བར་དངབ། ཞིབ་པར་སྤི་ལུགས་ལྟརཅོད་པ། ཡང་དག་པའི་འམནསདབསན་གུདཔ། ལས་ྐརྨ་སམཆཿསི་ཡལབྱིལངསལྩོདནམ་དགནསདཔས་བརྩར་ངདབྱསདངསངངདག་དབུགས་གཅིགའི་ 
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གྲགརར་ ཤིད ཁལ་ོ་ཏུ་ཁབ་གདོདམའིམགོན། །ཞུབབདགགཉོསམདདྱཔལནདསའཁོར་ཡོད། ྲག་སགླ་གསླ་ཚ༄ས་ 
འིལཱཾད་ཁང་ནས།། །ཟླ་གོས་གཤས་པ་སྩོལ་བའི་ལེགས་བཤད་སྒྲས། །མརིགའགྲོབའི་དབུགས་དབྱུབལྷག་བའིལྡ།། །བྟན་བྱའའཁྱམཉོར་འདུདདོོགོས་སྩོལ། ༩ །མཧེའི་འཁྲིཤ ལ་ཀ །ཡུན་ཚོགསཏི་ 
ཡོ ོས་ིས ལབོ་སམ་ཁད་ ག་ས ཆོ ཞོས 
བྱཔའིའཛམ། ༈སྟོན་མཛདཛདསསས་བདཔའི་བཛུད། ༢ །སྒརནགཆེ་སའིགརུགཆེན་པོལས། །རབ་དག་ལགས་བཤདནརབུལ་ནས་བས་ཤིང།། །གངས་ཅན་ལགས་གཉིསྦསོངབའིི་ཡྕད། །གཏོངདུག་ 
བགམ་སཱའི་ཕངྷོ་གསར་བྱསྭཀྱོངས། "།གཞན་ཡང་བརག་ློནའཛིནཇུམོ་ཡི། །མངལདིུག་གནས་གརྨིརུབེརྣམས། །སྤུགསམཁས་དྲན་དབངཉིམའི་གྲཞྲམསལ། །ཕིཕྱེདགུཀཔའིབློ་དིས་ཅིས་མི་བསུགས། ༦ །བདུྲག་ 
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།ཡྱས་ཟུབ་སོབས་པའི་སྐལཁནྲབལ། །མེགམབཤད་གོམ་པའྱོརབའིརངགིམཚོང་། །སྟོནཔའི་ཡམ་དུའྱསནན་བཟོདབཞེས་ལ། ༢༢ འོོ ་ རུ 
ལིགས་འད།། ས་ཡ་ ༦ ་ ཨང ག་ག ་མ་ཿྭ་ཨུསཏག་་ིདོལབྱ་།བཤ་་་ 
ཁོའ སམ དག་འདའིམ་དོད་ཤེསརྦ་ཤས། 


འ་བ 
བྱིད་རྩསལ་བསྡུསམཁྱོགས་སྟེར། ཁུཏནཀསྦངཔྦིལཝའྗེདུ་བུག་ཙན། ཤབ པ། 

གཡས་ལ  _ལལལརྨིི་ྨྩ་ྱུྱུ་་ གསེ ཧུ 

ལཱུ ༣༣ ༦༡༦ ༢84 གེགས་མཕྱ་ཧི་རིསགཉུནལ་དྲབཔལ་ཅིག་བཙུགས་པའི་ཞབས༔ 

'ཧཱ་སེལ་དང། དངཔོས་ཞབས་དྲུང་གངམའིདུསདགོན་པ་འདིང་བབས་སདྱབདམེགས་པྱ་ལགས་བདིརལ་བཞི་སོགས་འདྲིབརཚདབངས་འཇིནདང་། འིུམཔྲབསེདསོམ་གཏའ་དང་། » ༢ ་ 
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པེ་ད་པའྱིགེནབ་ཅོབརདཉེསདྷ་གན་བས་འཐོར་ཆགས་བསད་པའདྷིནམས་དེསགས་རོམངོགཞདོད་འདས་འབུལ་མཛད༔ ལགས་བླད་གཏམ་སོག་སལན་ཅགནིནཔཔའཤོསཔ་གཏམ་དུཛད་པནམས་དེདས་སོགཞོནཔཡིན་ཐོགས་ཡིདའཇོགགྱི་སའབསཤར་འགས་ཀངརྗེ། 
ལལ རའ་རོར་ རྩ ིཉཞག་བརུ་བདདོན་ལུགས། ཞག་གསུམ 5 པེ 
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(ར་གོ ས་སོ ནས དརླ་ཙ་ལ ྱཡི།འབགསཚན་དབབོ།ན་ཝ་ག་འི་མསཔའཚིནབདེཤས་ུབཔ་ཨ 


ལ་མ ༣ ཛྷི ཤོག་གནང་བའི་ཞབས་ཕིའུས། སིབ་ཡུགས་བནམ་སསལ་དགྲེགང་གགས་པདབབཔནས་བརྱད་པའིཐང་ཤིང་སོགསནགརིསཁ་ཤསབུས། ཅེག་འདྱིན་དཀོནཧོགལྩནཐུབལ་རྫིས་སྐར་གྱི་དོགས་གཅོདདགས་པདང་། ཁེབདངགེ་ལུགསབསྒྲིགསམའི་དོལ། 
ཤང། དངངསའཆརལས་སྣ་ཚོགས་སྐོརསོགསཏེརམ་གོབ་ཤསཧུས། རྩྱདྱོནཛཚང་ལྕནལ་དག་ཡེདངསབྒྲནམའི་མོངདོནངོས་འཛནདཔ་བཔའྲི་གུངཔའྲིདུ་ཡིགལ་ཡངསོངག་ཤིསངམཔ་ཡོདའྲིརས་སྣནངོས་འཛིན། གནད་ཐོདཔ་ནཛས་མངྦསསླུ་དངམ་རོནའགས་བླསས། 
'ཱའོ་ཏཁཱཔྱརཕུགསབྲིས་ཁྱུགཙམདང། གཞན་ཡརཏེརམཁོའི་དོགས་སལྭགཱཆོགསཧཱས་པདང་། ཕྱིསིརིརགགིབཀའི་བདུདམི་བགཆགས་བཟདེདདུདབངས་ཅནམའིའགེལ་བགསལལྔན་འདཔཔོའིའཐུརཅི་ཐོགམིང་ལེདང་། དཀའ་ཕེལ་དངཔས་ཅནདེས་པ 

ཆེགང་ཚིག། ཡིའྲགལ་པའདཟ 
།ཕྲནའཁོཔ་པོའིཕིགས་སོགས་གཟའ་སྒར་སྐང་ཤིང་ཡོས་དངས་ལུག་སོགསྲི་ཕབས་སབསཆོམས་ཅིབླསབསྟེདགོངགུབསིནྷ་སོཉིནས་སཱལ་བ་ཅམ་ལསམི་མངལ་བའི་སམ་པཅུའདོདལ་ངུརཡོད་ཐོགསི་དབང་ཉིདནས་ཞིབབྲགལ་དུབའདྲེནི་ནུལ་ཅགབ་པསོགས་སྔོནལས་སྣབསཀའི་དབང 





















དཔོན་བཅུ་གཉིས་ཙམ་དངརྔལདགོས་པ་བྱུང་བལས་དེདགལ་བདག་ཏྟ་བུར་སརྣམསལ་སྤོབརྲུ་ཟདཔའིཤིས་བལྟནདགོས་པ་ང་། གྲགས་འདེདཉྱིསརྣམགྲངས་་ྟེན་པབཞིན་མིན་ཕགས་ཤོང་། དོན་དམེ་འ་འི་བསླབ་བསབས་ཀི་གྲངས་ཁའདད་གདུ་འཆོབབི་སྨན་གཏུནཁུརབའེདཔིདོ་ུང་ 
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པརིངངརེའྙིགལ་ 





ཡུམཤིབུས་དགའེརེདནནོརའྒསལ་ཅ་འོབཆོས།ཏིད་བཅས་ཤིནྱཧདཔལ་འབུམས་པའི་འདིདཔི་ཤས།ཁུལ་དགོཔས་པའྲདགགབེནརན་བ་ྲགལ་དོགས་བཅསྨབོའཛངམཆེངསླ་བུབཡགས་རུང་། ༢བཀའ་ཅོམ་རན་པོཆེ་ོ་མདའདའི་དགོངས་དོག་ཤདགོངས་བརིན་པོའ་རམ་འབོར་པསྱདཿའ། 
བཆ་བཟང་། ད་དཆེ་གས་ཏ། དེ་ཡངནདསྱསལ་སིནས་ཅནྱ་བདོན་ཁན་ལས་མད་བདི། འདུལ་བལུབལས། རྱམངོརསིན་ནམསའིགནས། ངི དྲག ཡོ 








ཧ་ ༡༨ །ཞེསདང་། གིས ༡༠༥༦ ་ས་ཕཚབླུང་གིཟྱསོགས་པདང། ་་ི། £ །ཞེས་དང་། སློབ་སྡེ་མཁས། འདེན་ 
ཿཁོནའི་ཿ བང ཀཿ བེ་བསན་བ པོ ༨༦༠༧ ང་ སན ཱཾ ངྱ དེ གེ་ཞོག 
























རི 
ཟི་གསསོགས་བཀའ་དིནཚ་དམེདདཅབབདག་ཅདསྡོད། 




















33 ཉི 
1༢ ར་ 
ཅཐར་ ངི བཾ གོ་་གས། མོ་ དྲ་བ ། །ཅེས་དང་། ༢༧༠༡ འར །ངོདནིཆྱལ་གོདག་ཚད་ 
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ཇ་དབྱེད། །སོག་སསྲོངབཿན། རྲི རོར པགསྣསྣཔྨསྨྣ་ ཟོ དེ་དགྲབནཨཿདྱ་པཞིབ་པརཀོལན་བཀའ་གདམས་བུཅོས་ཆིལབྱི་ཆལཔའྱིཉིསརབསྱི་སབས་ 
!' ་ྱ་༦་(ཁ{[ "ཀོ ས་ཀ ཁྱད་ངགིཐུགསརྗེས་བསྲུལནསམཐའ་འཁོ་དཏཌཧྲོ་ 
སྣ་གསུམལཆེས་ཉི་དབུ་བསྟེམ་སྒོལ་བཏོད། དང་རྐྱས་ཉིསྒོནས་ཕན་པཤིན་ཏུཆེ། འདམ་དཔལ་དབཔས་ཤིས་བྱསུལབན། ཁསོང་ ' 
༣ ཐའ རདསདིྲགིེིྲི་ དིསྤུལབསེཞེས་སོགས་ 
དོན་པྱྱཿ ༨ལུལ་བ་ཡིནབརལུང་བསྟནཅིང་ཞལ་ས་བཞེ། ཉན་སོངཅནནམས་མ་གཏོགས་འབུལ་བ་མེདཔརམམ་བདྱ་ས་དངས་པའིདང་གསང་གསུམ་དགསྣ་སུནས་ལུངགིབསྟན་པཞཕིལྟུབའཇམ་དཔལ་ར་འི་ཁུདནས། སྟོན 
པའི་གསུང་བབས་སདུ། དུབ་མཐངའཇིག་ཏེནཉམ་ཡཔན། ནར རཱི །འབྱུངའཁྱར་བཟོམམེད། །དཔེརནམ།ཁོལ་ཞེསྱ་བདང་། །མེ་ཏོགཅེས་བརནས་པར་གགས། །ཡིག་མཞེས་གཞོནཊུཞེས། །དངཔོ་ཐམརཆོས་ལ་དགའ། །ཀླུས་བོསདེ 



















༢༠9༠ 





ཁ་ལོག 





(ེལ་ལསངགཞིངོས་ཡིནཔས་སྭངས་རུསརམཛོ་སབ་ཡངམཆོན་མ་ཡིནལ། དེན་དཔུའམཚནྭ་མཛོདལདདདགྲནམས་ལཀང་སོས་ིརྱད་ར་དོགསདངབོད་སད་གསྟགནི་་ཅངགསལ་དགས་པས་ལགས་སྱུརའབའ་ཞིག་གིམཚན་སྒྲརངབར་བསྟནཿ 
དཡིགེ་ཨནིངནེས་པ་ཨ་ཏིརུགཏེརསསྱརམོའོའིན་དོད་ངོསདེམཚམསམྭ་སཱརན་བདཱཨྟཏིཤསཡི་གེ་བདངཨ་གཉིས་གདངསོ་སུཚངབའིམཚན་ཡོངས་གགས་སྦངསརསྱར་མརོཞསི་དྲངཉིདགསལ་བདདསོ་པའིབསྟན་བཞེས་སོ ཧི 
ིས་བུང་།ཞེས་ོདཔ་ཡནཏནམེདཔའྱིེ་བཅིསལམི་ར་ཕི་རམི་གུསཞེན་དཔའཇིགས་སྤ།ལསམིུབ་ཡངམ་ེན་པསོགས་ཕུལདུངཔབའི་དོདབཡོནཏན་དབྲཝནཔཀུནམན་དྲངད་་རང་ཤགས་ིཡིདདདདེ་བནླ་བརབསཿ 
ད་བསྱའཆགས་འི་རྱལཔསདསྱས་པ་ྱིཡོགས། །ཉཱནཔའ་བཅུན་བ་གསལ་བརྱབེད། སི དྱསནེལགསལབས ཟསྐ་ནཔསཉ འཞི་གསཔ ཅས 
རུང་ལྔང་ཚོམ་སོམཏྲི་ལ་བདབཞིད་དང་། གཞན་ཡང་སུགས་ཆེབྱརལ་པོ་བཀའཐཔལས། ནམཞིགཉི་གསམའིདུས་ལབབས་པའི་ཚོཿ ཆུལསྲས་སྦྱ་ལུས་དཅུ་གཉིས།ཁའཐྲོརམཁྲའ༔ བོད ནུམས་འབུལ༔ 

(ལ་པོའིམཚནལྟས་ལེགས་པལྔདཔ་ལྡན༔ ཐུགས་སྒམ་འཀའབཅན་ཁོདརྱད་ཡངས་པདང་༔ ཟུཿས་ཛུདབནཔས་ཐུགས་སྟོབས་རབཏེ༔ རྒྱལཔའི་དབུ་ཚོགསོབས་ཡྩོ་ནཱཊ་ལཱན༔ ཁབཆནུཊཅི་ཐལའབྲུང་༔ ཞེས་ལྕ་ྲས་ཅ་སའབྲེ་དོནམཛད་པའི་སྐབ་དངོས་བཅུ་བདུན་དུ 
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ཉདཔ་གཏེ་ ཁྱིས ཞེ 4 ཞི 
ཊཱ ་ ཏཱ ་ བསྟ་ཏེ་ེ་ིོྲི་གབ་བཅས་གསལ་བབབསན་བཅུནམོ་བཀའ་ཐདནསཁབཁྲི་བསེབཙནའདིན་ལས་སྤུལ་པདྱེཿ ཞེས་གོངཞབས་རིནཔོཆལུང་གསལ་བརགསུན་ཐོག །ཇི་ 


འཛིན་ཞུགས་ཐིགྲང། ཟནའ་ུལ་ྲོན་ལ་པོའ་ུལ༔ རང མཐུད་ཞ་ཅུའ་དགག་འགའ་ཅས་གསལ་ངརབསྟད། རིད ིིཉིླཾིྲ}ྣླ ླཆ 


ཞལ་ལ ༦ ཞེས་པཞི་ལུལ་གདོ་མཚན་སྨ་སོགས་གསང་བགཤལ་དུའཆད་པ་དངམཚུངསལ་ཟིམས་གཉིས་ནི་ཆོས་དཔྲིད་ི་ཕིམས་སོ། །གསུངཊནི་བདག་ཅགསྤོརམ་ིཿ 
སིས ཀུ པོ་བརམཐདམཔོུགུ་དགསིདགཅགསའབས་པ་ད། ས་ཅིག དམམ 
ཡོཏབགསི་ད་འ་བ་ེ་གསཅིདམ་ོམ་བོ གིས་བ ་རིསདང བྲླ་བ་དང་ི་རགས་དང།། སྩེསེདམ་པདཔལསྭལནི་གངཐགདེདགང་བྟཞ་འགོའཚབའི་ད་ལེའ་སལཔདདེསིནྲབས་ཤིརིགཔདཔུས་ཅ་ 
(1སོགས་ལག་མཐིལད་ཱརབཞིན་གསལ་བརགསུངས་བཞིགསང་འཛིརཿཐྦ་ཿམས་པསྱརས་བཏབ་བའི་ཆོས་ཚན་ཐུརཐནཐས་བརཉེལྭལ་པཡདཔའྱིདཅན་ད་གས་པའྲིགེགསབས་རནཔོཆེའིནང་ཚ་ཏམསྲིན་བླདཔ་པཛནཔའི་བུམཔའྱི་མཅནཞེསས་ལག 








ཟོ ་ལུ་བསྟནཔར་དེལོའིཞང་ཚན་ྲིས་གཟར་སྐོར་སོགས་དང་། སྡེ ། ན་ཡང སྕེུཊ་ཅར་ 
བདང ཞིརཉདལས། ཝེ་པའི། ཡི་འོད། 









རེ་ས ་ ཏུ ཟུང རྨདབུངཱོ ལ་ ་ོཿ པོའྱིསེ་བཡིན༔ དེན 












'ལ༔ པྱདབ་ཡིས་ལུང་བསྟན་བྱེད༔ མཐོད་ཐོས་དྲནངེག་ཐམས་ཅད་ཏུནཿ རྱདཆུབཡུམལའགོད་པར་ངེས་༔་ མཁོམས་ཞིགསམ་ལབདོཔའིཿ གེམས་ཅནབསོདནམས་དམནན་ཡང་ཿ འ་བ 
¦ ཞེས་གེངཞབབའརིན་པོཆེ་དང་ དེག་ཐམ། །ཨེམ་བོད་འམས་བསདནམས་བསགས༔ དེ་ཙེབོད་བམས་བདེར་བཀོད་པའི༔ ཆོསྦྱལརའིམཚན་ཅནནིཅ་ ནནོ༔ ཐུགས་བསྐྱེད་བོད་འམས་བདེ་ཐབས་ཀྱིཿ ཡངས་ 





















སྐམངབ་ུན་འབས 
ོན་ཅོགབ་ཤྱིམས་པམ་ལས། མ་ 
་ྲསསཚད་ཞིགདུ། ཅར་ར་ །ཤེསདང་། བརར་ 


།བདྲེ་ཐབས་གབཿ བོད་ཡུལསདབའི་ཉིམ་ཤརཿ ཡང། ཡཆོག༔ ལམིའི་མཆོད་དྱརཚོའིམཚནཿ ས་གནས་འཛམ་གིངརནླགུར་དངཿ སུའྲིབཙན་ལཱ་པཆོས་ཅྱིར་ལ༔ དབུ་དུམ་དགདོདརན་བསྟན་རིན་འོདཿ ཞེས་། 
ཤས གི འོ་ཕིགསགསུསིཔ་གདམགནི་ཆུ་ལ་ོས་སས བས་འ ༣ཐམའགནས་བོད་བཟསྔ་རེསས་བཟུ་བའྲིསའིས་བཟམ་མིཆདབ་དང་། དྷ 
ཙོ་ྱཤེས་འབས་ ལེ 252 ཀེ 


གཙོསལ་བཏནམ་མཁའྟི།རམ་སཱ་ 






ར་ 


ཇེ ་བབ་་ས་མཛ གདེས །མའོངས་གངས་རིི་ཁྲོདུཿདུ། །ཝོནཇདདོནགདནདུའངོམ། །བསྐལ་བྱའེབབསམ་ལས་སུ། 
ྤ རགདན་དུའ་ཛོམ། །བ 
 བདེ་གསུམ་པོདེའི་ེ༢བས་ཐམས་ཅད་དྲ་ཆལ་བའིའབུང་གནས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་ཡིནནོ། །དེམ་བཟབསངཏོནམོངས་པམི་མཔའ། ད་ 
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ཡ་སཱས་མཆེད་བཅས་ངབའི་ཆོས་ལ 
མབིསས་སོག་སམཛདཔའྱིསངཚོད་། ྲངཁེངའད་ལནཏུ་ཧ2དཀོནརྩོགའཐུངཿཿཿཿཁངཡ་དུས་ཨུལཔའིཏོབ 


རྩརུལ་ོ་ད་་བརྟནྷཔརཱ་སྙབ་བཞེས་དུ༔ 


་ཡབསསཤེས་ཆས་ཤོགསྭབིབདབོདམོབམ་འཇིགཏེནིཡབ་ལུབ་སོགས་པལཆེར་འབལ་ཆེདདགདོནམི་བཞིང་། སྤབས་མགོནཆེནཔོའདིཏ་འི་གདུགས་དཀར་པ་ཅནལས། ཚེསོནནཟས་དཔ་ཚིལ་གཉིསཀར 


ས་སི ིཾིཾིཾཔཾཾཾླླྦླྦླྦླཾླྲིྲྲིིུ 
ླ ནིའོ 


༥ འ་འ ཆོས་ལ 
བགྲོདདགོས་བའིས་ཉིན་ལམ་བཅུ་གཉིས་སུབྲདནས་ཤིང་ཨྤུཧནི་ཡུལ་དུགསངབ་ཡེ་ཤེས་འཚེལ་བའི་གོགས་ཊི་གཙོའོདདཔི། ཡུལ་ 
ཅོག་མཆོད་པའིདདཔཅན། ` བརྩརལ་ནྲིདོངབའིཧི་ཐག་ཅན། ཧློན་བངས་བཀྲ་ཤིས་པདདངཾ། -མུམཔེཉིདདུཔྦར་ཡང་ར་་ཏདཊ་ཅཏུངརད་པརཱུ་ 


ལ་འཇུག་བརམ་དཔ་པེ་དདང། 
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དདོན་གོ་བའི་ཤུགས་དང་། = ངཿ 
རསྟན་ཅིང་གེགས་བམརིན་པོཆེའྲིུལནྱ་སི་གཙོ་བོད་དད། དྫླྫ 


ཅར ྭྭུ༨ྣ འ་སག 
དའདུལྱའིརྩསལ་ཕེབལུང་སྨྲངུ་ླར་སྐྱབ་བཞས་བའི་ྲས་དཔལ་ལྕནརྟོསསྐྱང་ཐུགས་བསླབ་གཕེཊཤ ོ་ཾེཾཾི 
ཧད་ཕྙེབ་བཞེསདུས་འུམདསོགས༡་ 


ྭིླུལ་ཕེློང་བཙུནས༔་ོ  ོའི་དུས་ལུསལོངབཟའྲིགསགུང་ི་ཞུང་བཅན་དམེབབཤེས་ནིགདནམི་ཟམ། སྲུཚའདིཉིདདུ་ཡབམི་བདག་ཨ་སུག་དབཡུཿ 













(འིཝསྦརདབཏང་བའི་དམརལ་སོགས་སྲངསཔདེདའོ། གོང 
དདུསཧ་དདའཾ། ` རུབོ་ཡཆུནའེ་འབྲམཐུཉཱའིཧྱུལཏོངཔྱཐ 
༣ཡངསྔརི་ཡགཆུང་གི་རིགས་སོགསནས་བསྟན་པ་བཅས་དེནམས་ཡངབ་ 
སྭསུགགས་ཅིངམའི་ཆོས ནུ ཞས། གནསཔ བམ ཀམ 
1 ལིས ཉོན བཞས གྱུབ 
རམ་དཔེནས་བུཁྲིདརྒྱལམེའིམ་སྣད་པའི་རཾགས་དང་ཕུཡདུ་ཐུང་བའི་རུས་མཆེགརྟུདུན་པའིོའབྲང་དགེལེགས་ཉྱི་དཔལ་དང 
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འི་བངཔོཞབས་བཏན་ཤོག །ཅེས་བྱངད་འཁོརཧི་ཚོགསིསཛུས་པརྒསལཞིང་གཞནནམས་ཀྱང་དོན་འདིདཔ་འདུལ། དེ་བཤིན་ུས་སོངོབཟང་མཐུཉོབསལ། གདར་དབངམཛོད་སུའ་འོདཟེརཉིདྱརིལ་ས། །འབརབསའཆིབདག་ཡུགརུམམབརྱ་བསས། 
ཐདལེགས་འཛིན་པའི། །སྭ་དབང་སྦྲ་ྟ་ོལས་དམཐརྩརས་གུར་ཅག །ཅེས་བརོདབམགཆེན་ྩིསས་ཡུསངོར་སཱལཞིང། གཞན་ཡང་དེདཔ་ྲ་བའི་ཕིགས་དང་། སྭ་ོདོ་བཟངཕིན་བལ། རྒྱལ་དབངཔློབྱབགྲགས་པའི་བག།ཤིདརྒུན། །མི་ཟདམཆེདཿ 
སགྭ་པ། །སྭཧཱདི་ས་གཉིས་བསྲོང་བའྱག་རམེདིར། །གུཡུངདབཀུ་བརནབས་ཟུངབརྟན་བར་ཤེག །ཅེས་པདྭགས་གཚང་ཧིསོསམུམངར་སུལབ་ཡྡིཚིདདེདབདོནཁན་པའགའལས་མྲའིན་བ་དབག་ཙུགལགསོགས་ཕལ་ཐངབརུདསེས་བཞབས། ཆིགས་བཅད་་ 
པུང་གསལ་ཆེརམི་གནཔཞིང་། མི་དབང་འདིདདུའབས་བྟཏནརིསམེདཔའཛུགས་པ་གནངབར་ཡད། མ་རིགྲལུནསྔངས་ཆས་ནབ་འདོད་ཐརལ། །འཇྱུག་འྱློརས་ལུགས་གཏསྣ་གཟཚོའིམཐའ། །ྷམ་མཁེན་གཟངས་ིས་བྒ།ེདིདདྲ་བིག །འདྲན་པལིས་དབང་གཡུང་ 
ལྟར་བརྟན་ཤོག །ཅེས་དང་། བར་ཁམས་སུའཛུགས་པ་གནར་རྲུདན་གཅོད་བེལ་པོར། མ་རིག་གཉིདསྦངསྒནམ་དྱངདོ་བྱརས་པས། །ླརཆེན་གཙུགལགམཛོ་ལངགཏིང་ཟབ་པར། །མཁྲན་དཔེ ༢༨༥༥ ༤ 
ན་ཤོག །ཅེས་དང་། ནམ་བརརིན་པཆེའི་གཚརྦཐང་ཀའྱིརབྱ་ངབལ་གསོལའདེབས་བརྟན་བཞུགས་གབསྤྲུར་བྱས་ཆོག་པར། ཡང་སྲེདམངཔོརབགཆགས་བཟང་པོའིམཐུས། །ཤུགས་བུང་ཡངས་བའྲི་ཀྲོ་གསནམ་མཁའ་ལ། །ལུཤས་གཉིས་ཏླི་ཐུབའབྲེལཡིདབང་མཇོག ། 





















ཛཱུ ལི་ལའྱིརལཔའྱིསིདརབསསུ། 
། ཁྱོད་ལིབཏན་བདང་། དྲེ་སོངབིདཔ་དག་ཤིནྟཏཏམས་པརྩ་འནད། །ཆྱེརལ་པོདའིདུསསུ་ག་ 








ོད་ཁི་སྤུལ་བཞིག་གིས་བུདྡེ་འཀམཔ་པེདདགེསདང་། ཁདཔརརྣའིཡཱིལ་ེནོནསྭ་གདདྱཡིལུང་བསུན་གསལ་བརབསྟུན་ཅིང་། དེག་ཤམ། རུ་ཁྲིབཙཿ 
ཁྱ །ཞགཔཔ་ཡིགམས་པའི་ ྱིི་་འུསབགརྱཏགབཅནཔོིེས་ུབཚ་ཡགའི་ཁདཔརལས་དོན ཡ་གད མངའ་བདག་གྲིསོཔལྡེའུང 
ཚུསདནལགསམངིང་ཡོནམུཏིགཏཱ་འབྲགགཿ 


ཅཅ 




















ག་འསབ་ཡ་དབནལསོགསཔྲགོདཀརགོེརགས་ལདཔདདཀབོས་ུལ་དཐུངབའསི་བྱར ར་ར 
ཐའྱིཆལ་ནནམསྭ་ངམགོབས་པག་བྱིསཏེའབུདཤིགཡུལ་འཁུག་ལ་སོགས་པསིདགེབི ༢ འ་་ཡུང་ 
བདད སྙོན་པྟ་སྭ་ཐུརུག་བཙན་པའི་པུས་ཁམས་ཀྱིགཡེར་མོཐང་ཚཱ་སསཞད་ོན་དངབཅསྦར་ཟབ་དདཔགྲནམས་ཞ་ཤརབ་ + ༢༦༩ 
མ་གས ཡན བ་ཡིག ག་ག ལགཏཱ་ཡཱཀབ་ཤགསི་མཇུང་ཐོགསཔ། བའོ ( གསི་ང་ཆ་ཁི་ལུ་ 
འིམིརིགསསདརིགས་མི་གཅིག་པའི་དམག་ཤིྱང་མངབདང་བཅས་་གུ་གད་རནགསོགསབཅོམ་སེ་མཐའིསཁ་བསུང་། དངོས་གཞི་ཚུསསྐ་ནུ་བུགགྲུཔཡིཿ ཿགཆགས་གོད་བེད་ཅཿ 
།དདངམིབད་པབྱ་རྩག་གིདཝག །ཨོཾའོད། མཛོཁ། བོདམོན། ཁཔས། ལྷོཔདཔཔཛཔའདསོགས་སྐད་དངམི་རིགཿ ས་པདང་བཅས་ཏེ་སོདམཔའརིས་སྐོཔག་སུམ་རབཤབས་མུ་འདུཊརམཛད་ 





















།བསོགས་མུངའ་འབངས་ངྱེརསཉི་མཛད་པཞཐའ་ཀས་ཤིད་བོདགདས་ཅནའདིབ་ཡང་གོངྱཆཱནོའི་བགའ་ཡས། ཆོས་རལ་ཡབྲསས་ལོཆེནའེ་རོའིབས། །རྣམ་དགཔཱནོ་ལམཁྲདས་སྤིན་དུས་གཅིགཏུ།། 
དེའིསོག་གིཀ་བཙུགས་པར་ཤོགོ །ཅེས་སྩལ་བ་ལྟརམིནད་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྱད་སོགས་ཀྱང་པང་གིས་ིཞིང་། ཆར་ཡངབརྙགབས་དངའིའདའདྲས་སུ་བས་བའི་འབོམས་ོནས་ཞགིདཔ་པྱ་འོ་པསོག་ 


ཐིནུ་ས་འདུ 









ི་ཇི་ཉིདྱའི་བཀའ་ 
ས་ཤངགཞུསདྷལ་བུའི་བཀའི་ཐེགས་་ 


་རངཉིདཁྱ་འབརབསྲ་ིསྣད་ལས་མྲ་འུབ་ཁང་བཞེད་རིགལགས་བས་རིམའུངས་ཡིན་པརྔངེས་སུ་བཟ་ 
ཡ་ལབདག་ྟབུསདོགས་གནས་སནའ་བུལབྲུ་དུགལ་མཆིས་ཤིང་། དགངས་པ་ཟབསོལེལ་བའི་རངགིམཚད་ཉོན་པལསམ་མཆིས་རུང་། ིཤེསྱ་ཡང་། །ཧིས་པམ་ཡིདུདྭ །ཆུཚོརམྲིནཔའི་རྔརྔབརུང་ 
གས་གནས་ན ོད མུ ས་ཨ གས་་ ཱུ གདིག 





ཟླ 





















།རིཤརཧུཁྱབ་འཇུག་དང། ལྟོརཾདྷནདུགགི་བུདད། ཅུབཏུ་ཚོངས་པ་དང། བྱང་དདབངུ་གི་བཛུཡབཕཀབབདུན་བདནཡོདསྐྱརཔརཉེརབྱརདད་ཡལའཁོ་རམ་ཚོན་པ། དེའྱིོལཏུ་རབ་རིམ་གསུམ་སྒོགསུམ་རིམད་ལྡན་པདེངབཅོམལན་བདས་ 
བ་ཆོམངཛམེ་ཀྱུངབསྭ (ག་ཧུམ་ཉྱནཾངདགསམངོན་པདང་དུས་ལཁོརྒྱིདགོདས་པའི་བཅད་བརྡ་རབར་བཞག །དེགཉིསྤ་ྱི་གེགས་བམམགོམཇུ 








རི 











༤ འ་ིྲིྲིྲུ་ཟཤཡ † །བཞཱིཊྱ་གསང་བཏྲམས་ཉད་བཤདཔའིམཛོདདཔལ་དུས་ཁྱའཁོར་ལོའིརླུང་འདིལཀླངོ་དབང་ཅ་རཔ་ཉུནརྫོ་ཀིའདེན་བ་དང་། ཡིནལུགས་ཡིན་བཞིན་པར་ 
ྟོནཔདོནདམ་ྱ་བདན་པཞེས་གཉིས་སུ་བཞག་པ། དེལ་ཡངྱཅངགཞི་ཕིན་གི་འདགྷརེནགས་གསུངས་བའིནཔམཚ་ནནསྤྱད་བཅུདྣ།རལ། ལླནབཔའིསེབགིཞེངཚདནི། །ཤོགས་བཞི་གངགཞལ་དཔགཆད་གངས། །འབུམ་ཕུག་གཅི་གགི་ཞབྲ།ནབ། (¥ 
ཁུབ། །ཅེས་གུནངབ། དྲིམེདའོདལས། ནོམས ས་མོ ལཁདུ་བཅུ་དྲགདགགོཞས་སགས་གསུངས་པ། དངོས ་-  ྒིྒྫྣིོར ྒ 
འའིཞེངཚངས་ཐི་གནས་གཞལན་དབག་ཚད་བྱནད་ལས་མའདས་ཏྱང། དྲིལ འོ དེད་ཤོགསམཚུངས་བརྣསང་གྱིམཁང་ཟཐའ་ནསམཐང་གཞལ་བའི་དོགསཔ། འོདརན་ལས། སྩ ་ 
ྱེརགྱིས་ཁྱབ་བའི་ཁོངས་རྒྱ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕཱག་བཅུ་དྲུག་ཡོང་བའི་འོག། ཅིསྟངཆ་མཉམཛབས་བསགས་ཉི་ནི་བསིལའཡ་བལུནཔའི་བའེཿམཉམ་བདད། མངའོད་ཏན་བརམ་ལབཞིའིའགནས། རྭ་ཐུམ་བའོགམ་བཞི་ལྷུནབོལ་སྐརགས་བཅིངས་པའི་ཚུལ་ 
དུབསྐརབསྟེ། དེ་ཡངརྭའོགམཁུར་ལའབུངནས་འཁོར་བ་དཏཅ་བའི་འགྲམ་སྟེགསལྭ་བུའིཁོར་ཡུག་གི་ཕིམཁའ་མཉ་ཞིང་། རྭའོགམ་དེའི་མཚམསནས་རི་དབྱ་ཀི་སེ་བརལཆ་མཞམ་བཞི་ྱབས་པའི་འོགམགསུམ་སྱི་ཆ་རེའི་མཚམས་ནས་རྭདེ་དེའུང་བདེ་ཡང་འོགམ་ལས་སྟེངམརྣམས་ 









ངུ ོོ་བོང་འོ་ ལ་གསོལ བགོ་ཐནལསཅ་ 


ིིདབཟདམཏམ་བྲ་ོགསྣ་ནཿ རབིཐོདཔརྩ་ལེས་བཁབྱཔདགྲིམེ་བསིལ་དའྲིས་མོར་རིག་པའོ། 
མཱ ¦ རའ ཐའ་གཅིགནསནཐའ་ཅིག་ཤོས་ཅིདཔ་ལ་དབགཆདསྙང་ཕུག་ལ་བཅུཡོད་དགེས་པ། སྟེངཡ་བ ི ི་ོ 
རླལ་པའིནུའབུངབསིལ་རིའྱི་ཆེ་མཉམ་བའོེས་དང་། བསྐམོསུལ་ཡངམ་བབནས་མཝ སས 
གུ སེངེ དན སས མ་པ་ད ལས་ག །གསྭ་ཐད། སལ་བབམསས་གསམ་ཤ་བ། 
= རརར །ྭ་ཀྱང་རངབ་དབུང་ལྷུའི་དཔངས་ལ་སེརདྲུག་གམ་དབག་ཚད་ཏིས་ཁྲེལ་སྟོའ་འངེ་དགོས་པ། 


དས་བ 
དན་ལིབབི་ིན་སྱདམལངས་པའིསོརགསུམ་དངྱཔེདམ་ལངས་ཙམ་ཅས་་བི་མཐངས་པརགས་པར་ལུལ་ནག་རཞེས་བསཟངཐདདནོདབར་གདོགསཏང་། དཔལ་ཡང་ཏིགགྱ་གས་ལ། ཆོའ་མཐན་སྱངབས་ྱུན 








1 













་དྲཔཿནསགཡསྱའི་སའི་མྱན་ལ་དབགཚད་བདམྲ་དཀགགགིལདཔགཛད་ི་་བང་གདྲ་ཿཞསགཡསཧ་དྲ་བགྲོནུན་ལ་ཁགགྱིབདམོངབཅུ་གཉས་ཡོདཔ་དངཆོས་མྲནན། དེཿཛུངས་དབུ་མགོངས་ཆུསོུནཔསོང་བནགཉིས་དང་། ཧཿ 
།གངའཿ༅་སརྦུང་མཐུའི་བརཆོས་ཇུན་པར་སྦྱར་བགོ་བསེནཁད་ངེས་འགསཀྱད་ལས་ས་དང་། དཾམཆུང་སཆོས་མཐུན་པའིཆེད་དུ་ཕུང་ལྦུ་ཡེདགཟུགསྱིས་བཀོད་བལས། དོན་རིངབམོའི་ཡུསྱིབུ་གངཔའྱི་པང་ཁོགསས་མེའྱིཔ་སིན། 
ཧོ ལསམི་ཕངས་འདནིང་།  གས་གས་བསོག་བབྱ་་ེ་གསྱཀོདསྱར་བ བ་འ. ་ཡལྲྲྲས་ཾོེ་་ 1 
ཅིརུབ་གིམཐའ་ཁབབའི་མཚོན་བྱེད་ཡིད་གཟུགསྤ་ཀྱིས་སྦྱར་བལས། རིརབདབུས་སྲིཛམདེ་ག་སྦྱརན་གཞི་དོགས་ངན་ལསམ་འདས་ཁུང་གེ་ོགས་ལྣཆགསྱིསཚེམ་བདདགཔས་སྙན་སྒནདུ་། །ལྟ་ལ། ཤརདུ་ཟཱགམ་ལྷོགུ་གསུམ། །ཏངབཿ་ 
བཟི །རིམ་བཞན་ཤར་ལོསེལ། །ཆུབསབ་བུའར་ཞནཏ། ས་བབ །རམོམ་ཁན་ཅིསྲབས་བཞི་བ། །མ་ཡིནམཿནམ་དཔག་ཚད་གངས། བི £ 
ཁམམས་ི། །ཏེན་འབེལ་བང་རགས་མཚོནྡ་པེད་བུབ། །དེལ་ལུགས་གཞནདགག་སྨྲབ་རྱས། །སམཿེའི་དབརུདུར་ན། |འིབབཐུུབརོདལས་ལོང་། . །ཞེས་སྩུལ་པར། འགེལ་ཆེནདུ། ས་ཡི་སྙེདདུདཔག་ཚད་སྟང་ཕུག་རྣམས་ནིརིདང་ཀླུདཿགཟའ་དང་ཧྱགསནྣཊ 











ཞེ་ད ལོ་པས ཤར་དུཟླང་ླུག་གོ། ༥ ྱངདུནྨ་ཟླགམ། ནུབབྱ་གྲུ་བཞིརྣམས་ལའཾམང་བཞིན་དཔག་ཛད་སྟོང་ཕྲག་བདུནདང་། བརྒྱདདང། 3 ˆ བཅུ ་ 
ལྕོ་གུགསུམ་དང་། £ 


'གནས་པས། དུམ་བུ་བཅུ་གིྐ། » །དེ་དགྲྱ་ཁངས་ཤསཆེབས། ༨༢༣ ༤ 
བར་བད་དུནས་ 
་ས་་་ ཆུའི་དགྱིལ་བཁོར་ལ་འནརའིརྱམཚོ་ཞེས་ཀྱད་བྱཞིངཞེས་དང་། ཡང་ཕྱོགས་བཞིའི་གླིང་རྣམས་ཀྱང། ཤར་རླུད་དང་། 















ཟི བང ནུབསའི་རད་ཞིན་ི་གམས་བཞིནད། དྲབིབས་ླ་བསྱེདཔ་དང་། གྲགསུམདང་། ཟླུམ་བོདང་། གྲ་ཞི་བས་དཔག་ཚད་བརུནསངདང་། བརྱ་སོངདང། དགུ་དང སཱུངབག་བྱརའ་ཚདདཔལན་པའཞས་དང་ མཁས་པར་བྱ ། 
གལྱ་ལསགུབ་པ་ཤར་ལུས་འབགག་པའི་གིང 


ུན་དུ། དེ་ཡངའཐདབའི་མོགསནའདི་ཡིནཏ། དེ་ཡང་། ཤར་ལོབགབཊསཨ་རིམ་པ་བཞིན། ཆུང་མེཆུསི་ཁམས་ཡིན་བའི་ཏེནའ 1] ་ ཞག་གིདབྱིབས་བླ་བཏབའི་རྣམ་བསྟ་བུའི་ ] 
བུམ་ཐང ལྷོ་ཛཱ་ླང་འདི་འིདབུས་ཁིམའི་ཚད་པག་ཚ་སྟང་བྲགབརྒད་ཉིཚདཙ་གུགསུམབྱིརྣམ་པ་དང།། ཤུངསྨྲི་སཱནབིདབུས་ཁིའི་ཚད་དཔགཚད་ལྟོང་ཕགདགུའིརྱ་ཚདཿཿ ནུབབ་ལང་སོཨི་ཀླངན་དངུས་ཁྱསའི་ཚད་པག་ཚད་སྟང་ཕྲག་ 
བཅུ་རྱིཿཚད་ཚསཞིག་གུབཞི་པྷསེ། དེནྣམས་སལཀའྱབ་རདདདབཡ་ཡིནཊི། བྲ ག¦ ་ སྔ་རོགས་སིམཚནམར་བཞེདཔའི་དེྱིལགམབ་ 


ྱིརརཚོས་དུམ་ཐུབཅདཔི་ཞིདན་སྟངལ་སོགས་པཿགས་པ་བཞེདབ་དྲགངདེམསདེམའྱེྱཔལཆེ་ནཆསཔུསམོནབ་ཚམ་ཡོདབདདརན་པཆེསགབབྱར་གསུམ་ཨི་བབགཐི་ས་ལ་ཕེབས་པ་སོབ། དཿ 
དབསལ་རིར་ྟེ་བུག་པར་བཞེད་པ་དཔ་ཡངམཚནཔའིཚེལྟོར་བསྟན་པསེགསམིའདྲབ་ལྣ་ོགས་ཤིང་། འཛམ་གླེངུངཕུའི་ཛདསངབགཏེརལྔ་པ་དང་གླངག་ཡོག་གླིངཕྲན་སེགས་དོགས་པ་མངབའིཚོམ་བཙམ་བྱངབསྐྱནསྨྱོད་དུལ།_ ༈ |།ྒགཔ་ནིེ་འབེླུངམེུ་ 





།དམྱུལ་བ་བཏུཏདདེས། དྲོམཁབརླུངད་ལྭ་དམཔའི་དྣ་ོངས་བཤསཆ་བཡིག་འབུག་པ། ་ཤསབྱའབསསཨིཆ་གསསེདོ་དང། 
རམ་ཟུག་གཅིག་ཡོད་པརགསུངས་པ། རླུང་ད 





4 ིུ་པིཟ་དདག་དཔམདབན་བདི་བྱནཔདང། ` ་ རི་ག ན་ན་དགེ འགས 
ཁབ ཅའི་སའི་ཆྟ་གཏུ་པ་དཱ་འབར་བའོཞེས་བཤད་འདུག་པནས། དེའི་གོ་བདག་བུན་བའིདགལ་བ་དང་དུའབོད བས་པས དབའལ སོ །བཅུན་བདེང་རྡོརྗེམེསེ་དངབཅསཔ་དམུལབ་བརྒྱདཔ་གནས་པད་ཀྱེད་དགོས་པའི་ 





དྲ།2 
















ར་བུའཛོད་བདུན་བ་དང་། ཞེས་པའི་དངཡིག་གིདབངགིལ་ཏེཞེས་བའེལ་ཆེག་བསྲོལནདལྟངཁྱི་གོབ་འདུབ་མ་ཟད། འགྲལབདེཉདསང་བར། རྡོརྔམེལ་དདཞེས་པའི་ོདགས་བསྟདཔརྦབབའིདམལ་བརྱརདབནིཝ་བར་དཔས་སུསེད་པངབདུནབདབ་ཞེས་པའདང་ཡོག་ 
ངས་ནས་བསྟན་པསེ། ༨ ནརྡོམ་ཁབམའིསའི་ཆྟ་གཏུ་འཁར་བའོ། །དྭ་མུལབབྱམད་པའདིནིདམལ་བབདུན་བལིསཁའནགནས་ཀི། རུགཔདང་བདུན་པ་བཞིན་དུ་བདུན་པདང་སྟེབོག་ཏུ་བུས་པའི་གནས་གཞན་ཡོགསན་མེདདཞེསགསུང་ས་འདུགལགས་པས། 
།ནམ་བ་བའདཔའིཚོམ་བྱ་བངབ་ལན་སྒོད་དགུས།། ༈་ རཀ ་ 
པབས་དཀའ་བའི་གནས་སྱུགར་ཅིང་། ས་པའྱི་ིམ་དངལ་ནམས་བངྲ་ན་ཁནམཞེས་བདངསཚུངས་པའ་དགས་གནས་ནྲིས་མུ་གནདམ་ཁནའྲདབདངབཅས་སྦད་བཅུད་གོལའི་ 
རངྲགསིིྲིགིི་ི་ིཾེིིིི་་ི་ ཤིས་བྱ་ཡེཤེས་ཀི་མ་བདཆས་འབ 


རབནས་དོགས་སེལའྲུ་ནུར། བཀའ་ཚོལ་དྷུདངདབི་ལཊས་གཅུག་ཏོར་མནཔ་སྡད་ 
བཅུད་རྣམས་གསུངས༢ཾས། དེདག་ཀུནཐྱཾཀྱི་མཐལ་ཡི། །ཤེས་བནས། ུཿུལ་དུགནས་བཡད།།ཅེས་བི་རརའདོདྱ་ད་ཡིདགསམསགསུབ་དུམི་འདུངལི་ཁམས་གཞན་ིགཡདཔྟལ་བང་གགསའ་འད་བསམ་པའིཆོམ་བཤབཏནདུགུལ། ¶ །དརྒུད 










༄༅། 





།ྱ་ནི་ཤདྣ་ལའི་ྐརམིམཐུན་པ་མཇདག་ཅིགརང་གིསམཐོང་བལ་འང་བྲང་ལགས་པའི་ནང་ནས་དལམ་བཀའ་རོམ་རིནཔོ་ཆེདང་དེ་དོན་ཆེ ལོ ལོ པཔ ཧེ 
བར་གོབས་སནབབུམལུ་དུའ་རལ་མཆིས་ལགས་ཤིང་། འདོནབངྒད་ིཚད་བངཁང་དདབདོདདངས་གསལ་ལྟང་ལས་གཞནགཏིས་ཕྱ་ངབའདིདེདག་གི་གསལ་བདདསང་བསགྲསངཛགས་ིདྲ་ཡིལའཁར་ཚདཝདབྲདལགས་བསེདཔ་སོད་དོགས་ཆས་བཅནབྱུང་ 
÷ར ་ ུཁོལནསྱབཔ་ིགམ་བིལཾ སསན་ལམ རྱཔི་ི་་ཡོ་ཤདའིགོོན་པ་ 

'ཚདཟུབ་ཕུག་བ་ཡབསྲས་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་རྣ པ་ཀོག་ཤེས་གསལ་ལེར་སྟད་པའྱིཔལ་འདོནྱ་གི་བཀའ་བབ་མོིསནནས་ལམ་འདིར་བཅད་བདར་དུམརགནང་བའི་སྟོབས་དང་བསྟན་བའི་གསལ་བྱེད་བདུས་འདིང་ཆོས་སྐངབ། ས་ོོ་ 
ལེཕྱནདོས་བདགལ་ཅུསཅནཀའཕམདྱུག་ནཔ་དངཔདབཞན་ཤེཞོག་གཛེང ས་འ འབ་པགང། སསལ་ོ་ཅགས་དངགསསག་ན སིན་ྱས་ ༠ ས་དགས་བྱེདག་ ནས ་རེ་ 
མི་བཛུན་པའི་དད་འདབ་བཟང་བདང་གདུགས་སོག། ་བ ཤདབ་ལག་དཔགས་པའི་ང་བཟོའིལྷད་ཡདཔཟྣམས་བཏང་སྟེམས་སུ་འདོག་པ་གནང་ཐངལོག་རྟག་ཀུན་ཤུགས་ལ་ཁེགས་ཤིང་། མཁས་བརེ་ནུང་ཐམ་ས་ཅད་་ྱོར་བནམེད་བརྒྱགརལགས་བས་སྙན་འབུལ་གྱ་རིགསཞུ་ 








5|4 





འོན བཁུངས་ཤེས་བེདགསལ་བཞིགྱ་བངན་བསམས་བཀྟུན་སྐྱོནདུ་ུལ།། །བ་བལེའུ་གཉིས་པའི་ཚས་ལ་དངས་གསལའཆར་བའྱིརུལ་འདིངནོ་མྱདནཔ་མངནིང་མཆོག་དགའསོགསསུ་ལངས་འཁོའོལུ 

ཅད ཡ་གག་བཞིན་བཟདགཉསཁོ་གར་བརཛང་ ལས་་་་་ དཔལ་ལནླ་བམདམཔདང་ཀ འབུམ་རམས་པ ཤོ ྲ སྒ 
ང ི་ཁས་ཞས་་ོཞྱབསར སག ( གསིགས 
དོད་ཡོངས་ཞླུ་ཚོགས་པཞིགཅིནས་མྱེན་མྱེན་ལགསང་གྱན་གྱི་དབ་པད་སྦནརུ པ་འི 
རར ་ རེ ྷཧཏ ་བགསབབམེྲའིགའྱ་མརབདངསེལ་བསོགསདྲནཡང བདུན་དང ག་སཔ་ 













དད 











།༄༅། ¦འདེདབྱུངབ་སནདོ། ༢ བག་ ག་་་ ་་་་་་ོེས་ས རར 
ག་བ ལི རར བི ག་ས ིབ་།ར་ནས་བགུགྲཟགཆོདཔ 
པྲ པོད འི་གཏེལགཞུང་ཁུངས་མོདདའ་ལོའགལ་བྲནཔའདི་གཉིས་་བང་སོསྲ ཤོག་ིམཁདགཔ འི་ལས 
།སིལཞཱིབྱངནཚབའདུས་གཅིག་སེཐང་གེ ས་པདཔེངམཐད་གཅིགལ་གཅིག་ག་ཤའི་ཟླིབ་གསགགིཆིམ་བཆེ་བརསམས་བའྱད་ག་བསྟནབློདུཕལ།། བཅླལ་བལིབགསུཿ 
ས་ས་ས  ཾ ཀྣྣྭཐཾགཾ 
ྲ ཞུ་བ བཟི་གསལ་ེདགར་བཊསབྲ་ལ་ཨྭསོགསོ་ཅི། ཅས་སུའདུག་ལགག་པ། ཧེ། 


ངང 











ཏྲ 














ིཇབརིམཕེབསྦ་ི་ལ་ཚིགས་སོགས་དལམ་བཀའདིན་བྱསངས་བའདིམཁས་བྷནམས་ཆིརྲོརདུབཀའདྲིནཆེབརམ་བད་རས་རག་སྤབའི་བརུལ་ཀུགས་འཛིན་བཞིན་དུ། གྲོ་བ་ྱིདབུངབཅུབ 'ཁུགས་ཤི་ལྕགས་བུངདུར་ཕྱུར་ 
། དཔེ་ཁུངསག་གཞེངསོགས་གང་ཞིནདའཚོལ་དགོས་བའྲི་ནམ་ག་ཡེངགཞན་དབད་དང། ཚུ་ལའཆོསསྒྱུ་ཐབསཊྱིལ་བབརྙེནམིདགོས་པའི་རང་བཞིནནས་སྱི་ཁྱབུ་ཡང་ཇུགསརྗེཅེ་བར་གྱ་ལགས་ཤེང་། །དྦྱརས་པ་སོགསལའད་རང་ག་ 
ྲ་གངསནིཛོང་ཅིསམ་ལངབའི་སྨ་གཡལ་བལྟམས། མེཏགཤེགས། ཤོང་གངཔམས། ཤང་སྦྲེགཤེགས། སཁབཐུག་འ་གུངས། མེཔགགཤེགས། ཤཱཧིརབལམས། ཚུ་ལུག་ལྱས་ངན་ལ་སའདས་པ་སོགས་སོ་སའི་ཕུགས་ཅི་སྨྲང་བྱེདམད་ཡངདེ་ 
རར] 7ཾྩྙྣྙྨླྣླ{ཾིོ ་ 



















དལ་བརྒན་ 
འཐེགཆེནབཀར་བསྒྱུབས། 





དེནསདེ་དགཏམས་བའིའགོ་ཟུགཅེསྲ་གགས་པ་དང་། ཐོགསམདནི་སྟོན་བའདསནས་་དགུབ་རྒྱལ་འབྱོན་པར་བཤད་བསེབ 








5!8 གནམ་ཚད་ཀ་ལྐོ་གངས་ཤུང་བརྣམསམ་འགྲེག །ཡངདུས་འཁོར་རྣམ་བཤདལུགས་གཅིག་ལ་འོག་མིན་བའི་དབུགས་དང་མིའི་ལེགཅིགམཉམ་བསལ་ཉིས་ཁཱཆིག་སྟོང་དྲ།བརྒྱནིསྐད་པའི་གནས་ཚད་ཡིནལ་ཏེ་ཀློགས་བཞྡིས་བགེསན་ལྕ་གླངགི་སྐལ་བལྔ་སྟོངབཞི་རྒྱ་ཐོབ་བས་མདེལས་། 
སྟནཔལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན། _ སའི་ཐོབ་སྐལ་འཛམ་བངཆུང་ུབདེ་ངམག་ཏཱཧཱ་ད་ནས་བཅོམབ་ཡན་ཧྱཾྟོ རྱད་བརུསརྱ་གར་ཡུལ་དབུསཙབསྟ་བའི་གནས་ཚདརྫོགསརྐེས་བརང་། སབ 

ཟླ ཛུ་བི་ི་ོ་རྱ་བསོསལགགོངས་ནིང་། དགོས་པར ད་་་དས་གྲསང་མགེསབསོགསྣ་དྱ་ིམརན་འཆ་མངའབགར། དཊ་ནའཁོ་ནས་གསུངསཔི་ཅྲགྟཉིབྱ་ར། དམིགས་ 

།ཐསལདུས་བཞིཆུངཇརིགས་ལཱན་ིདས་བཞི་ལམ་ལོའིསི་ི་གསོང་དུག་བྱརགསུངས་པདང། མདྦོལ་གདམས་དགའའབོགསཔའྱིརལ་པལསྡརེཅིན་ལཱས་ལ་སའི་ཞབས་ཏོགསཛད་བསོགས་ཀིབཀའ་དིནལ་འཉེན་ནས། བསྟན་པལྷ་ང་བརྡད་གནསཞེས་གསུངས་བདངྱས་པཁའྒ་ི་ུར་ 

བྭདག་པའཁོབལོམི་ཐེ་བའིསསབཉིས་བའི་བགསྣནམས་མཐུན་པ་ཡིན་འད་ཡང་གནས་ཚད་ལེའགེལི་འཛིན་ཡུགས་ལ་ཡང་། ཤུགས་བསྟན་གྱིགསལ། གཙོ་བོད་ཀློང་སསཱཁབསཿིན་ཀོྲེནས་རྫས་སྐརནག་གིདེ་ལན་དུ། དུས་འཁེང་ཁྱིབསྟནབའི་ཡོཚིགས་སྐེརཔ། ལེའདིའ་ངོས་ 

གསུངས་པའི་ལོདབྱེད་དགོསཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངསབདུགཔ་དབ། པདདཀརཞལ་ལུང་དུ།། ཤེས་ལེའའི་འགེལམཧི་བུ་དབས་པལ་ཡང་། བདམདཔའཀྱངཊཁད་བླས་ན་པས་འདསནས་ལྲའག་བཅན་གླམ་ལའི་ཡུལ་བཤེས་གསུངས་བཐམས་ཅད་འགལ་ཨདགནས་ཏེ། 









དྲ།9 





།སྟེནང་མུངནལས་འད :``༅ ་ བསྟནཚིས་བ་དཀར་དུ། ཟ་བྱས་འཐད་བའྱིཕགསཞས་་པའིལུགས་གཞིར་བཞགནས་བ་རམས་པ་ཡིནབས། འདི་ཉིདལབྱས་དགབྱཅུ་ད་སརན། 
གོ་གོ བབྲས་བུའིདུས་གསུམ། སྦྲབཔའིདུསགསུམ་སྟེཡུམསྟོའའདས། ལུང་གིུས་ལྔབརྒཕག་གིགའདས། མདོ་སྔའི་ུས་ིལཱ་ཅུཕུག་གཅིག་འདམ་ཞེས་མྱ་ནལ་མབདས་པའྲིཡི་ལོནས་འགེབྱ་པས་པཞིག་དང། ལ་ 
/ནཔའཾགནས་ཚད་ལུགསདྲུག་གསུངས་ཀྱང་དགོངས་གཞེ་ཁུ་བ་རྲེབ་པ་དང་ གླནགསུ་བནྱི་ 












རནླབཔན་ས་སམ་ཆྱལ་བས་བཀོདཔའི་བཞེདབསུར་ནའ། 
བསི་གནས་ པ། ནགྱ་ཅིས་ཁི་གཟའ་ཅི་སཞེས་བགསཔསོགས་ཁ་ཆིགཏསང་སྦྱས་འཇིགཉེན་གི་ཁན་ཨ་སུམ་ཕེབས་གོའ་འམ་དྱབངསྦྱརནགྱང་ཕེབས་ཟིན་བསོགསྱི་ལོནས་བྱབལགུསཔ་འ° ཕཊ 
།ཨག་བྷནམཐོབལ་གས་བདྱི་ནུརིསྱནདྣནསས་ཨུསརསྦྱརས་ཚི་གསུངྡ་མཁྲ་བསས་བའི་ིརཤསཔ་ཞིགདུངལགས་ཆུང་། ནྟེ་བརྙུན་འཇུམཛཔྱལ་དབྱས་ཕྱ་བསྟབས་ལོདེས་ཁུངས་གསལ་བཞིགས་ཤེས་ལགས་ཤཾང་། འདིནག་རྩས་པརམདལིརངབས་བུངནི། སླེབབྱརྒཞོང་ 
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༠ བ་་བས་བདའབའྲིཚ་བཟ་ར་ཡ་དྭ་བནའདིའིེསབང་མནཏེད་བནས་ལགལའོ་ན་བུདོལ་་ཕང་འོན་ངདིརོདདམ་བསམསལདང་། ཁུནཔདདཀྟ་ཕནརྒྱནག་གེལ་ཁོདངཐུན་པས་ངས་ཁུངས་ལགས་བ་བཀའ་ཅོམ་འདིའིབང་འེགས 
།ཁུངས་ལ་དོག ྲིོང་གི་འཁྲུངས་ལོའགའཞིགནསརུ་དང་སངས་སྱུབ༔་མཧོནཏམཔ་འདི་འྱིརལ་འབས་ཚོགས་ལན་གུཞོནོན་ྱལ་གས་ཏྲ་གངས་ལུགས་འབུགལ་གཤེགསུལ་འདུག་པདསན་དགུངསོ་ཡད་དོན་གཅི ཅིག་བཞུགས་བདགེངྭཀོབདཔོནཆེན་པོ་ཡངའགའ་ཞི་གནས་བོད་ 
སབའ་དཆང་འོོསའབེརདོ། རྒ ཀཱ རེ 








ཐུ །།བརུ་དྲུག་བ ཁུ 
།གིབྲངགཆར་འཕགས་ཕུལ་དྲ་ཕེབས་པརགལ་ལུང་མཁནཔོའི་ཐུགསདག ར བས་བངདིའི་བངས་སེགས་གཡ་གནད་ཆེཞིང། དེཡང་ཁནྲོེ་བཅོ་མཕུནརིགརལ་དབྲ་ཡོག་ཉི་མ་སེངགེསོགསསྫའས་སུང 
ང་་ །ཅ་བནདཨབཡིག་གཉིསཡད། །བ་ྱ་ིང་གའ་བསཔོ། ར་ར །འབྱནོམའིུ་བཞིན་འདལ་སུ་ཡིདགཏོད། །ཅེས་སེགསལྟ་ཏོགས་པའིདབང་གིས་ལོགརོགའཛུག་པའྱིཧུར་་ 











522 རོས་ ་་་ར་་་ ཁུ ཌོ ཧོ འང ཟོ 
སྣུདཊིང། དེགྐ་ཞིས་བྱར་ཉེར་གཅིགགམཐུག་ཆར་ཕེབས་དགོས་པ་ཅམཞལགབསས་ཤེས་ཁུངལ་ཚིགས་ངས་ལྦརཅ་ཁུངས་ལདོགས་པའེཐེཚོམབུང་བཏུནྫནདདལ། ༈ །བཅུ་བདུནབྱ་ིགས་ལཱནོམ་ཅིང་གེགནང་བལ་བརུ་ཤ་ྟགབརྩེསན་དངནང་སྟོཐམ 
ཧཿ ྲ ྱ ཐའ ༣ ེ 
¦ ཕིནནུལསྐག་ཡེ་མ་གསཕལ་ཆེར་བཞེད་པརམ་བད་སྱ་བབཞལ་ངན་བནེལུམ་པནས་༡འངཧས་ཆེན་དུ་བཞེད་པ་གནང་བསོགས་ལ་འྲའུལ་པ་གཡ་དདྒན་པང། ས་ཆེནརཔྱཁས་ཟུངསན་ཕུག་པབ་གུབམཐལའཇིག་པ་ལགམ་འདས་ཤོང། ༨ ོོོ 


„  སཅས་ཟདམཁས་པའི་དབང་པོརྱ་སུར་ཅིངདམ་པའདིའིདནལས་དེང་སང་ཡུགཔའི་ཡུགས་གསལ་བདང་ཁུདཔརྒ་ནམ་མརདག་པའི་སྣ་ཞུངས་ཞིག་ཡོདངེསཔས་སེ་བགེལ་འཁྲལ་པྱ་བུངདོགས་བུར་པ་ོསར་འཐད་ཊེཆཿ ཊསཱན་ྦནདུ་ུལ།། རཿ ! 

ཛཾ ཡན་ལག་ལཱཱ་དད་ཊི་དགོངས་པ་དང་། ལྔ་པགཟའ་ལྔཏིན་ཞག་ལ་ལྕད་བནམས་ལ་ཞིབབྟསཞས་པརམཁེན་པསུལ་བུང་གིམཁས་དབང་ནམས་ལ་བཀའབདི་བཀའ་དེན་བསུང འི་ས - 

| །ིན་པརཞིབམེར་གཟིགས་པ་འི་གསར་གནངའདིཞན་བཀའདྱ་བླ་གྱ།ར་འཇགཅིངབདག་ལྟབའདརིམྱབ་བྱེང་གསའདྲིབསིམལ་བཀཁདནམ་སྐངས་པམ་གཏོགས་བླགངས་ཚའདིལས་འཁལ་ཁརིིཚམ་ཅིཅིས་ཁྲོལེད་བཞིགམ་གཏོགས།ཁདིབཞེའྲདོར་ཤངརེམམངིས་ཤིང་ཤ། 
{ _[ཏུཡཡཚན་པ་རུ་འདུག་པས་མིག་གཁདུ་རྩེར་གྱུར་ལགས། འོན་ཌངལྭབསྡུསབྱེད་པའ་སེའི་སྐབས། །ཧ་ཅངགི་དོགས་གནས་མིཆེ་རུང་། །བེུདཔཆོས་གྲངསཡིག་གིས་བསྐྲུར། །ཞེས་ཚེས་ཊུན་ལ་གནང་བལྟ་བུའདེ། །གནམ་གང་སོགས་ཁུདབར་ཕྱངི་འཆར་ཚེསལའིོའདིིནགོས 











འི་གདདའད་རླས་ེཡངྱརིས་གཞི་དིངཔའིརིམོནགཔོའྲོ་ཤེས་ལས་ཞག་གཡུམནས་དྲེདང་སོངའཛུགཆེནམོའི་དགོངས་པདྱའས་འིན་གཟིག། 
དིདངརསྲཞིག་ཕནབྱསྱ་བས་ཡོདཔའདི་ཞིནགང་སུནལམདའ་ཐབ་དབརམནུས་པའི་བརལསོངབདཿ་འདིར་བལྟག་ཁང་སྐན་ཆེ་ 
པས ོ ༩ ལ་ཀ 
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།ལགས། ཡ་ུགས་འདིརམས་འདུད་ཟིརུནྱི་ུདོན་ད་དརཔགས་ི་དསདངཔིུན་བདང། མ་པཱོད་ངནགྱེངོར་ཁུས་ཏེ་གསུངསཔ་ཡིནནནི། འདིལས་ཆེས་ཟབཔ་གུའརྩིས་གསལ་བརམཛདཔནས་སོམ་ཉིདང་། རོ 
ཨིརབཏིའི་ཐོག་མའི་དདའི་སོནཏོན་ཁཀའ་དིནབསངསྔརེས་ཡིནནའཔནེས་པའི་སཱ་དང་། དགས་བཞིན་བལས་ཆངགི། །དགོས་དོནཆེ་བའི་གནདམ་མཆི་ས། །ཞེས་ཏེས་པྲནུང་བར་བཀའདིན་བསངས་པ་ཡང་། དྨསར་སོར་གསུམ་བཞི་སོགསྦྱཀིགབས་ལ་ཉེས་པུང་ 

ངུ ོམང་ཞིགལོང་བསཏཔཆནཐདཔ། དཔེ་འ་བུ་་འབདད་དགྲ་ཏོརོ་འདན་སཏེསབཆེན་པ་འབུངབ། ཅི་ལ་བ ཉེར་གཅིག་གི་ཐོགམནམབཅསས་ལྲོ གནས་སངས །། 
པྦེའིདའིཧརླ་ཟླག་པའིཉིམཁདུ་བཀ། རཿ དེ་ཚེས་བཅུའིཡོངསསུཾད་ རྣ བིན་པའིིབརའདི་གར་ ཤཱ བདེསན་དདེདས་ཨི་གུན་ཉི་ཕོགཚདདང་སངྱདཔའ་ེས་སུ་འབསཏྱེབག་གནས་བྱགྲུཚདབཅོལ་སོགས་བཆར་བདེདག་ནམ་བཡངསི་དད་བཏོླབངག་པར་་ 

ོཿདྟནལཧེམངས་བའམ་བའིཔམགམཔ་གལ དམ་ཤང། དེཡངཔདེའི་བར་ི་ཏི་མའིམངས་ངའི་ཏེས་པའིཕུང་བོས་རུལ་བཞིནདོར་བསད་གནིལོག་ཚདཛུལ་བཞིནམཐུནལ་གསཔས་རིག་བདསན་བི་དཀར་གཏུང་ུདགོས་དོནཇེ་བའིགནདམམཝིས།།ཞེས་གནང་བ་ 





དདགནསའི་མ་འནཔའི་སུའདབསའབར། དོདག་ལསྲལཔའི་རསཔདཔེམ་ུད་མོདཔྷ་ནམས་མཏམོས་པར་ཡོད་པཞོན་པ་དང། ཞལ་བྱ་དཔ་ལགསལདོལམཁས་པའི་ོ་ོ་པསོོ་ལགགྲད་གནམའྱིདོགསབྲ་གས་ོ་གམ་ཡོད་བཞོས་ལོགཏདོསབའ་གོ་ བཟད | 














རངོསྫསྫསགོིཾྲཾོཔ་ 
འོ་སོ ་ ྲ : 
གི་སིགིགཞ་འོ་གད་ཅ་འག་་ག་འའ ་འ་་ 


ཡཉདཔོགོགསཔའ་ཚོས 
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ཧཾ 





”---¡---5-----------==-༩༨༤༤༤༨༤༤༤༤༤༤༤༤--པཔ༨ྕ-------- 
¡ །དེམ་ཡ་རས་རོགས་སྐྱོན་གྱསསོ་གྲངསནསསྤོན་དོན་དགེས་པའི་རྣམ་དགའཔྲེས་ཅན་དང་། ཆཾེེྭྲྱྲྣྩྲྩཿྔཾས་་་¦་ཅཤ 





ང་རམཚོའི་སཱའི་གགཆགས་སད་བའིམཁེན་བྱ་མམཚལས་འཁྲུངས་པའིེབྱམིག་སྡོནམེ་དགསར་སལ་གནངབ་དང་དྲགིལ་བཁོ་ཐི་ཆབླའིགས་སོགས་ཚིག་ཙམས་ཡེན་པང་དངའི 
བཤདཏིའོདལབཏནྭ་སོགས་ྗིག་དྱ་ཆམབཞན་དུང་ཡིགཔ་སངསཚརིང་གིས་མཛད་ཡོད་འག་པདང་། ད་མ་བསྟན་བཅོག་ཆེན་པོའདི་བབདལཕགསྟཏག་ཡོངས་ལ་བ༔ དཀ ང་ར 
།ལགས། འནེ་ཁྱངབྱེསརཐས་ཚི་གསྭ་བོ་དབངཉིནགག་དངཆི་འདབདེ་གཟྭ་བུངབསཆེམ་བཙལ་བྱུང་བསྟན་བྩོནདུཞུལ།། ¥ | །སྱེ་བབྲཾ་་དབསད་ིསཆེཚམ་མི ླ ཁྲ 
བ་ི་ིཁདངོསདཔབ་འཡིན་པ་ལཱར་གུངབས་གཟའ་ྭ་སུརདག་གིདས་རིསརོམ་དག་བརྡསསོརཏནནགྱ་འལ་ད་བུ་དུ་འདི་འགུབལདཟེར། དཀའ་བབུངབ་རིཡོས་དག་པཞི་ཚོཞིཁ་བསཿ བ་ང 
རའ་་ག་  ་གསསས$་་སཔོཾ་་ཟསཅ་ོམོྨྣ༅ོ།།ཨ  ་ 
















ཅྭ ཉེར ལའཧོང་ཕྱིོའད་ཡང་གཞི་སརས་དབསང་དགནསྤ་ིས་དཔལ་མགོནབྲའིནལསཔའ་དག་སའབྲསཡང་བཞོད། 
རགས་སལ གལབཞས་མིས་ཤིངཡངགསལསྒོསེགསཔབདདཿ ༨ 


རར ི་ ཚི 


པས་ཅའ་ལོནིབྱུངཕང། གས་གིས བ་ད 













ོ་དས་བེདསོནམཛོནཏངྱབོའི་ཐོག་མརད་དམཉམསོགསཁྱབངབའིསཁངས་ལས་དྭངངསའདིངནགབདུན་ 
པ་ཡནབརབཞེདནས། དནྱ་གིཏིམ་ཉིས་དབའ་གྲོགས་པའི་དབང་གིསནམཡངས་ིཏདཱལལ་འཆར་རུརཔིཡདུ་ཡབས་ནསཞག་། 





དྲུགཔདོགས་པཆེ་བཅུསལྕང་རང་གིསྐབསའདས་གག་ཉེདནས་བ 
ིས་འགཔའིགཚགསས་ཡོདཔའདཔདྲགས གོང ནར རར 





བར་ལོ ི་ོ 'པ་དང། མངདཔ་སྦྱརབཅུགཉི་སཆའི་སྐབས། སོ་ས 
ཟ་་པྱི་ིམབདགག་མསིྲགྲ་་ོ་ེ་ སཀས་ལསདགས་་ངོ དེའིབདག་པོག་ཟལ་ཤིར་བདག: མཛནྷ་ལ་སར་བརག་ལུགས་འགྲེལ་བྲནམསནས་བྱ་རུགཉིསཆའིརྦ་གདསཏིན་དགདང་ 
ནྣགས་བླུག་བལ་བ་གཉིས་ཤིས་བགོ་བར་བཤད་ཅིང་། འདིནདདངཔ་ྱནཔ་ུང་བརདགསགཞ་ྱརཔ་ི་རསྦནོུུ།། † སི  ིྣ`ར 
| [ཟ་རམདཔའ་རིགས་ཚིག་གིས་མངོད། ན་སུམ་རུམཐོངབས་ཡམཚན་ཅིང་དགེ་བསོགས་མི་ལརགནང་བལྟར་འདུ་ཡོངས་སར་སྒོ་ཡིགཏྱདཐུབནབནསྲེབསཆེ་ཡང་རྫིས་པ་རྣམསཉི་ཐྦཚོམ་ཡིང་གཏིའ སྱ ཀ་ངདལུམ་དོག་སམི་དགོས་པར་དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་ལོནནམངོན་སུམ་དུམངོན་ཤེས་བཤད་ 








བཅོསཿ པབ  ཏྫ་ །མས་ཀྱངངགརྒུན་ད་ཁུང། 
 སདས-ི་ཆི།།ོ།༣ ཚ་རུ (མཛད་པོམ་ཐའ་དག་གི་ཁེ ±ཅོང་ ང་ས 


4 -÷- རར ས་འ །འསོའ་བསྩུནལི་དགོས་པའི། སོས་སོ 
ང་ར 'ས་འདིངམཁས་པྱསམནམསྦྱིས་ཏྱེདཔའིཚེས་ཡོངས་སྟེང་དུ།། ཉིན 
་ན་ངག་ཏམཛདཔལསབ་ཡང། ཟམཐའིཡོངས་ཉོདཔིསཅན་བལ་ 


རད  ྫིར་ི 















ཟབ་ཅིས་སྟེང་མདུགའཛིན་ཤརུབརི་དཔངསཐགོང་དེདང་ཉེབའྲི་གབས་དང་། དུམ་ཐུ་ནབྱཿབཅུངཚཾགུབརྩས་སྟེངབསྣོན་འབྲིངལས་གཞན་རའི་ཁུད་པར་མེད་བརབ་ཤད།། 

རཱ ཡདཚམཇུགཿ སབས་ཚོས་འོངས་ཟད་དས་དང་ལཱངའགི་གའགོ་བ་དགྲདེདད་ལྡ་ག་པགས་པར་ཟདདྷ་ཡའི་སརམདའམམིག་སོགས་སེས་ིས་ལ་འདས་ཕྦོང་བགནཔབབདིལ་ཅི་ས་ཁྲཕོགསལ་སྤོན་སོགས་ནས་བཀག་པ་དབའགལ་བའི་སོམ་ཉཆབབང་བས་ྦྱདདུཧཱཊ།། † !༈ 
པྨ ྱུ་་ྱོགསམགོལཁཔཕག་བཀའ་ཆོམ་མཆོག་་ཧོན་འགལ་ཡདཔཅིལབླདངར་བྲོཆའདསྱར་ད་སྙྲ་ིོིནལཕབས་པའ་རིླ་ཐདཏོགཔབིདགསདོན་རུགསོལདཉདམི་ས་ཕའ་བི་ཆཚྤགསཁ་ཤརྒའབསགས་བས་འདིས་་ 
འཐོན་བསྐྱེད ༈  །ཕོག་ུག་བ་སངྨ་ཏདྲ་འལའཁོ༢ཆེདུངཏིལ་ནུངབམེདཔརརིལ་སྙབཏིཛུཐ་འངབ་དིད་བ་བཅན་པར་དོགས་ངན་ཤརན་བཤད༔ 
ོདྲང་ཡངརང་ཉིདྱོ་གས་ཧིའཇུག་པ་དཆན་པས་དོགས་གཞི་རྩ་ཁུངས་ཆོདཔ་དའིནལབས་བསྡུབ་ཐུབ་པཞི་གམམཆིས་ལགས་པརིལྟརགའདོདཡབརྩེ་བནས་མིའདོརབའིགྲོསཞིང་དོན་གསལ་བཞིག་དགོས་འདུག་པསྩན་སྨྱོན་དུ་དུཤ།། ༈ སོ་གཉིས 


530 །རུདཔངིཆབ་ལྣོན་དགོས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནྲི་གབམཐའིསངས་སྩོདནཔར་དག་པ་ཡིན་པས། བདྣོ་་བེད་ཆུངཕམ་དགོས་ལ། འོནོ་ཁཏི་འཛིནཐུས།ཚསཡོངས་སྟེདདིགྲབེད་བིན། ཞེས་གསུངས་བནོ་རངཔའི་ོརབུལོན་དང་། ཤརྦརུ་ིརིདཔངས་དང་། ས་འཛིན 
ཿཙམལ་དགོངས་པ་ཡིནནོཤེས་བཤདཔལྟརན།, 
















ཤྭ 





1 ལའ སིསོོོ  ་ དྭ་ཕནྱིརེས་གཞིབལ་ཆེར་ལ་ཐི་གལེར་དྭུཡས་གཏོད་པའི་ཕུགསའའིི་བུང་ཞིང་། གསུམ་བཞི་སྟོ 
་་འེ་གོ་ རྫེ ིཾྲཾིཾཾཾིི རོ 


དགོབའི་ཞུགས་པ་བསུན་བ་དད། ྔ 
པོདམ་འདྲིལ་བའི་དངང་གྱིསོན་སོར་དུ་མོང་བའི་ལུག་ལ་སོཁ 
ཌིམཚངཐརྟོལ་གཞོང་མ་བདང་། ཁྱད་བར་ དཔར་གསར་ལེལ་གནང་བའི་ཚས་དོོརདབ་ལོའཔོ་དབདཔུ་གཀརཔངྡདབྱད་རྱཔར་དགརས་པསོགས་ཤིན་ུབཀའ་དྲནཆེའདུགཔའི་གོ་ཡུལ་ཆགས་བའིིས་བལྟསན་གསེརས་ངོགར་ཡོདཔའིའོདནཔ་མཁའ་བུང་བརམ་ཟདསྱུ་རརདོནཔ་ 








532 





ཌྷཱ ཊ་། ,ཚེས་ཞགཔརིརེཉིད་ཀིས་གནང་བའྲིནམ་དག་ཡོད་འིན་གསལ་ཞག་མཁམ་ཏིནས་བརས་སྡེལ་བར་དགོས་པམད་པའི་ཆོམ་དོགས་བུང་་དང་། རར ྣིཟ- མེ 


ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་དཔསཚུངས་པའི་ནམཁྱའེདདངོམསཿཤེས་པར་བུང་ལགས་གངཆ་ཤས་རྲབམིག་དམ་ནག་ཁཁོར་ལོའ་གབས། གྲ་ཟུགསནས་རེགཉིས་བར་དདཔར། །དེ་ཡངྦ་ནིདརེརརེས་འཕེལ་འྲག། །ནག་པོདབད་ཉྲདརོའི་བར། །གླང་རརརོས་དམནཔ་བཀོད། ཉཱ 
པའིདམ་ནག་གྲིགངས་བུཆ་ཤས་རེ་གསུམ་པ་དང་ཐག་གཉིས་དགོས་རུཚད་པའི་དོགས་པ་དཔསར་མཁས་གུབནོརབཟ གེ རར 




















534 









རྩདདོནལཿ ོོན་ོགའ་སའིགཉིས་ཡོས་གགནསེདའདགིངམ་ནསྦ་ངས་བསས་བངད་གགས་པར་ཡབ་གའ་རེདལདགྱརས་པལ་ནབ་འཇིནསོགས་བླསས་པ་མངདམ་དགལ་ཏརོནཔསོགས་ིའགས་སླགར་པདད། °དྲིང་ཕོའདི་མཁས་དབང་ལུན་གྲུབརྒྱ་མཚོའ་ 
དལ་དགྱ་རས་པདེལ་ཕུཿཔྲན་རང་པཞལ་བོཝས་པོནས་ཧྱིས་བདྭ ྡུབགནདབད་ལྟ་བཀའོམལསྔར་ཡོདཀྱགསསུཨ་དགལཱ་བསྡསསུགཅན་རས་ལ་བཀའཅེམ་འདི་པའཁདྭལརལས་རས་པ་གཞན་འབུངིའབུང་དངཿ་ཤས་རེའཡགསུམས་བཅུནབྱ་བྱདནིས་ཁ་ 
ཟླ བྱངསཱ་ཚོགས་ལ་ཡོ་ འདུག་པ་བཅས་ལྷ་བསྡུས་སྟོབལ་ཡང་དདུང་རྐང་ཆག།སེགས་སུས་ཟད་ཕུག་ཁུགས་རདལ་ཡང་ངི་ལྟར་ཡོདལ་དོགས་པ་ཆེངས་ཤེག་བྱུ་བསྟནསྦྱོད་དུ་ཕུལ།། དཿ ཧོ་ད་པྭ་ལའུབྱ་གཅིག་བཱའིདྲ་བངས་འཆར་ཡེསྐོརའདིདུས་འཁོར་སོགས་ 
ཤཾམདགག་གནས་སུ་གསུངས་བདང་། དབཡང་གི་མཁས་པ་གསར་ཕེབས་ཐིངས་ལཡངའདི་ཆིས་ལག་དོན་ཨྱིས་སུན་དབུ་པབོནར་བཞེདཔསོགསམང་བར་འབུག་ལགས་པམགཞྱིཧལ་བའི་དགོངས་པ་གཏིརམ་ལོན་པསའདི་འདའི་རིགསཅནམ། ད་དུ་བུང་ཞིབའབུང་བལསའོས་“ 
རཀ ་་སཔ་པྲ ཆུ་ཡུར ི་སོན་ཅསེསཆནཔལཆེར་ིས་དེསརལི་བཞིདཔ་དང། གཅེབརགངསྭ་ཡས་ཕནོནས་ཀྱང་བདག་ཅག་རྣམས་ལདེནའདི་ཤེས་པདཔྱེདདགསཔའ་བསྡགས་ 
† །།བེ་བཅུཔ་ 'གགདན་གདུགསའ་ཁོརནམས་ཡུལ་སོགས་བྱོགས་ཁྱེའབས་བུ་སྟོན་པདེ་ཡང་གཟའ་འགའཡགྱེགས་པརཁ་པོརྟག་པའི་དབང་གིས་པལ་ཆེརལེ་ཐོ་སོད་ཡལ་གཟིག 


























།རུངོམ་བཟུངད་ཀའ་བཙམམཆིས་པརམ་ཟདདབསདེ་ཡབའཕགས་ཡུལམ་གྲྭདདོདེགདན་དངས་སུ་བཟུངབའི་བྷི་འདང་། ེཤི་པ། ་ ། 
འབྲ་གས་བཀོད་པ་ལས་ཐུགས་ཐག་གཅོད་པ་མ་གནང་གཤིས་འདིར་སང་གདནལ་གྲོགཏུ་རྒོལ་བ་གདུགས་དང་ཿ 


གས་པའི འིམ 2 6(ས་་ཾ་ཾུ༅ྣ(ྣ༅པོ༅ྐ༅ྐ༅ྤྩྒྩྒྩ་ྩྲེ 
པནིངེསབདནྷ་ཧི།ེན་པོན་འགོད་ཙ་མདུ་ཟད་ལ། མཁུས་དབང་དེཏིདྲ་སིསའདིའིདཀའ་གནད་སྡོར། སེབསྫོཊ ་ ི་སེལ་བའིབཅའ་དམ་གནང་བའི་དབངགིས་དེརནིཆདལ༢༡༨༩། 


དཀའ་གནདདང་ཕནཚུན་བརྗེ་བརགནང་གིང་ 
ྤོད་པའི་ྒལ་བདམནཞི་སྲོངསུ་མཆཱོགནས་ཧུལ་བརེཝཿ ཤོས་དོན་ཕ་དོགས་པཚི་མངའ་ཡང་རང་ཉིད་འཇུག་བའི་ཁུངས་དོག་བའིདཔང་གས་ཚོམ་པྱབུང་བག་སོལ་འདེབས་མལ་ཇིནུལ་དཱ་སཱཿ ན་སྱཱོམདུ 
སཞཱེ་གཉྱཾས་བྱ་ཕནཚུནཆེན་པའིབཁེརཡའའི་ཉེད་ཀྱིགོང་དུ།། ལྷནཅོག་གནས་པ་རཱཏྱལ། །བྲུམས་སཱདནམ་གྲུ་སཱེན་པལ། །ཐ་སྐར་བྲཉེ་བརྩིས་པ་ཡིས། །ཞེས་དང་། འོག་ནུ། སྐརམ་བརྱད་པོའིཡི་གནྲི། །སོགཉིས་ཐོག་མངཧུས་པ་ཡི། ] 














536. 












གེསསར་ཞིཝརྨི་ལས་གཔའགནས་ཡིང་འབས་་་གྱང་ བོ་བ གཉིས་གལ་མིཁྲགིགཔར་དོགསཔ་ཡང་དོན་ལ་དོགསཔ་ལེ་ཆེབ་ནགོང་དུགསོལ་ལཱར་ཧ 











+ ་ (ཆེགས་ཀྱ་ཕྱོག་ ཐད་ཀ འསང་༣༦འོད་ཡད་ བི གེ་འབོག་མའི་བུལག་ ངབ་དང་དོབ། 

ཤེ་བྭ་ཡ་ང་གེངམཚུངསཚ། ཁས མཆོགདགའཡས་གྲོགལ་རོལ་བདང་ཕུག་བསྔལ་ནེར་ཉམས་སོག་མཁསབྲ་བྲེ་དགུདག་གཟའམདཏུང་གས་སྟོན་པའདིང་ 
'གནས་ཡིནམེནྲ་གིམཚམས་ལབདི་ཉིདལ་ཡང་གོ་གཞིཆེ་བའི་དབངགིས་སུངྱབ་ཁོནར་གུརཔ་ནམེནའདབསམལགསཔ་ཇི་ལྟར་སྩན་སྦྱེན་དུ་དུཤཱ། ཛྭ _ །ེ་ལྕ་ཱ་ཡང་ 
ནང་མ་གཞི་འདིང་ཏརམ་ཁོ་ལའཁས་དདགགིཁལ་བུདུ་ལགཚངབའི་སས་ཨུམ་གཞངབའིདབཤས་ཚདའ་ཅུམདབསྨ་ངདལབའདིངབཅོ་པར་འདོདཔནམཔ། ཡཱ 


ནི འགྲེལགི་ཚགདོན་དོརེའི་གཡུང་ཟབ་པ་དངབྲད་པའི་དབངཔ ས་གིོསཉ་ང་གས་སཁས་གན་བས་ག ན་ཧོནདུ་ཕུལ། ༈ །།ཞྭེདག་པནང་བྱར་བྱིར་གརཚས་དྭབངས་སོགས་གཡས་སྟོར་དུ་འགོད་ཕལ། མ་གཞིིར་བལས་གསལ་བས་དོགས་གནསའ་མཆེས། 













; 








538 





[ཤརབ་སྙན་དྱནདུགུལ།། 
།ས་པའི་ཆོམང་ཙམ་དྲུན། 





༈ ༈།ཞེ་དགུལཡོར་ད་དམ་ཆོགདགའདངོས་སུ་བརན་ལགས་སྱར་ལ་འཚོལ་བརབ་ཤད་ཅངདེིནརངདནལཆགདགའ་བོདསྐདདངབདཡིགྲ་ཐོག་ནས་འཛིནབརབ་ཤད་འབའདིརབོདགདབདཡིག་གིའགནས་འཛིན་ཕག་ཙོར་དནངབྱ་ོནད་ 








༄༅། །ཧྩོསཔའིྲིངཕུསདང། ོ ཤྱེདལསལམཚོནདམ་པ་བུལ་བྱུདགིབརྒྱུདལ་རིགསགེས་དང་། 
ུདོནག་ཅག་ཏུབུངབའིབོདནུས་མེདཇུསོངབའི་དོགས་ཚོམ་སྐྱེས་ལགསཔ་སྐྱདྟ་ུཐུལ།། 
རིགཤདལ་བུར་དུ་དགེ་སྟོབས་ཆེབའི་དབང་གིས་སྲིདསྲང་གི་སབས་ཡསམགོནམཆདཔའི་སྒོནསས 


(ཀྱིརྣམ་པར་བཞུགས་པའི་གདམས་པཞིགཿ །དོན་བསབ 
ུག་པར། །གཡས་སྐོར་ལམྦ་ཨིའ།ོརལོ་སཱེ། །ཞེས་དང་། འབེལ་བ 
ཟཾ དའདྲབསམས་པའི་དོགས་ཚོམ་སྨེས་པ་ཱན་སོན་དུ་ཇུལ།། 









ཿོནྱ་ོ་ནས་གསུངས་པར་བཞེད་ལུགས་གཞན་བཀག་ཆརྭ་བུངབ། འདིར་འདྲིས་ར་བཀག་གནས་བཞེད་པ་བཀའ་དྲིན་བསསངས་པའདོགས་པའྲི་དཚོམ་དྲུཐུབལ་གསང་དང་ནམ་པརམཆོག་དགའ་རངལུགསཏདམི་འཐད་པནིན་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་ཤིང་འོན་ཀངའདིལ་ཡངདཀའ་ 
རར  ་ ོང _རེྲེྲིགིཾེྲིོིོིྲྲིྲངད་ 









། ༈ །ཏང་བདྭན་་ཡང་ལས་སཱཚོགས་དངདམའ་ནག་བཁོང 






ཙུ ༈ །།ཅཱ་བྱརདྱ་ལེའུབཅུ་གསུམ་པར་ལདག་ཅུའི་ 
གིས་ཧོལ་བ་སོགས་འོང་གིའདུག་ལགས་པའི་ རིས་བརེལ་སྐདསྣེ་ 











54༧ཾ| །ོཔ་འོདའདུག་ལགསརྱངདཔལ་དཔྱནུན་དགཔྨ་དམས་དངབཀའ་རོལ་མཐདན་པའདོགས་འབུལུ་དུལཏེད་ལགས་ཤལྲོ་དའ་ས་དག་ནམས་ལ་དོགས་ཕིགསྦ་དང་སགས་པག་ཤམ་དུསདོབངྣགབས་སྟན་འབུལ་གླུ་དུལགས་ཤོད། རསསལ་གའཅོ་ཇོན་ཙལ་བོ་ རའོ 
ང་ག བིད མརྱུ་པརསོ་ས་ུངསབ་ མཿ ཡམགཤསམོྱནཤདམར་ཞསསལོག་པི སདཔ ཞས་ག ཟཐ་ 
༄ྡྷཾྱ་ཱར་ཁའི་བཟངབའི་ངན་བཞིའོ་བདརིས་ལ་འགའ་ནིགརུ་ལུས་ཆདགེ་གཅིག་བིས་པ་འོབའྭདགཟུང་དཔ་་ཧུཔཁ་སོསོ་དཔསྲ་ཐན་པར་གནང་བལེགས་ཚོགས་ཡིརང་བཞིན་དང་ཚོས་བཙམ་དཔེ་ན་རེནིགལྭལདོནདྲདང་དང་ འདངགཡུབྱང་གནང སགསམིམཛུྱང།ད། 
ཚོ ༣ཐགམཚོན་བུང་བྱིན་ཀདབེམ་མེདབ་འམ། མང་ནྱུད་སོ་སའི་དགོངམམ་ཆོན་ཡིན་ཡི་གསལ་བདླ་བངནཚོམ་པ་སེལ་འག་བསམས་པ་སུ་སྨོན་དུ་ཡལཱ། ༈ །།དྲུགཧུ་ ཕད ེང་གཉིས་ཤོག་ཁུང་དོན་འདུས་ངོམཚརཿ དོགས་འབུམ་ས་དེད། 
དུས་འཁོ་ར་བངས་བཆའ་ནལ་འྱོ་མའི་ཤོག་ཁའདིདམངས་དངམི་སཛདན་པའི་དོགས་བྲ་ུངལགས་ཤིང་། གརྲོིིསཾིཾིཾ {ཌེགཅག་བྱ་གཤ་རྗ་དུས་མཚནམ་འདིར་རྩ་ཁུངས་འདིནས་བཤད་ཐེར་ 
ིག་གིངས་བམ་རྙིདལགས་པའདི་ཉིདཇུལ་གངལས་བཤད་མེདན་ཁུངས་མེད་ི་ཚོམ་པདྲུང་བའདིནས་བཤད་ཀི་ལུང་ཁུངས་སམ་ཅི་སྟེ་དཀུ །འདད་་ཀོན་དུ་ཕུལ། ༈ །ཟེགཉཾསབྱགཟའ་ནུུགས། 



















 །འདིནེགརྩིས་ལས། རཏྷ་གུདུ་ཤེས་པརབྱ། པའི་ཚིག ཉི་ཆོས སོང་བས 
དདདཀའ་བནས་འདིར་གནང་བཉིདལ་དག་ཁུངས་ཀྱིཿ (ཀི་གནས་འདི་ཡིནཞིགམེདནཚོམ་པཆེ་བརདོགས་པལ་གསལ་བྱེདཊི་ཚགྟབུཞིགཁུ་བར་འཇོདརིད། དེཿ དཀའ་བའི་གནས་ལ་ཀོངྭས་མཆོག་ནས་བཅདམཚམས་གསལ་བཞིག་དགོས་ཞུབ་བཀའ་ལུང་ཏགས་ 
པཔའི་ཐོབ་སྐོ ཱི་ེ་ཕརྙགཡཁེན་བྱིཡེ་ཤེས་འབར་བརམ་ཟད་ཚིག་འབྲུག་ཅིག་ཙཨཁྱེ་དོན་ཀྱ་བཅཿ ད་བདར་གནང་ཤིད་ཡངངག་ངེས་པའིག། འིགཏམལ་སོགས་ལུངམི་གནང་བདངངེས་པ་གཏིངྲནགས་མེདཔའི་ཟོབ་ཉམས་ལྔ་བུགས་ཡིདཔི་གཏོདཔ། 
† །ཅེ་གསུམ་ཏྷས་བའླིས་གཅན་དབྱདན་བེད་ར བསེག རཿ 











ཧཱཾ །ོདངབར་ཏནའབེལ་ཤོག་གའདིཤོགས་ཉདཞེནོས་བཀོད དོད་པའི་དགོངས་པ ཏ ཊཾ ཏེ ཅིབ 
གནང་བའྙ་ཏནའབེལཤོག་བའདིང་ཤོགས་ིདདནགས་བཀོདཔ་ལསའདིལ་ཆུ་ཁུངསབདི་དང་འབོར་པའི་དགོས་པཿི་ནྲཚུལརོགས་བཞིགམ་བུང་ལགས་ཤོངགཞནམདདགས་ཁུངས་གཅོདནུས་གདགཞན་གཡོལྦོཤོགསུང་བཤོདཔསོདགོས་དོནའ་ོ་ཞོས་བཞོགོད་ོ་་ོ་ 
འགསོརམཚོ་སོགས་དཔིའྲིག་དཀའ་བསཚམ་པའེབྱེས་བ་སྟ་སྦྱོནདསུས། ༈ །ཆཅེ་ལྷཕྱཉིན་ཚདཔཕུགཔའིཤོགཁྲ་ྟིང་པཤརཿ ང་སརྷ་ནསཔདག་བསོར་བཞག་དཔལ་གཡནགལཝེདསས་སུངལདངསཉག་པ གས་ས 

༄ ཕམ་གཏོགས་རྣམ་པརམ་དག་བཞལ་ལུངམ་བུ་དང་བསྟུནཚེརི འེ ་བཞིན་དལགས་ཤེ་མརནག་ཐུང་གོརལ་ཡདདེཀ་གནང་གཤས་བཅུད་པའྱ་ལག་ལན་དབ་ཕན་བུག་འིཟིབ་ཕུགས་པྱིངས་ཆ་ 
ཁགས་ཅདམྱུན་པརྦ་ལངྱདངལགས་ཤིད། ་དབནའདིལྭ་བུགས་དོགསབྲབསའིགས་སུལ་ཡངམ ང་ག ཤས་ལེ་བོསོརའགོལ་སོགས་པའི་སོ།གནསས་གསུང་བདོགད་དུའོདཔ་ལས་འོས་མམཆིས་འབུག་ལགས་ཤིང་གདང་པརྲ་གམད་ཤགཏམ་ཡནིགཏདསོལ་མཆིས་པས་་ 
'སདབུའི་དཔེ་བཞིན་གསུངབཤདའནི་གནངམཁན་ཡོད་ཤསཆེལགས། འདུསོགས་ཁུངས་གཅོདགནདཔ་ཏྲུ་ོས་སུ་བཀའ་དིནྲ་བམེདུབསྣན་སྦོདདུགལ། ༈ །ཌེདུག་ཏྲབཤད་སོཁའི་ཞབས་ལེ་པོརཚེས་གངས་འཆར་ཅན་དཔ། བྷདུས་མིག་ཀར་ 
དང་མཐུན་པ་འི་ཚེས་འཁྲབས་བུབརོད་པའི་ལུགས་འདི་ལེ་བོར་འདེབས་པ་རགས་པའི་དབང་གིསནམ་གཞིའི་སྤོར་བཟམས་ཅདནིབ་རྩིས།ཁོན་ལྟར་བཀྲོལ་ཞཾད་འགས་པ་སཱང་བྱའི་དབང་གིས་དང་། འདི་ཞབ་བྱརིས་ནལགལེན་ཞིབ་བིས་དཔརི་མཐུནནིངདེགཉིས་ཀ་སིན་ནལགལེནལ་གཏད་ 














དུདངོས་བ 
པརོལ་ཞིག་གིས་རོདན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་དཀའི་དོགས་གཞ༔ 





།ཁྲེབམཔའ་དདས་འག་བ ཡོ ོ་ཞགོ་གཟའདར་ད་མོགཞོདོམགོར་ྱ གོ་ནོར 
8245 ༧ -22ལེཆ:225 དད་སཆབཞིག་མསབོངཞང་དེས་འབུས་བུའི་གབས་མངཔོ་མད་གིསོ་བཏགས་འང་རང་གིས་་ 
ནྭ་ག་བོམམཆིསཿ གཾ 





དེ་གཉི་ས་ཀཡན་པའྲིལགས་འདི་ལ་ཁུངསདབགཏད་སོ་ཇིལྟ་བགས་ 


(ཤིགསྙེས་ལགས་པུ་ སི ཟུ ི་ སི ཐད ཊའིམ་ཐོདང། །གཔས་ཟུང་འདབསམས་པའི་ཚོམབྱ་བུངབ་སྙན་སྦྱོདདུ་དུལ།། 
ཕ་ོམ་ཧོགནས་གནབའི་བཀ་ོམགཉིམ་ས་ཁོས་འཚརའདསསལཔསའེ་ྱོངསབས་ཐམསཅདཔགཐྟངལགསད། བཤ ཆ་དང གེ ཁ་་ 











སར ་ 

ལེ འབས ཉེ ཅདམཚམས་མཆེད་པསིགུགབའིདབུགས་ངོབ 
1 །སྣ་ཐབ་སྒང་ 
ར  ོི་ ཞལ་ཁྱངབུ་ཡིགྲ་ནམསྦ་ཡིས་གསལ་བར་ཤེས་ཀང་། གདགིདྭབགས་ཐོབྭ་བིནབསཚས་ ཿག་གིངགལསི་ེངབཅུགསསལངེར་དགོས་པ། ས་ད ོ་ ་བ་ 


[སསུནཔཡིན་པནཔ། བཅག་སམ་ཝྱིནས་ཆོསའབསགཟར་འབུབངཆོསྣ་རསམའནམ་ལངསནས་འོསཱ་གསཊ་མ་ྲའི་ལགཝ་དེི་ཚོགསཙ་བས་དྲགསཇོབ་པའ་ཕུངསྟོན་གས་བའདཞིག་ལདྭགགལནད་བཅུག་སམ་ལཆརམ་ལྟས་པརས་ 











གཙོ་བའི་ཕྱགརྒུན་བླུང་ཡད། ལ་རདཔཔགཟབསགས་པ། 
འད་བསགནོདཔཅས་ཚོམ་པ་ཙམ་བྱུསྦ་ྐྱོ་དུ་ུལ། 
















ཅུགཅི་བདབལ་པའི་གངཚདད་ོགཔརབཞེདངམ་བསྲ་བབརིནབའི་བཞེདཔྱ་བ་ོངཝིན་པརཏཚོགའཁོརསམདརརོའི་གདས་སུ་གནདབ་གོགནད་ྩརས་ཆེནའདལཁོར་ལགཅིག།ཚད་པའྱ་འགསའབ། 


གྲགས ་་ ཤོ ་" 
དུལ། ༈ །།ཞྲོ་གསུབ་ྲབག་མངདིལནས་འཇིགཏེན་ཁམསྲས་ལེགསཏེས་བཏག་པཡིྲོས་ཀུར་སོང རར ཡ་ཡོསར་ཡས་གཏགའཕསཅནབང་་་་ 
སྒོང་སེར ་ལརི ཿམྱའིནཔའི་རལ་ཐིས་བཅདཔཔའི་གསལ་དོདཤགདགོས་འདུག་པ་ལཿ ལླ 
ཐུལ།  ༈ ཐང་གཙུག་ལགགས་རིས་འདིནག་ཅིསའཆར་ཆེར་རགས་བལསཞིབྱ་གདོང ༠ག་བལ་དངགཐལོསུསསསབཁེཞསལས དིག་པ ད་འདུག 
རཾ རྱ ཞཔཔགའསབིཊ་གསས་ཆནིདགོས་ནིག་ཡོདངེས་པསགཆགགི་གོན་མལཐས་ཤགོསའ་བོ † རོ་སོལ 






















ངོ དེནས་ལ་ྲོབཡད། དེནསནམ་བ་ཞག་གསུམ། དེནས་པག་ཞག་བན་བི་བབའགབངསཆེབའདའགལརོགསཚོམབསེལ་ཞང་དགཔྱི་སའི་ིན་ཡོདབསམས་སནོད་།། །ོོཧ་ཟླ་བདུན་ཐག། 
གིག འིར་བལྟ་བུ་ཡིནའདུག་ཀྱང་། བརྐི ཆར པ་ན 
ང་གི ད་ིནུད་པའགོལ་བ་བུའིབཀའ་དྲིནཚདབཟུང་མེདཔརཟེལགས་ཤཾང་། དསད `` 
(ངམཁནམ་ཐོས་ཤིང། རའ་ལལམལ་ྣཾིཾྲཀྣཾྣྣི་ །ཡིད་འཁུམས་པརྦ་ཐར་ལགས། ༢གས་པ་ལུགས་བདིདྱིུཚད་ིི་དོནསའེ 
ལ་་ཡང་ །སསོ་བསང་བཀའཉོམ་འདིལ་མགས་ལཐེབས་བུག་རང་རནིགགས་དགབས་ཁྱ་གོད་འདགས་ཆལ་ཕལ་གནང་དགེསྦོ་ལད་བཤགབུངའདབཝ་གསལ་བནག་་ བཾ 

༥ མུ །ོནགུ་་ལོ་ཤད་་གསབའྱི་་བསནམེང་གནུྱརསགསགསི་ྱབན་བསདགནིགདང་དབས་ཉགུདཔསཚདབ་ོསྤས། པོ བ་ས 















།མེད་པ་དངམོ་མཐཐུན་པནམསལ་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་ཕ དགསེ་བྷལུར་བཅད་བརྡར་བས་གན་གཙཿ ཡིེ སོར ཐབས་པས་ཁུངས་བཙུན་ཞིངྱ་རས་བསྡསྣ་ནམས་ཅར་། 
ཏུ '། ལེགཟའི་འྲབས་ཁུདལྟ་གྲུབརཾ སང །། བཀའ་རྩོམ་ལ་ཡདདྷལར་སོ་སེརྱ་བུངབའདི་ནངྱ་རུདམ་འོནཏྲེི་ུདསོགས་།ཐུངས་བདལས་བཤདལ་དོགས་གནས་སྱུཅུར་ 


ཕྲ ་ད་བད་ིས་སསོརམི་འད་བཞིག་ཝཱལརནས་གཞང་སྲོལའདྲུག་པ། 
།ཁ་གགས་།  ཧི་ ཆིཉིདི་ཡད་བླསས་རུདནས་མ་གསུངས་པ་དད། དྭངམངཆའ་ལྲེའ་བྱ་པའ་ 


ཐུཔ་ལགས་ཕམ་གཞི་བེདཔ་ཡིནབཟྲ་སོནུང་ཡངདོག། འོས །གྱུགཉིག་བྷརིས་འབྲེལཱ་བངེས་བསློག་བརྡམས་ཀྱང་ཤིད་ཊུ་ཕན་སྲེབ 
་ £ིི གཨང་་་་ང་་ 


(དང་སློག་ལུས་དབད་ཀླང་གཱཿ བཅསམ་འ་བ་ཁ་ཤསའོདའདུག་རྔང་། ཨྭ་བུ་ྲག་གྲོགསྱ་ིའཐབ་ 











ན་སིཐེབས་ི་ཡས་ཏོགས་པམཐོངཟྩང། སབདག་དབུངས་གསལ་སོགགལ་ལྔསའམ་མ་ཡད་བླག་ྟོདེཔཆབབས་པཏངའོ། 
† _ །།སྲུབཉ་ྐོ་གྱུར་བདཊོནརྟོགས་ཟེབབཡམདའ་བུབབས་བཀྲང་ 
་་ གཤས་དུ་བསབམ་སཞས་མཇཆིག་དང་ཡངའགའཤིས པགན། 
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༧༡༣༧༡༩༦༡༣༨༩༣ྟ༢༡༢ ། བརྟན་གཡོ་སྣེདབཅུདའཁོརའདས་ཐྲམས་*་ 
གསུངས་པའིདོནཔིལར་ཡིནལ་ཐཾཚོམ་བུངབ་སྟན་སྔོདཕུས། ༈ །༈བྷུ་བདུན་ང་ཡང་ཆགས་པའིརུས་སྦལཡསི་སཱོད་-ˆ། 
ཁིནམོ་ཡིན་པདངས་ཅིས་བསྟན་བ་དང། ཚོདྷ་རུདར་བླྐལ་པ་བཟརཔོའི་དསཞེས་སེགཿ 











དཱུ 





ཉིཟླ་གཟའ་སྐར་དུས་ཚོགས་ལོ། །ཟླ་བཉིནམཚོན་སྐད་ཐང་ཡུད། །སྩེས་བཟུངམོདལསོགས་པ། 
ཏཱ སས་་འེའ་ཡོས་པ་ འ་པ བར 
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དེབཐེར་རོག ལེའི་ལུཔའདཱནགནང་ཇེས་དཔཔད་བར་འཇོག་པ་གནང་ཞིངདལམ་བཀའ་ཚོམ་དུ་ཕེབས་པའི་གངས་འདིལ་ངོགས་པཙམ་ཤརབས་སྙན་དྩོན་དུཐུལ།། ཤཱ 

ཤྩཾགཱའོཿ པཔ་དགོས་དོནའ། འོོ་ཀབདེང་སངམང་མོ་ནམས་ཏྱེ། ངབའི་ཚདའདི་ལ་ཡཿ 

གསས བ་་ + ། (ར་བཞག་བཀའ་དྲིནཆེ་འདུག་ཀང་གཞན་ནམས་སྡེ་སོད་སེགས་དང་བཅས་འཁུལ་བླ་ཐུང་དོགས་མངཙམ་ཡོད་་ 

ཁྭ་བ པེ ་! 'དརུས་སྤལ་རེབཤད་གཤེས་དེརྣམསམཾ་མཐུན་པ་ལྟ་བུའི་ཕཱ་སརམཁས་དབང་དམ་ཡང་ཐྲགས་འཁྲུལ་བ་དང་གནསཆ། ས་གོགས་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ 
ཤ་བ ཀ་ག ི་ོ ཁཁལོཁ.,ཁ,འམ༨སྣརས་པྨཔྨྨོཔྨཔྨཔྣཔྣཔྣཾ།ོ། ་ 





ཧེ ཡི ་་་་ོ ཡག་ཕུར་སོནམོའ་དུས་རྟགས་མུགསུངས་པདང་གཅོ་གཙོལྭ་གེངབར་ཡངབདགཏོ་བུྱཡོས 
ཆེ། འོནྭ་ཁངབ་སེབཝབ དདརཆེན་ཐིག་ལེ་དང་གཅིགཚུལ་ཕེབས་པས་དགས་པདངའདིནས་ཀོངས་སྨྲ་ཉབས་ཡན་ེ་བྱད་ 


།ངམ་འགས་པ་དཔའཇམ་དབངས་ཀིསྣ་རིས་ག༔ ༈ཡནགྱ་ལཚི་གསལ་སྐྱོན་ཆེ་མཞུགས་པའི་དོགས་པདང་། 
སསརངྲཕུགས་མུཡི་ དག ཇ་མ ༥ 
ཿཤརལགས་པ་སཱ་སྐན་དུ་ཡུལ།། ༈ རར ར་བ་བ 
དདབའི་དབངཏུཏཏངན། དྲེ་ཝིནནས་དར་ཚར་བའདཞིག་འདུག་པདང་། ཡང་གསལ་སྤེནྷསི་བདདཔ་དག་པའི་ལུགས་འདིརའདྲེན་པ་གནངཔ་དང། བབ ་"་་་་་ ་བ་་་་་་་་ 






























བཱ ལཱདངསོ་ཅསལུགསུམསཤདྷ་ངལགས་འངབདུན་ཨིནམའབདདཔསོརམ་བུངབརའོགོས་པཤར་བསྫན། ོད ྱབང་ཨ་ཡོསོའོོསས་སོགོས་པའྗེོྦུད་ནམསསུ་གསངཔའིའབུང་བའི་སྐབས། སེམས་ཏེད་ 
ཉད ཱུ 0 སིི རི བམཆེབས་།འཡདཅ་། $&8ཿ༅ ཟླསྲོག་གིམདང་། རྭབླ་ཞུངས་ 

23 ༈། ༈ །ཤྱ་བཅུད་བ་ཝུསཁྱབངོས་ཛིནཕི་སྐོརའཀོལ། ཆིསབཐམས་ཅད་བསོག་ཨུམཆཞེས་གགས་པྟ།པའདིར་ལངགངབམབྒ། 
།སྡྡྫན་དེརགས་ ཞིའ་པའསའངསུམཆིུ་ ། 


[བཏ་དྱ་་ྱ་བ་ག་། རདིན་ཆིབད་ནངྦསྦིལ་ཡུཞས། །གསལ་ཚྨེནོདགངས་པ 
ྙིལ་གིབསྟནཐཅོས་ཡིན་བསནདེ་ྟར་བཤད་ཅང་། ྫ་ིིྲི གསལ་སྒྲནལས་སྒད་སྦྲིལ་གཅེས་ན། ཨུ སངས ངོ གི་མ ཟོག སབསམཊཁང་ 





{ 














ཊཱས། ཞུང་གིགྱརིས་སོགས་མུལ་རརུས་སྲལལྟོལ་གབཔས: ཅི 
༈ ཊོ་ཞོདགུཔ་ཀུངཏའིཀབས། ན་འ ཚུ ཞུ། སོ འིཀང་ཏལསམ་གནང་བ་དད། 
།ཙལ་གསལ་སྨབིདགས་པ།ཁོན་འཆད་བཅ་གནང་བས་འདིང 











༈ 


ཤོས་སོོམོ་དགུན་ལཱགས་དྲ་བདདང། ༈སྭརུདྱ་བརནས་དབུགས་འེནོ། །ཞེས་བཤད་པསདར་སུདཐམས་ཅདླད་བའོནལ་སྦྲོར་བལས་ལཞག་ཏུཊ 
།བཅླུ་གཅིག་བྱལའྱཉེར་གྲས་ཚེ་རབས་ལས་རྩིས་འདི་ནག་རིས་པརབལ་གཅེསམགིག་དངྲའིསརངབདག་ཆོལྟ་བུཌ་དེིགས་དགོས་ཚུལ་གསུང་ 


ཞེས་པའི་བཤདརྒྱུནཀངགནང་བསྐ། 
ཙུ སྐམ རིས །བསའ་པྱི་། བུམེདགཤེས་ཆ་ཡག་ཚང་བམྭ་བུཔ་འྲགཅིང་དཆའདིནཿལུར་པདཿག་ཅིས་པ་ ` 
མོངམིན་པརྣ་མས་ཀྱང་བརྩ་ཇི་ལྟར་དགེ། ག་སངས པ་པོ 
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' 
ས་སང 


།ཞེས་གསུངས་པདངཿ་མཛུངས་པ་དང་། དེདག་གི་དག་པརསང་དུ་གཟིགས་པས་དན་དམའངབཞིན་གཞིའི་གཙུགལག་ཏུ་སྤོདདེ་ལྟན་ཡང་། 
ར་འ {|!་ 
ཿནས་འདྲིལུག་སརམ་པར་དག་པའི་ལུགས་ངེ་ལྟར་ཡིན་ལདོག་པཔ་ཤར་བ་ལྷན་སྨེན་དུ་ཕུལ།། 


དེལསཝལྟོག་པའི་མཇུས་པ། །རྩས་ཁགམོ་ཕྲུར་བའ 
རོ 





བའྲི་དུ་མཆན་ཇི་ཉར་དང། གཟའ་བཞིམ་ཀླངས་ཀྱི་སྐབས། ཁུངནག་ཤཱཀ་དར་ཅེས་མཛད་པ་དད། དཔམ་བཀའ་རོམསོགས་ཐམས་ཅད། ཤྱི་གཟའ་དབང་ཐང་གིཁམས་ཐར་གཟའལྟ་རནང་གཟའ་སྨ་དབ་བཅས་ངམ་འཛེན་དང་། འབས་བུའི་སབ། 
ལག ལཏའིགས་ུ་ཁྱ་བའདིཿ་དོགསཔཅམ་ངབ་སྨསོ་པཔཤ་།། ༈ །ཡང་བྱར་ཱཔ་ངནྭཀངས་བྱར་གཉིས་དརཐུད་བྱར་གཞིསལ། སྭན་པ་ུརཕུགས་མ་ཕོ་སག། ཟླ 
མ་ཡིག་སོགསམམཁུན་པ་སྣ་ོགས་བྱུངལགས་པ། འཐེ 
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ཀས་་ ོ་ ག་ོོ་སྣྣྣ།་ཾ རྭ དྷེལྷགའབྲུངབརྩེགསརྡེའུ་ནྣམས། །ཐུམ་བཆགསནམངལ་བུནད། (ཅེས་པས་འབྲས་བུ་དམེདདུ་བླུམཕགས་ཀྱང་། 
རངགི་འྱབངབའྱི་ཟུ་གཏམ་ལ། །མདལ་ཇུའཆི་ རྲི ཀ་ཡི ཞེ འབུངབནས་གངས་གསུམ་ཙ་ཕྲ་སིདཔེརན་ཕུགས། མེ། རུལབླ་ཐུ་ན། ལུགསལ་ལྔ། མེརབཞྲི། 
།ནས་དགོས་བུས་པམའི་ལེརླ་ཱ་བབྱུ་གི་ སོ་ས ལ་ངོ སའྲབསྲ་ཀ་ཆབརིདད་མཛད་པ་བྣསན་པཙམ་ལས་གནས་དགོས་མི་འཇུག་པྭསོནཆེ་བའི་དོགྲམ་བཤར་བ་ 
་སྦོ་ུ་གུལ།། དརདེེེཾེཾྣཾྣཾྣཾཾ|}|}ིཾིཾིཾིེིོིོིི་ 
གིག གཉགར་ (ཀུན་འབུངཏུའཔའཐོར་བསྡུས་འདུགཔ་ལྟ་ཡེན་དགོས་པ་གཞིང་བཅས་` 
ཊགསུ་ཤིང། དེཏརྭ་ནངས་རྗེས་གཞན་པའི་རིགས་ལ་བལྟད་གོས་མི་དགོས་ཇི་ལྟར་ལགས་པ་དང། གསལ་སྨོན་ལས་རྡེའུབཅུ་གསུམ་གྱིས་བཅད་ལས་རྩ་བརམ་བྱུངབ། འདིར་དེ་བས་སྙོས་སུ་གནང་བ་འདེར་གསལ་སྨོན་གཅེས་བསྡུལཔ་འགལརའགྲོ་མིའགྲོའོགས་འཇུག། 





ཊཾ དངུམ 
སཾིཾིཾྷྣྷྣྷྐྣྐྷྱྷྱྷྱུྱོུ་ རབ ་ མཚུནནང་བསེབས་ཟིཞགམ་བུབསེབས་བྱ་ཧྲིབ། 
ཁཾ །ནས་མིརབས་བརྟུན་བའི་ཐོག་དང་། ཙི 
༈ ངུས ཡདོེས་བུ་གས་རགས་ཉེ་ད། བག་མ་ 

















56ཧཱ། 








།ཀླུངས་སུར་ཁ་བཟང་བཞིར་བབས། ནམ་ཐུགས་བུདངཚལ་ཤེས། །ཞེས་བཟང་བདང། ༥ འརེབ་སྲསཾིཾ་ཾྨཾ་་ོོོོོ་ ༈ ། 
བཞི་ལུང་ཤོང་གི་བུབདུན་དམར་ཡུས་ཆད་ངན་བྲ་བཅད་དུ་བཤད་པ་སེག། 





ོང སཱཾབམ་བུར་ཕྲདན་བཟང་། །ཞེས་དང། ག་པས་སོ བདུན ས་དོི་ས་ 
(པའི་ཐབས་ཇི། པཡོད་དོགས་པ་བྲུང་བ་སྙན་སྦྱན། ཧི ཤྱོགས་ངན་པར་བཤད་པཡོགས་ 

= མོ་འ ,ུ ༈ ཟླ པབ་ད་ཟིན་སྦན་པ་ཟིན། །དཔ་དུང། སྤང 
པཱ ལེལ་སྦྲས་ཟིན་ལ་བླང་། །ཞེས་དང་། །། །ཞེས་བཤད་པས་དྲག་ངན་པ་ཤུགསྐམ་བསྟན་པ་དང་། མྭ་ཀུངས་གདན་སའི་བདུང་གཅོད་དང་། ལ་བདེ་འབྱུང་། 

ཞེས་འགལ་འཇུང་སངབའི་དོགས་རནྲསྐེསཔ་སྟནསྦྱན་དུ་ཕུཤ།ག ༈ །བདྒུབརྭོབརྒུདབ་ཡང་གཟའ་སྐར་སྐབས། དེང་སང་གཟའ་ལྷུ ཡུའ་བླུ་ཆ་མཚོའི་ག སས་ངན་བར་ངོས་འཇིན་གནངཞང་། བདེལགས་ཀུན་འབུང་དུ། 
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ཙུགཟའ་སརའབས་བུགག །ཅེས་གནང་བདང་། རས་འབས་འཀརདེ་ལར་བཤདཔ་ཡང་སྣང་བར་བརྟེནའདྲསོརལ་སསའི་བཞེད་པས། སཱར་བྲ་ི་ོན་གུབཔའི་སམོའྱོངརསལུང་གང་སྒངབརའྱོན་སྐབས་མཁས་དབངདོན་གྲབ་དབང་རྒྱ་དང་། ཕན་བུའིསླབ་དཔནརྡར 
ཨུམ་ཡགས་གཉིསྤ་བང་ཅོད་ླེང་མང་བགནང་བཞེག་བྱུཔའདུག་བནས་དོགས་པཙམ་དང་། འདིངཿ་ཚིགས་ལྟར་གནངབ་ལས་དོགས་སལམ་བྱུང་བས་ཡབ་བག་གུང་བླངལ་དོག། 'སྙནསྦོན་དྭསལ། ༈ །བབྒྱབཅུ་དགུ་ྱཡང་སདའཕལ་བདཧེད་པའི་ཤིར། བྲི 


པའྱི་ཀུངས་རྩིས། མནངག་གུ་ཡིག་ནང་དུ་བསྟན་གནང་བྲ་བས་པའི་བཙསྐཀུང། 
རར = ¬ ར་རེ ་མད་ཀྱརཕྲན་ུའིར་བདག་ཚོའིད་བཀུས་སྤོནལྟའིཀླའཁུམས་ཡུཁླུརཔ་ 
བདང། གཞན་ཡང་ནས་གནངནས་ལོམ་བཤདའར། པཱནད་གསང་སྐར་གཞན་སུགས་དང་། །ཱི་རུང་སོས་བ ཤད་འདོད་བན། །ཞེས་གཞང་བའདི་གཉིས་ཤི་གོང་མའི་ཕུགས་ཁདིརསྲང་ངབཏངཧུམས་དཔངད་བའིགནས་ལ་བུའམ། ཡངན་དེད་ནིདདུདའིདོན་འཆད་འདོཊོང 










ཡ་གེང་དུངརབས་ལས་ཅིསྭ་སབསྤྱ་རས་པར་བཀད་པ་གནངབས་འདི་ལ་ཐཚོམ་ཙམ་བུང་ལག། ཉརཔ་བཞིན་ཡོདམདལ་སེཏིར་འདག་པ་གུནྨམ་དཱཱ། ༈_ །།བརྒུཉི་ཤུཿ 





སའི་རིང་བུགས་སུ་གནང་ནས་ཕ་ནངགསང་སྒོར་འདོདན་ཞེས་པའི་དབང་གིས། ནཱིང་མད་སྔོས་བཤདའདེད་ཞ།།ཞེས་གནང་བལྟབུག་ིནདགས་བཀྲུངབསྱནསྦྱན་དུ་ཕུས། ༈ །།བརྒ་ཉེར་གིགྲ་བརེལ་བཞིའི་ཁ་དམར། ཡུགས་གཉས་ཅྲིན་ལ་དིའོག་མ་གསལ་སྫོན 

















པ་སྤནོནདུ་དྱུས། ༈ _ །བཿརག་པསངནརྫབཔྱྒརས་ཧཱིཿམའིཝུགས་འདོད་རྣམས་ལཞིབཅུ་བཀའ་སྲལ་རྗེས། ཞེབངུན་ྙིངཔོརའདིམ་དཞོམ།གནང་བལ་མི་དགོས་ཡིདཆས་ཀྱ་ཕུངརིགས་ཇི་ལྟར་ཡོད 
༦ ་བ་་་གག་ལ། དོན་ཚུབཔ་དྭག་བུངབ་འདི། ཧིཏྱ་རདའགརརྡེ་ཙཱརྲང་ཡང་གསལ་སྨྲོནྡེལ་རར་རྩབཔ་བརུརལས་མེདས་སྐོནཇིརྟར་དང། ཡང་སཱཿྲངགི་གསལཔམེདཔར་ 
༢ལུགས་མུམ་གགས་པིའ་ལུགས།འཁགའཞིག་བཀེདཔ་གནངབའདྲི་མས། སྭངྱ་དྭླ་གབྱབ་བྟཏགྲ་བགསྐམཔི་ལྟམ་ཡིན་དོགས་པ་ཡོང་འཐུག་པསྐན་སྨོན་ཅྱདུལུ།  ༈ །བཟཉེརབྱརཱདྲ་་ཡཱསམ་ཐགཔའྱིབས་པ་ཕམ་ལཀག་ཚིས་འདིནངའཞིན་ 

ྱུདའགརདམི་གསབསྱ་ཐྱི་བེ་བག་བཤདཔ་ཡམ་ཡོདའདུག་པས་དོགསངན་སེསབསྤན་ཧོནདུཔསོ།། ༈ །བྱཿཏེརདགུ་པ་ཡངར་ཝེས་མཚོན་བའི་བཅོས་གོཔའག་ནམས་མུར་གོའི་ 
མ། དྷ་ལྟགསལྷ་ོནལུ་པའི་ཡགརྒྱུན་བཅས་རྒྱས་པར། དགུང་ཁྲར་འབུལ་བལས་ཀྱང་འདིར་གནང་བརྣམས་མངབས། དོགས་པལ་རྩིས་རྒུད་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་བཅོས་རིམ་འདི་འདདུཏམ་འདུས་པ་དང་། གཅེསབསྣུས་སྙིང་སོའི་ཚོགསནི་གསལ་སློན་ཡིག་ཕྲན་དང་ 















།བཅས་པརའདུས་པས། འདིས་མཚེནལྲའུ་གཔའོག་གློས་པར་གནངབླ་རམས་འཇིབ 
སས རཆ ེྒ 
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།གཉིས་པྩ་ཡང་གཞན་ལུགས་འགའ་བཀོད་པགནང་བའདེདག་བཏང་སམས་ལུག། 

ཁྱེ་ཞག་དུས་སྲོག་ཁམས་བཞི། །སྟག་རྭའི་གསུམལིརབརྩིས་པའི། 

ཅན ཀཾ 
ཉེག །གཅིག་པར་ཤ་ 


མ་པཅོམ་ལ་གྲམ་སམ། ལོགྱཅིས་སངབ་ཇིརཡིན་དོས་མ་ཆོད་པའི་དོགས་པྱ་བུངབ་སྙནསྦྱོན་དུ་དུལུ། ༈ །བརྒུསོ་གྱསམ་པདངོས་གཞིནདྱི་ངོས་འཛིན་སབས། 
།ལེ་བཞག་དྲུས་བཞི་ཡེ་ཁམས། །གདམང་གཅིག་གི་ཁམསདེལ་ལཱ། །ཞེས་བུབལགས་པ། ནད་རིས་འགར། གཉིས་པ་ཕཔར་ནབ་ལྔ་ལས། །དང་པལྭ་ཟཞག་དུས་སྣར་ཁ་དང་། ། 
(འིཁམས་དང། དེ་སྟེང་དྲུས་བཞིའིནད་ཁམས་ཀྱ་འབུང་བབསསན་པའི་ལཱརབཅིབལ་བུརག་བདངའགལ་ཇརའགྲོམོའགོ་ཡིདགཤིས་པོད་པ་སན་ 


དྲུས་བཞིའིནདལ་ཁམས་ལཱའིའབུང་བབྱརི། ། ཤིངྨ་རུངམབྲགསནིམཁྲིས་པ་ཡིན། ་ 
སདིོིཾེཾྲྣཾྣྣ་ཾྣ་ྣ{|{{|[ུ{ེཾན}ཿནོམིྒ་ 


།སཅད་གཅིག་དགོས་པ་དང། དེག་ཅིག་ནནདྷ་ཚིས་སོགས་པའི་སྐབས་མེ་རིགས་ཉྱི་དབེབས་ལུགས་བརྟག་མི་ 


མི་གཅིག །གཅིག་པར་ཤརཚེརུས་ཤིང་ཁམས་པའི་མི་རིགས་ཐམས་ཅདདཔཔྩོ་སྐྲ་སྲིདཆགས་སྐབས། ཕམའི་རླུང་རླུ་ྦམཊ ིལ་འདི་ 
ཙི་ོདསབམིས་ཆོག་པདངྱ ཨམཚན་དེའི་མིརིགས་རིདབིབས་མདོག་གཅིགྱདའབའིདོགས་པ་འཇུགལགས་པསྟན་སྦདུཕུལ། ༈ །།བཅས་ཝ། དགོས་པའིསྲལ་འདྙིཉར་བསྙེན། །ནདག་ཡོགཟསྤབ་ལྟཇེའུ། །ངོཉགྲོགས 












ཧོཌ་( 





།ལ་སྔས་བསྲུངས་པ། །མཐུན་གསུམའངདཔལྟ་འཛོམན། །བུད་དངཆེནགྱསཆོ་མིའ་གྱུར། རཿ སྲ མབུངབགངགོ་ཆེ་ཞྲ་བདཔརདོོདཟོགཔསའྲབཅོ་པཟོའཔོ་འོགོས 
ག་ལག ྫགང ༈ རན ་ གེ 
× ཡུ ་ ཀའ ཆུ ར་ཁྱརགལ།འདའརིཐེདདགའ་བསེགསནས ཤདབཞྱིར་་་ ་ 
།ནང་བའདི་རུ་ཁུངས་ངེས་ ཁཱ སྐ 
ཤཱ ༨༥ རཾ ` 


།ས་འབི་ྟབིུ་ལྟ་འཕྱོརམེད་གཤིས། ལགལེན་སྣ་ཚོགསལསངེས་པའདིའོཤེས་གཏིངཚུགསམི་འདུག་པར། 








572 





ཟིཞིག་གམ། ཅིོ་དཔོན་གཅོ་བདང་སྱརནམབཅབ་སོགསལ་དཔྱད་ཡུམསོམཉར་འཇུགཔའད་ྟརབ་སྐནྱོ་དུལ།། ཟོལ ོོ་སོགས་བདག་པོམ་ཤོས་ཅོ་བལ་བམའོམ། ཤོ 
ཞིག་གམ། ཡངན་ཨྭ་ཝད་སནསབྱརཞིང་། འགྲལཆུབཡགས་འ་ིའ་ཐམ་ཅད་ཀདབཟད། ཞེས་པ་འདི ཤཀ ཁ་སབ རབ་སསར ཟུལ ཝ༦་ཚ་ ལའ 
གཔྲ་ཁའུཉར་བྙན་ཁའདི་བདྲ་པད། ོ་ཤིནནབཞའགསཁུམརབཏས་ཅནགྱང་ཤག་་ ༨ = 


ལདགསགན་བ་་ོ། 7 །བ པིའི ཆེ ༨ °ྫ་ 
'འཇུག་བསྟར་བྩེནདུ་ཙུ འེ །འཧེུ་ཅིག་བཁགཔླགུཔ་སགསབའྱིིསྲ་པན། དཔེརནྱ་བུགས་ཅི་གབཙེའི་ཙི་ས་མིགཡས་གསིབྱསིརངབཞི་པ་བཀ་ཀྱིརིས་སེགས་ཀེག་རྩས་ལྟུ་བུ་དང་། ཊེནོག་ཐུམོ་བཙས་པན། ; 









































དེར། ་ །ཞེས་གནང་བཇི་ལྟར་ཡིཿ ས་ས རྩ ྷཾོ་ 


།ས་པ་ཁང་གིདེཊཚོཚད་སུམཆུཉི་ཐུ་བཅུལས་མེད་ཅེས་པའིརེམ་སུ། འཚིདས་ལ་གསུལབཚོལའིདྲག་བབས་དང་། ཞེསཁདྭག་པའི་རང་གཅིག་ལོའདིཆད་པའ་དོགས་སྤེན་བུང་ལགས་པདང་། སབ་ཅདག་ཉིས་པའི་སྐབས། སོགལ་དྲག 
།ཞེས་དང་། མཁཝ་གྲོགས་དཿཕྲད་བན། །ཞེས་དང་། སངདགྲནངགཏིསི་ན་ཧེབ ཤདཅར།་ དེམནདྲགའི་འྲབས་བུགཉིས་དང་། -གལྲགྲགས། ར་རང ལྭ་ཟཞག་དུསའི 
ཁཿ །ད་ིན་དྲག་དངའཕལྱརེན་ཡིན། །ཞེས་གནང་བའདི། གཤིནི་རྫས་ལ་མ་གསལ་བཟིནདའྲད་དདྲག་དདབྲཔལརེན་ཡིན་དགོས་བཞམ། དྲགྲ་གོབརབ་ལྟབའམ་འཕལ་ཆེ་དེ་ཅིས་ཁོག་འདིང་ 


།ཏོགས་ག ཤིས་མི་རྟོགས་པར་སང་སྱོན་དང། དེ་ལརཔི་ནནདྲག་དང་འཕྲལ་རེན་དེར་དམིགས་བཟུང་ཇི་ལཱའ་འབྱུང་ལ་དོགས་ངནའཇུག་པ་དང་། _བབ་ལ་ ༥༤ འབང 

















མཆོད་ཆས པོས་འཛའདོའོ་ཞསཔཞགཟདནདོནཕན་པོརུར་དོགས་པདང་། གམས་ཁིས་གཟའ་གསུམ་ཁཞིག་གའགབས་ཞེས་སམ། གཟའ་གཡུམ་འདོམསཞེས་པའདའིདཔར་བཟོད། ཤཱིའབུག་སེལ་གསུམ་ལིཁམ་པོག །ཤོན་ ། 
ིགདམ་རགསུམ་འདོམ་འགམས། དསད }ཆའ@་ བ་ན་མཞེསབའིེ རང ༧: 

ནཾ། །ཞེས་པས། ལྕོགནགདམ་ཁམས་ཟྫཿཔ་ཁད་་གཅིགཔ་ཡིན་ཆོདིད་ཁམས་ལ་མངབས་གངགཙོཆེབ་དང་། 'ཡངན་ཧཱཿཁདེདགལ་འཆའ་བ་ལྟ་བུའི་རྩིསཤིགན་ར་ཁུབསལ་དོགསགས་མུ་བྱརཔ་སྟན་སྨྱོན་དུུལ།༈ ཧྱ །།བརྒུདྷ་གནུམ་ཕུང་པོ་ཾ, 
ཚི ཧཧང་འདདརའདིརམགནྡིགརམ་རླབ་གསཞིབི་བཀའ་དྲིནམེའགཁངེདདངབགི་ཚིས་ཁིག་པའདི། བདོི་ས་གའན། དེ་ཡདྱ་ིདྲུགས་ཆད་པནང་དབུགསམ་ཆདཔའིབརདེར། ༢ ཡིནཏེ། དེཡ་ཕལ་བྷ་ནམསྐ་མཔར་ཤེས་བ་བྱརལ། 
།ཡུནནིངེས་པམེད་དགེས་དང་། ཡངདེཉདལས། མདྱོ་རུད་ཕལ་ཆེབནས་ཞགྱ་ཕེད་དང་བཞིར་བྱརཔ་གསུངས་པས། པལ་ཆེར་ནིནགྱ དདང་བཞི་རགནསཔས། །འོདགསལ་དངང་བྲའོདཔའདིལ་ནན་ཏན་བའོཞེས་འཇུག་ལགས་བང་། ལུང་རི 

ོས་འཛན་ཆིམེདའྲདནིང། གཞནཟྲ་གུབ་མཐའསེམས་ཙམ་པའུཉལས་བྱངས་དང་། བྱེ་མདོའི་ལུགས། མཛོད་ཉྱིགནས་གསུམཔ། དགུའབོ་མངལ་འཇྲུག་དང། ེ་ལབོྟཉརླབརའིམདོ། །ཐེགཆེནསོགས་ལ། ཤིནས་ཞག་བྱེདབཞིའིབར་ལ། 





















་བདྭ་ཱསོསོས་དམོདབཅོལ་སོགས་མགོཌྱངག་མེདཔ་ཐེདཔ་ལས་འདིབཞན་ཱི་ཞོས་སུབཀའ་དྲན་དུག་པརརེ་འཇུགཅིཔའོན་ཡང། དུས་ཙིསསོགས་ཐབ་དགུམཐའ་དགབདི་ཟ་འཐབས་པའི་ 
{ི་ོ ས་སག རརར ོང 











'ཨུགནམསའི་གྒོབྱུཅལགས་པསྨོན་འད་འདུགབསམས་པ་སྙཿསོཤ ཁདབསག་པ་པམ་པསབ་དར་ས་་བའང་ 

















༄༅། །ཡོགས་ནས་བཤདཔའི་སབདག་གཏན་གནས་ནམས་དང། ཁནཔ་ཡ་འདིན་ལག་བཅེནཔརདས་ནམ་ཅིཚ་ཡང་གཟུན་ཞབས་མེདབསདིདགལ་དགོསཔཆེབར་མདཔ་དགོསཔའོའ་འྱོག་བཿོའོསས། རོ ོང 
བདག་གྲིགངས་ཡིག་ཨངརགས་གནང་བའི། པིཡོངདང་སྦྱརལནུདསོ་ལོ་འིགནས་ལུགསྐ་མྲ་གངས་ལདོནགཅིག་པདཔ། དེངཔི་ལིངལ་གངས་གཅིག་དང་ སརྒྱལའབཆུག་ཅིགགནངབ། ུགསཀ་གྲངཊ་གནང་པནསོསོར་བྱརག་ཅིག་རེདང་། ར་ཡུག་ 
ལཱ གསསསྤོནབགིདགོངས་པར་ཡོ་འཁོརལས། འི 


དསལདན་བྱནག་ཅིགལས་པིལིངགིགངས་གཅི་གཔོམ་དགོས་པདང། ༨རལམ་གསུངས་པབཅས་དོག་སགནནས་བུང་བྟན་སྨོན་དུནུཔ། བིལེབར་བའི་ལཱདོས་དངཔོ་ཉབྱ་ཧེདཔ་བཅསལ་ 














།བརླུ་རེ་བསྒུདཏ ག་ད རར དཱུ བག 
ཁྲ དར གས་དེ ཡོག ༈ ིག་ 





ཆོསི་ས་བད རརའ་ར་ིྲ་ྲིཾཾྲ - 








།འདི་གསུམ་དགོས་པཅདཔའིདོགསཔབངབ་སུནསྨདདུདུཌ། ༈ །།བབྱདོན་གསུམ་ང་ཡང་ཁོ 














ཐུན་ཟེར་ཀྱངདབདབྱེད་ཁུབརྣམའཕྱེད་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ཐིན་ལ་དོན་ལངཁྲའ 





མཚནམོ་བེད་པདངམཐུན་ཟེར སྭ །ལམ་དགེཀྱང་གྲུབ་པརབ་ཡུགས་ལསྐརམ་འདས་པར་བཞེད་ 
ཨཿརོག་མེད་དམ་བཅོས་ཆིས་ངི་ལརཐུབ་པ་དོགས་པའྡགཔ་སྷུ་སྦྱོནདུ་དུལུ]། _ 7 །པརགྱུ་གསུམ་པྱ་ཡང་མགཞི་མ་རིགཔའིརོས་ཉིད་བྱུནགཏཝ 















ཆོཾ ལོ ལ་ = ྒ་ 
མོ གོ་འཕང འོ ༦1༦2 ན་གཅིགལངདགོསརྒྱར་འབུག་ཡགས་རུང། 
རྱ ཡོ གས རྫར རཆ (ཐུགས་དྲབྱངསཞུབ༣། །འཆིསོགས་སྲོག་ 






དེ་བྲཝ་བཞེས་གནང་བ། དེནདྱ་བངས་དངོསའང་གཟུགས་ཅནནུབནནུས་ཆེབ་དང་། བ 








5༡0[ ཏཾ ཧོ ལློ རེབ ལེ ར་ལོ ཁེ 
ཡིན་དོགསཔྱ་དངབསྐནསྨྲོདདཔུཝ། ༈ །བྱ་ཧཱཱ་གཟའ་འབུས་གཤམ། ཏིམ་ཇིགདམར་སྟེན་པགསུམ། །ཟླ་གཅན་གདོངམབུག་བྷིའ་དང་། །ཤཁེན་ཡོངས་བསྣན་གུན་བཅུང་ལ། །གཞནནམས་བཟང་སྟེདགེལ་མངན། །ཞེས་བུཔཔ་གས་པ། 
› །དེདུག་པདཀ་ཕོགས་དག་འསལ་གཏོགས་བགྲལ། ཐྲོ དཔོནཁྭསབ་སོགསཔས་མཚོན་བའི་ལསྐ་རམས་བཟ་བར་སང་དགས་སྐྱོན་སནསྦྱོདགཱཔལ། ¥ བད ནོག་བསགཉི་འྲས ཆིན 
¬ པའེ་གེག་དུམ་ཡང་སྣང་བའ་དོགསཔ་ཤར་བ་སྟན་སྦྱོནདུགུཐཱུ། ༈ །བདས་བརུདྲ་ཡ་གཟའ་སྐརའཕྲོདསརགི་རིགསརྣམ་ྲངས་ལྕ་ཚོགསབའི་བྱབ་ག ཅ།ཝ་ཡབ་བཟང་ངནསྣ་ཚོགསཁབྱ་རབ་ཞིག་ྱུངརུངདདགགིརམ་གྲངས་དང་། དོན་གཅེསབྲས་ལྲབང་གིངིས་་ 
པགསལ་བཟུབ་ཀའདྲིནབ་སུངས་པསདོགས་གཞི་ཆུངལགས་ཤེང་། ལུགས ཀཀ ཀཾ ་ོགོ་ནས། ¶ །།ྷཿ་དྱགཱ་པ་ཡད་བཱམ་བྱའུ་གཉིས་ ་ 
ས་འྲབས་ཁི་ལྱརམ་ཐམས་ཅདལ་གྲགུགས་རས་འངི་ལྟར་བུའསགས་པ་དད་། །སྱང་འགའ་ཞེགུ་བབྲུངབསོགས། དེན་ལག་ཐུཿ (བཅ་ས་དེ་ལྟ་ར་གནས་མི་གན། སྦྱད བྱན 
-_-_- རས ༩ 

















བླགཐོ་ིསྣ་ཛ་པའི་འཁསའདིརགནངྱ་ཁ་ཡོངས་གགས་ལས་ཕུངབཆ་ཐཔའི་དཔངམཐལིགས་ི་ུལ་ིས དགས ཁང་གདན་ལུགས་གོས་ 





ཌ། རདངུས་གཞནདུས་དའེབམ་བྱེདཔ་དངགཞནདུས་་ 











རྟ བདཔའདུབསོགསབིདྱེ་བཔེདབི་ཝསར་ཡ་ཡགཉོག་ལས་ཆས་གསལ་བསྟ་བོདམནའཇུགཔབདེ་བཟི་རབབ། བཞིན་པགས་རུང་། ཅོུས་འཁོའོལགས་སུབྦིནསའདངབྱདགོས་མིནརོགས་པའྡདག་པདང་ཆརའབེབསྤ་ཐས་འབུསཨྱིབས། ཅུ༣མངསླུྨ་རན། 
ོེ ཤོ །ཞེསཐགས་པརིདིགག་པས་སལ་་་ དྲབདམ་འཆརལྱའུ་ཤདེརམོད། །ཅེས་པར་འདངཆར་པའསརངའབཆེནཔ་འབུངབ་ཡནཞེསགོངའོགནདའགསད་པོགསཔ་གནབོདྲ་པས། ༈ བ་སོ 
།འིདམ་ཚིག་ལས་འབྲོས་པའི་ཕིག་གནས བ་ས ཆོས་བཟང སགས ས་སེས་ས་་་དེ་ར་པཀབ་རྲག་་མབ་ོ་ 
་པག་མ་ུ་བཞི་ཆཆམིནཔ་་ིསནམོམུལ་པག་ེ་་་ཤ འོན་ཁང་འདིའ་འཇུལ་མཛོདཌོསེའ་རག་གནས་བཅོབྱ་དདཔའདེན་ནུལ་མི་བད་བ་དངཆེབ་ལཱལས་མ་གནང་འཇག་པ་རིག་གནས 
་་་་་་་ས བོ ཡོད་འདབསམས་པ་དྲངཚིས་འདིབངཕིགགནས་ཨིགས་མིནཞས་ཁང་ནབས་འགད་ོམའི་ལནལག་ཏུའསབའྲད་ཞིག་དངཔ་ལ་བཟོའྲགསས་བྲ་བབྲད་ཞིག་བཅས་གཏོགས་སམ་མི་ཏོགས་གཏོགས་ 
ྲིསདངནགརིསདྱི་ཏག་རདམདཔས་ཚིས་དབའདལིའདསོགས་དོགསཔྱ་བུབསྐནསྱདྲུུས། ༈ ཀ༈སབྱྱང་སྤོང་པ་རིག་པའི་གནས་ཆེབ་ལ་པའདའིགོ་རིམས་ཡང། གཞན་ཕལ་ཆེརད། བཟོད་སོ་བླས་ཚད་ནངདོན་རིག །ཅེས་ 















594 










གུ་ཡི་ཆད་པའྲིསྨ་མི་སྣང་དདམ་བཅས་པའི་སྨརལྷ་དབང་གིས་སྟོནཞིག་གསུངས་པ་སོགས་དམ་བཅའ་མི་འགལ་བའིཆེདངུ་ཚེས་བརྒད་བཅུ་བཞི་བཅུ་དྲུགཉེར་གསུམ)ར་དགྲུ་༡སྟེང་བཅས་འསྲུང་བཞུཏས་དངསྔན་གྱི་ཡིག་ཆ་དང་ཕུགརྒྱུན་ཕལ་ཆེརདྲུ་ཀཙཅ་གཉིས་ལ་འོ་འདུག་རུང་ཕྲིས་དང་ 
བའི་པ་རིདང་དབངས་ཅན་སོགས་པ་དེ་དངི་མཐུན་བའམཔ་སྣོནམ་ལྟ་བུ་དམིགས་བསལ་གནང་བའ་དི་རྣམས་ཁུ་ཉས་ལ་ཡང་དོགས་པཙམབུངབ་སྙན་སྦྱན་དུསུལ།། ཀ _།བབྷཱཱ་བྱརདྱ་་གཏན་ཚིགས་རིག་པའམ་ཚདམ་རིག་པའི་སྐོར་བདག་ལྟ་བུཿབས་གྲོང་སུགས་ 
ཀཾ པ་རང་བཞིན་ཤེས་བྲོདཟ་ནབ་འོགས་གེང འག འ་འལལཔཔོོ་་་། ཉོས 
ངི ཚར་གགས་བ ཆོརྦ་གགས་བའིའདུལམཛོད་དབུབརྡ་ནམསནངདོནདུའགོཚདམ་འདྲི་ཏོག་གེའི་ཕིགས་པ་སུངནཚ་རགཅོདདམ་གཞན་གྲེ་འཇོམས་བརམཛདཔ་ཞིག་ལག་ཞདདེནདཆི་འགོབའིདགས་བཙམ་ཤར་བཤུན་བྤོནདྲ་གལ།། །།བརྙུགདྭགཔམགེགིམིག་གིནམ་ཤེས་སྔོན་ 

(མ།ཞེས་སོགས་ཚིག་བཿ 'འདི་ལ་ཚདམའི་བསྟན་བཅོས། ངོ་བ ༡ རི་དགས 
ཀླང་ཡབ་སྲག་ཅི་དགོངས་དོན་བཀྲལ་བཞམའི་བོང་ིགས་བྱེད་ཁི་ཕུག་པར་ཐོདཔ་ཀོཐིས་རིཡ་དྲིས་པ་སོགས་གྱརྱུས་དེ་ཡང་རངགིས་མཐོང་བརིག་ཀུན་རྩའགྲེལ་རྱགར་ཆོས་འབྱུང་ཞེས་ངོནད་པས་མཛད་བ་ལག་མཁ་བོང་རངཇུང་ཐད་ིམཐུན་ཙམ་འདུག་པའབུང་ཁུངས་བཅས་བློདམན་་ 



















ཀཿ ཆེར &@&@®ྫདྐྐྩྐྩྐས་ 
ངསང་བོད་དུ་དར་བའང་ངི་ཙམ་ཡོདགསུང་ཉེནསྐོར་གྱི་རྒྱུམཚན་འཅས་ཁྱི་གསལ་ཁ་ཡང་° ཁ་བ སྦྱནདུ་ཐུལ།། 2 །སེནད་གགས་པའདིརཐོགམརབྲ་ཤིས་སྒོམངདྲུསྟག་ཚངལོཆེནགྱི་ས་མ 
བཞིའི་ྐོརམི་འོབའཇུག་ཅིང། ང་འ ཉནབཅོས་རད་ གཞན ས་སང 
ས་སོར་བཞག་གནང་འཇུག་ཅིང་འགྲེལ་བའདིལ་གྲོངཞབསྷ་རིན་ཱོེ་ནས་པརྦ་བང་ཁང་གནངའདུག་པས་བཀའ་ལབ༔ 






































ཅག་པས་མདག་པའྱི་ནུམཚནབཀའདིན་བྱསངམ་དགས་འདྭསས་པ་དང། བབ 











རལ པོའ་ོ ༦ 
སུ བཡིག་་བགའ་གིསདི ས་ ཡེ །ཞེས་བལྟབཅུངཐད་ཙས་ལཱདི། ས་ཡིག །འིལམ་བཟང་མི་གཙང་ཚུབ་ 
རྩ ་འིཚོགས་ལུན་དམ། ད་ག པས་མི ཿགཡེགས་པའདྱངང་སེ་ཡིགཙང་བུང་ཕུངས་གཙང་ཞིང་ སཔ ོད 
གོ་ས ཆོས་ཅནྭ་ནམས་ནིནམྙད་ཡང་རངག་ཞན་གུནརྒྱངདུབསྲིངབལས་བསྙེན་བྱམ་ཡིན་ཏེ། བརྗོདཔ། འརདབལནཐས་མཆགའདི་ོནས། ༢༥ ལཿ ༦ །འཆི་མེད་བདུདརིི་བཏུང་ 





ཤཾརམ་འཕུལཚ གུགསབན། །དབུརུ་སདཆཉའ་བུན་གཱ་ད་རྒར། !' 
།།དེའི་ཡང་ནངཚན་དབུར་གད་ཚིཆ། །དགེབཅུའི་རོས་མངརམཁའཔ་ངོམཚ་རབའི། ལ །ཅིཾསབརྒདཿ 


ཌས། །ས་ལ་འདབ་བདྱད 
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༨ །ཡུཡཞངལས་ང་ཏུང་བནཐེསྱཧ་བ། །རིན་ཆེན་གདགསདངྱསཔ་ར་ཚན་མཛེས་པའི་གས། ༤ རོ་བ © ! 
བི ང་སོ ༢༣༦༧ །འགྲན་བྲལ་འཕངག་དང་རིཆུ་ འགཏནའབ་ཤསངོར།པ་ིང་ཏ་ས། 





















དྲང་ཟི་བིདའཐརབས་འཛུམ་བིངཔ། །དབང་བླག་རམ་ཐའབཞི་བཅོམབའ་དབངའདི། །ཟཐོངབས་དཔལ་ཙ ཕག་པྱ་སས་བ་ཉོ། །གོབས་འག་བླམ་བའཐོལ་ལ་བཏིདནལཞུམ། ༡༢ །ཤས་བའི་དཀའ་གཤདུ་ཉིསའདབ་མགཁ། རྩའད་ེད་ོནམདརཕྲས་ 
སྐབ་བྣརཅིཞགསགཏརངུངདཝེས་ག ལོ་འི་འོད་སྫོང་། །འཛམ་གིངའགོ་པའི་དཔལ་ཅུགརཔོདདེས། །རབདན་མྱའེར་ི་བུརཉིང་ནས་དོགས། ་ཡོ་ །ཁོགས་ྤ་རཤཅིལཿརག། ཆྱཾབས་སྣོད་ལཱན་པཡིའཁོར་ལོནམ་མཁང་ལ། །ཉིན་བཞིན་དབག། 

།མིཉད་ཨི་ཡདུན་ཅི་ཡབའཡ་འབགས། ༧༠ །རྒྱམཚོལགའངས་གཟི་འད་ཉོང་འབར་མདངས། །མཐོནབོལ་གནུས་༅་བཞི་འོཉན་གུངམེདའོདའབིན་པ། བ་ས །ནོགུབསམ་འཕེལ་དབངརྒྱལ་མུག་པར་ 
འཇུང་།༢༠།ར །ལང་ཚོའིདཔལ་ ཇསཔ་འནིན་འཇོག།།ལན་བདུན་ཚོའི་འཛུམ་དཀར་ཞལ། །ཟགིང་རིང་བཟིན་ཡང་བཏབ་ཙམ་ཁྱིས། །སྦེངོའིཡི་དདབངམ་ལུས་རབྱར་འཇིང། ༢༦ །ཐུརབའྲི་བོ་ལ་ིལ་མིག་བལྟ་ཞིང་། །3བདྲུག་ལ་ 
འདྲིས་ནས་ ཡོན་ཏན༧༥༠འི་ཆོསན། རྒྱལ་བོའི་སྲེད། །བནས་བླར་འདེགསདལ་མེད་མདུནར་འདྲོན། །བཟང་པའིཨོས་ཅི་སོདཔེསས་གསུམ་མཛེས།། ༢༧ །ར་བུགས་ལུས་ཏོ་བས།ཁོངྱརས་གངསྦལི་རིའི། །དུམ་བུངད་འ་ །ནསའཔསི། མཛེས་ཤིང་བརིདཆགས་པ། །། 
བྒོ་ངའི་བགན་པ་ལོལ་དམག་ཚོགས་དཔུང་། །གཅང་ཞ།་ལླལི་ད། ^ །དམར་སྦུག་ལཱཱག་ཤཾས་བཀྲུ་ཀླིངབཞི་ཡུན། །ཡུདཀྱིས་ རོབགཀ བསྐོརནུས་གངའདོད་སྟེལ་བའི་གྲོགས། {ནྡོརཅུས་གཙུགཉུ་དཔའ་བའི་ཤུགས་ལྟནའདེ། །བསྟེན་པས་ 









།ངམསེད་བདེབའི་ཕའོལ་ཟིན། ༢༠ །སྨྲརྣས་ྲགཅུའིཟླ་འཕེལ་མཐར་སོན་པའི།། 
ལྲིདབདན་ཏྲཤེ་ཡི། །ཧྣ་བརནྱ་ས་བཅས་དགེ་བའིཆ་བལ་གྲགགདའཞཿན ཚ་ག 











།ནརབའིདྱན་ིགརྣ་བ་འགུགས་པ་དད།  ོ་་འོ་མཚོགས། །ངས་མཛས་ིགས་དཔའ་བསས་མད། ༢༧ །གཞུན་ཡང་དཔའརྩལ་ལྡནཔའི་འབོདགྲགས་རྒྱུད། །ཟའོག་ངོསཚར་རྨདབྲུབྡིང་སྟབས་སུ། །ལུས་ཁྙེན་གཅན་ 
ས་པ ཁ་ཚ །ཨུལ་དངྐད་རིགས་མི་གཅིག་དུམ་ཡི། དྲ ན་ཊཱ་བའམ། ུམཛོགབས ` ག་གམ 
ཚན་པ 


























ཡཿ ླིས་བག་སོངཝིར། །འཇྲིགས་འཇིགས་བྲདདཀའྱཡོམའིའཕངའིངཔོ། །རྣམ་པའདྷིལའིཙུལྱཐོསམོད་དམསས༢།ནབྱ་ད་ཆང་ཤེསམཛོདོལྱ་གས༔ ཤིགས་དངྱ་ཆུའིདྲྲ་འལ་སོགས། །འཆི་སེདབདག་ལོའིས་ལེ་འདྭ་བངོདམ། །ཕད་མཚོར་དང་པའིརོས་ 
< ༢ 2 གེངབཅིདག།ཡི། ༡ །ཁངཔསྤྲུབ་སྡེ་བཁའལ་སྙུག་ལྟའི་མཚམས། ༤༠།སྱེ་གྲོ་ཡོངསཿ སིས །མེ། 

ངན་ལཛ་གསལ་ཏཅན། སོང་ག །ལོང་ད་དཅལ་ལཁར་རིགས་དང་ཕུགས་ཀི་ཉེན།།ཟླ་བགིས་པའིཚུལད་བསའི་རྱ། ༤ །དེ་ིད་ཆོགསལནམབྲུབཛུ་ཁྱིར།།གསེརཏའིས་ཐགཡེར་བའྲིད་ཡོྔཁཅིན་སསྤྲེལ།།དཞོན་ 

།ཁམས་གཡུམ་བདེབའིགསོས་སུ་ཅིསཡིའགོ། ༩༧།དེཧིའདབབྨོགེན་ི་རླབས་སྣ་ཚོགསལྩ།། །འདབ་བརྒྱ་ུནནས་བཀྲ་བིཁྱངཁྱི།ཏནཔ་ན་ཕཿན།ཞམ་གཉིས་ས་ཡི་ཕུརབུའི་ྲིབནཛུལ། །ཡངས་པའི་ཐབལས་ཞུམ་ཞིངམདུདབ་འྲ། ༠༨ ཨ་ཁའི 

ངསངབརན་མང་། །ལྷོངས་འདིའི་འཕྲོསོབལན་བདེའི་གདུགས་ སེ ཡབད་མཉོག་བསིལ་ཅན། ས་དངོས །ཚངཛིངསོནཁཁྲིགས་)ལ་འགྲོིརཐས་ཕེངག་ལོ། ཁལ།ཉོགསདང་མཚམས་སུ། ཿ 

ལཱ [གཡརཡིསདུར་ལས་མཧྲོནབུའོདའདྲད་། །ལྟོག་བལ་ཡན་° "ས་ཙ །བགད་ཡས་སྐེ་ུདགའ་་སྐོད་ང་།དང་ྲཇིོདིད་ླུས་ཡིད་སལ་སྟེ 












རས པའི ° གུས་བཏུད །ཞུཕ་བྲལ་དཀར་བའི་ཇྔརྲབས་གྲོདཚྩེར་ཡང་། །མངོན་ཕའའཁྱོགང་བརྟནབྱེད་ྱེམའི་རྩགས། །ཤེལ་དཀར་ཐང་ལ་སྒྲིགས་འདྲ་བྱང་ངོས་མཛེས། “༢།ཤར་ལྷོར 


'དངསནི་འོག་མའ་ཆཔལྡན ག་ུཊཔིཕྱག་ཕུབ་རྩམ་བྱའི་འཕྲུལ། །ཿབྲའ་ཀླས་ཕྱོགས་ཀྱ་འགྲོན་པོར་ངོལ་བཐཞིན། “༢། (ཆ་ར ས་ཤ 
གི་ནི 
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ས་ ལན་བད་ུབཙི། །རྒུདུགལམགྱིམོག་བྱུ་འདི་ཀོ་དོད། ༠༠ །དེུམཐའ་ཚདབཞལ་དཀོའོ་དགེད་གོསོ། །འཕསོགོ་འཛུརབཟོརམསོ་ིངི། །བཀོདབགོས་ྱ་པ་ཅོངགགང་བརྟན་བིས། །ཡེད་ཅན་མིག་གིདགའ་ཧོནྱརསཔ་ཡོད། ༧ 
ུརྱ་ཧཱ་བདག་གི་ུན།།གནམ་བས་ས་ཡིབག་ལོའྱིགི །ལགས་གཉིས་ཡེཝཾཏངཏཱིར། ¥ ི་ བྲ ྱིཨཚད་བསྐར་བའི་གངས། ་ ལིལཱམ། ཐོང་བདལ་ལམ།། 
།སེ་བཞི་དེམཇུན་ཚོང་འཇུས་རསངལ། ར་ས བརར །ས་སང་སྐདམིའགྲུར་བའུ་གོས་སོགས། 

འིལ གོ ས་པ་གང །།ལྔ་ཡྱང་སམས་ཇུད ངི ¥ སིལ་བའྲི་གབ་ལས་ཤོགས་དངགརུག་གནས་ཞི་ = ྲ 

ཛི : གྲ ལ་པའི དི །“ཞན་ཅ་ིརབ་ཏོ། ྲ་འི་རྲུལ་དཀར་འབོར་བཞིན་ལེགས་འྱིལ་བའི། ་ོེང་ཨགོས།༢༢།གརྟོཿང ས་དཞིམའདམག་གི་ ཏུལ 




















།བར། 

ལི འབགཔ།།དེ་ལཊགངགི་ལེགསྭ་བས་ཆུག། 
དམོད་པ་མ་དོདསྨས༢ནཆིལ་ཧོག་བསྒྲུབས་པར། 
གནད་ལེགས་བཤད་བཀྲའ་འཇུབ་ངརོ་ཡིས། 






།གཞུནཆུ་ཡིགསྟོ་ལྡན་པ་གསར་བཞིག་ 
! །ལྒོལ་དན་གཉིས་འཐུང་བསྟན་བཅོས་གླད་པའགེམས།ངང 


།མྲདས་རབམློས་བླང་དོདབྱ་བཞག་ཚུལ།”༨ །དོཌ་པའི་ཐག་མདདའགྲོའི་སྤོད་ཛུལ་དང། |སྦྱམང་གེ། 






















ར་མཐའ 
།གུགས་པའི་གཟི་བརྗིདའཛམ་གླིང་ཕྱོགསམ་ཐར་ཀྱབ། །ཆབ་སྲིད་ཕས་རྒོལ་རླུང་གིསམི་གཡོ་བར།  ོ་ཡའ་ོའ རི 
མབས - །་ག་བབོའིཤོག ཡངདཀུནདངསབཟུང་བའི།།ལགས་པྱཅ་ལདགཔདབྱེརར། 























